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MHOSCHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma no ¢usnveckoi KyJbType Ha YPOBHE HayalbHOrO OOLIEro 0Opa3oBaHUS
COCTaBJICHa Ha OCHOBE TpeOOBaHUN K pe3yjbTaTaM OCBOEHMS NPOrpaMMbl HAadalbHOTO
obmiero o6pazoBanuss ®I'OC HOO, a takxe OpHEHTHpOBaHA Ha LEJIEBbIE MPHUOPUTETHI
ITyXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O  pa3BUTHsI, BOCIHMTAHHWA M COLMAIU3ALUUA  O0y4arouuxcs,
chopMynHpoBaHHBIE B eiepaibHON pabouel MporpaMMe BOCIIUTAHUS.

[IporpaMmma 1o ¢usuvecKkoit KylnbType paspadoTaHa ¢ y4ETOM TOTPEeOHOCTH
COBPEMEHHOI'O pOCCHIICKOTO o0mectBa B  (U3MYECKH KPENKOM M JESTEIbHOM
MO/IPacTaloIeM MOKOJEHUH, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKJIIOYAThCS B pa3zHOOOpasHble (HOpMBI
310poBOTO o0Opa3a KU3HHU, HCIOJIb30BaTh IIEHHOCTH (PU3MYECKOW KYJIBTYpbl AJs
CaMOpa3BUTHsI, CAMOONPEEICHUS U CaMOPEaATTU3aLIUU.

B mporpamme no ¢usznueckoi KyibType OTpa)keHbl OOBEKTUBHO CIOXKHBUIMECS
pealui COBPEMEHHOTO COLMOKYJIBTYPHOI'O Pa3BUTHs OOIIECTBA, YCIOBHS JAEATEIbHOCTH
o0Opa3oBaTeNbHBIX OpraHU3alui, 3ampochl pojauTENed 00ydarolmuxcs, NeAarornyecKux
pabOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COJIEpPXKAHUA 00Pa30BATEIHLHOIO IpoIllecca, BHEAPEHUE B €ro
MPAKTUKY COBPEMEHHBIX MOIX0/I0B, HOBBIX METOJIUK U TEXHOJOTHUH.

Nzyuenne yuebHoro npenmera «dusnueckas KyJIbTypa» UMEET BaKHOE 3HAYEHUE B
oHTOreHe3e oOydvarommxcs. OHO aKTUBHO BO3ACHCTBYET Ha pPa3BUTHUE UX (PU3UUECKOH,
TICUXUYECKON U COLMANIbHON MPUPOJIbI, COACHCTBYET YKPEIUICHHIO 3/J0POBbS, MOBBILICHUIO
3alIUTHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma, Pa3BUTHUIO MaMSTH, BHUMAHUS W MBILUICHUS, MPEAMETHO
OpUEHTUPYETCS Ha AaKTHUBHOE BOBJICYEHHE OOYYaIOIIUXCS B CAMOCTOSITENIbHBIC 3aHSITHUS
(hU3MIEeCKOl KyJIbTypOr U CIIOPTOM.

Lenpio oOpazoBaHus MO (PU3NYECKON KyJIbType Ha ypOBHE HayalbHOIO OOIIETro
oOpa3oBaHus sBisieTcsi GOpMUPOBaHUE y OOy4YAIOUIUXCSI OCHOB 3J0POBOr0 00pasza *KHU3HH,
aKTUBHOW TBOPYECKOW CAMOCTOSITEIbHOCTH B MPOBEACHUU Pa3HOOOpa3HbIX (OpM 3aHSATUI
bu3nuecKUMH ympaKHEHUsIMU. JOCTHKEeHHEe JaHHOM Lieu 00ecreunBaeTcs OpUeHTaluen
y4eOHOro NMpeMeTa Ha YKPEIUICHHE U COXPaHEHHUE 3/I0pPOBbs 00yYaronXxcs, MpruoOpeTeHne
UMU 3HAHUU U CIIOCOOOB CaMOCTOSTENBHOM NeATeIbHOCTH, Pa3BUTHE (HU3MUECKUX KadeCTB
U OCBOCHHME (PU3NYECKUX YNPAKHEHUH O30pPOBUTEIHHOM, CIOPTHUBHOW M MPUKIAIHO-
OPUEHTUPOBAHHON HAIPABIEHHOCTH.

Pa3BuBaromas opuentamusi yuyeObHoro mnpeamera «Duszmueckas — KyJIbTypay
3aKimouaercas B (OpPMUPOBAaHUM Yy OOyYarOIIMXCS HEOOXOJMMOTO U JJOCTaTOYHOTO
(U3MYECKOTO 3/10POBbS, YPOBHS Pa3BUTHS (HU3MUYECKUX KauecTB M OO0yueHUs (pU3M4ecKum
YOpaXHEHUSIM Pa3HOU (PYHKIIMOHATHHON HarpaBlieHHOCTH. CyIIECTBEHHBIM OCTHKEHUEM
TaKOW OpPHEHTAIMH SIBJISIETCS IOCTETICHHOE BOBJICUEHHE OOYyYaronIuxcs B 3J0pPOBBIN 00pa3
KU3HU 32 CUET OBJIAJACHUS UMH 3HAHUSIMU U YMEHHSIMU 110 OPraHU3alli CaMOCTOSITEIbHBIX
3aHATUN  TOJBMXKHBIMU  UTPAaMH, KOPPEKLMOHHOM, [bIXaTeIbHOW W  3PUTEIbHOU
TUMHACTHKOW, TpOBENeHUs (PUKYIbTMUHYTOK U YTPEHHEW 3apsiKu, 3aKaJIHBaIONINX
npouenxyp, HabmoeHuH 3a GU3NUECKUM Pa3BUTHEM U (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTBIO.

BocnuteiBatomiee 3HaueHHE Yy4UeOHOTO MpeaMeTa pPacKphIBA€TCs B MPUOOIICHUU
00yyYaromuxcsi K UICTOPUHU U TpaauusaM (GU3NYecKor KyJIbTypbl U criopTa HapoaoB Poccun,
(GbopMUPOBAaHUU WHTEPECA K PETYJSIPHBIM 3aHATUAM (PU3NYECKON KyJIbTYpPOW M CIOPTOM,
OCO3HAHUU POJIM 3aHATHH (U3MUECKON KyJIbTYpOHl B YKPEIUICHUH 370POBbS, OpraHU3aIluU
aKTUBHOTO OTJbIXa W Jocyra. B mpouecce o0ydyeHus y oOy4aromMXCsi aKTHBHO
(GOpMHUPYIOTCST  TOJOXHUTEIbHBIE HABBIKM M CIIOCOOBI  TOBEICHHS, OOLICHUS U
B3aUMOJICHICTBUS CO CBEPCTHUKAMHM W YUYHUTENSMM, OLICHMBAHUS CBOMX JAECUCTBUM U
IIOCTYIIKOB B IPOLECCE COBMECTHOM KOJIJIEKTUBHOM AESTEIBHOCTH.



MeTo/10510rMYecKOil OCHOBOM CTPYKTYpPBI M COAEP KAHMSI TPOTPaMMBbI MO (PU3HUECKON
KyJbType JUIsi HadajdbHOTro oOmiero oOpa3oBaHUsl SBISAIOTCS 0a30BBIE  IOJIOKEHUS
JUYHOCTHO-JEATENIBHOCTHOTO IOAX0/a, OPUEHTUPYIOLIME IE€JAarorMuecKuii mpouecc Ha
pa3BUTHE IIEJIOCTHOW JIMYHOCTU oOydaromuxcs. JlocThkeHue 1EenoCTHOTO pa3BUTHUS
CTAHOBHUTCSI  BO3MOXHBIM  Oylaroapsi  OCBOEHHIO  OOyYaroIIMMHCS  JIBUTaTENIbHOU
NEeSITEIbHOCTH, TMPEACTaBIAOMEd cOo0OM OCHOBY COJEp)KaHHA Y4YeOHOro mpeaMera
«Dusnueckast KyJapTypa». [BUratenbHasi OesSTENbHOCTh OKAa3bIBACT AKTUBHOE BIIMSHUE Ha
pa3BUTHE IMICUXMYECKOW U coUMaiabHOM mpupoabl oOyuaromuxcs. Kak u  moOas
NesITeIbHOCTh, OHa BKIOYaeT B ce0id HMHPOPMALMOHHBIM, ONEpalMOHAIbHBIN U
MOTHBALlMOHHO-TIPOLIECCYANIbHBIII KOMIIOHEHTBI, KOTOPBIE HAXOJAT CBOE OTpakeHHE B
COOTBETCTBYIOLIUX TUAAKTUYECKUX JUHUSAX YUEOHOTO IpeIMeTa.

B umensx ycuneHus MOTHBAIIMOHHOM COCTaBJISIONICH yd4eOHOTO TpeaMera |
MOJATOTOBKM OOy4aromuxcsl K BeIMoaHeHHIo kKoMiuiekca ['TO B cTpyKTypy mporpammsl 1o
¢usznueckolt KynpbType B pazgen «PuU3nyecKoe COBEPIICHCTBOBAHME»  BBOJAUTCSA
oOpazoBaTenbHbll  MoOaynb  «lIpukiagHo-opueHTHpOBaHHAs —(uU3NYECKas KYJIbTypay.
JlaHHBIA MOMYJIb MO3BOJUT YJIOBIETBOPUTH UHTEPECHI O0YUAIOIIUXCS B 3aHATHUSX CIIOPTOM
M aKTUBHOM Yy4YacTUH B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PA3BUTHH HAIMOHAJIBHBIX (opM
COpPEBHOBATEJILHOM NEATEIBHOCTH U CUCTEM (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUSI.

Copepxanne wmonynsa «[IpuknanHo-opueHTUpOBaHHAs —(Qu3MUecKas KyJIbTypa»
oOecrieurBaeTCcsl MporpaMmMaMu IO BHJAM CHOPTa, KOTOpPble MOTYT HCHOJIb30BaThCA
o0pa30BaTeIbHBIMU OpPraHU3AIMSIMU UCXOMsS U3 UHTEPECOB O0yyaroumxcs, GusKyJIbTypHO-
CIOPTUBHBIX TpaJuLUi, HaIW4YMsg HEOOXOOUMON MaTepualbHO-TEXHUYECKOH 0a3bl,
KBaJIM(pUKALMK Iefaroruyeckoro cocraBa. (OOpa3zoBaTenbHble OpraHU3allid  MOTYT
pa3pabatbIBaTh CBOE coaepkaHue A Moayis «lIpukinaaHo-opueHTUpoBaHHas pu3ndecKast
KyJIbTYypa» M BKJIIOYaTh B HErO IOIYJISIPHBIE HAllMOHAJIBHBIE BHUJbI CIOPTA, MOABUKHBIE
UIPbl W PpAa3BJICYCHUS, OCHOBBIBAIOIIMECA HA OTHOKYJBTYPHBIX, WCTOPHYECKHX U
COBPEMEHHBIX TPAJULHAX PETHOHA U IIKOJIBL.

Copneprxanue nporpaMmsl 1o (pU3NYECKON KYJIbType U3JI0KEHO 110 ToAaM 00y4YeHUs U
pacKpbIBaeT OCHOBHBIE €€ COIep)KaTeNbHbIE IMHUM, 00s13aTeNIbHbIE Ul U3YUYEHUS B KaXKIOM
Ki1acce: «3HaHus 0 pu3nueckon KyiabType», «CrocoObl caMOCTOATENbHON AEATEIbHOCTIY U
«Du3n4ecKoe COBEPIICHCTBOBAHUEY.

[Inanupyemsble pe3yabTaThl BKJIOYAIOT B c€0sl JIMYHOCTHBIE, METANpPEIMETHbIE U
IIPEIMETHBIE PE3yJIbTaThlI.

Pe3ynbTaTUBHOCTh OCBOCHMSI y4eOHOTO IpeaMmera OOy4YaloUIMMHCA JOCTHTaeTCs
MOCPE/ICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO OOOCHOBAHHBIX MHHOBAI[MOHHBIX CPEACTB, METOJIOB U
¢dopm 00OydeHusi, HHGPOPMAIMOHHO-KOMMYHHUKATHUBHBIX TEXHOJOTUH U  IEperoBOro
NEJarornyecKoro OrnbITa.

OOmiee yncao 4acoB A U3ydeHHs (PU3MUECKON KyJIbTYphl Ha YpOBHE HAYaJIbHOTO
oOrmiero oOpa3oBaHus cocTaBisieT BO 2 kiacce — 71 yac (2 yaca B HEJelno).



COJAEPKXAHUE YYEBHOI'O TIPEJIMETA

2 KJIACC

3unanus o puszuyueckoii Kynobmype

W3 uctopun BO3ZHUKHOBEHUSI (PU3UYECKUX YNPAKHEHUH U MEPBBIX COPEBHOBAHMIA.
3apoxaenre OMMMIUNACKUX UTP JPEBHOCTH.

Cnocoovl camocmoamenvHoul 0esasmenbHoCmu

du3nyecKoe pa3BUTHE U €ro u3MepeHne. Ouznueckne KayecTBa YEIOBEKA: CHUIa,
OBICTPOTa, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTb, KOOpPAMHAIIUS U CIOCOOBI HMX H3MEPEHUS.
CocraBieHue THeBHUKA HAOIIOACHHM 10 (PU3HUECKON KYJIbTYpeE.

QDu3zuueckoe cosepuieHCmeosanue

O300posumenvuas usuueckas Kyibmypa

3akanuBanue opraHusma oOTupanueM. CocTaBiIeHHE KOMIUIEKCAa YTpPEHHEH
3apsAaKd U GUKYJIBbTMUHYTKHU JISl 3aHSATHI B JOMAITHUX YCIOBUSX.

CnopmusHo-0300posumenvHas puzuueckas Kyibmypa

['mMHacTHKa C OCHOBaMU aKpOOaTHUKU

[IpaBusia moBeneHUST Ha 3aHATUSAX TUMHACTUKOM W akpoOatukoil. CTpoeBbie
KOMaH/Ibl B OCTPOCHUU U MEPECTPOCHUU B OJIHY LIEPEHTY W KOJIOHHY MO OJTHOMY; MPH
MOBOPOTAxX HAIpPaBO U HAJIEBO, CTOSI HA MECTE U B JIBMKEHUHU. [lepeBuxKeHne B KOJIOHHE
110 OJJHOMY C PAaBHOMEPHOU U U3MEHSIOLIEUCS CKOPOCThIO JBHXKCHUS.

VYhpaxxHeHUus pa3MUHKU TMEpel BBIOTHEHHUEM TMMHACTUYECKUX YHPaKHECHHI.
[IpbDKKH CO CKaKaJKOM Ha JIByX HOTax U MOOYEPEIHO HA MPABOU U JIEBOW HOTE HA MECTE.
VYrpaxHeHuss ¢ THMHACTHYECKHMM MSYOM: Moa0pachiBaHWEe, TMEpPeKaThl M HAKJIOHBI C
MSA4YOM B pyKax. TaHIIeBaJIbHBIN XOPOBOHBIN 11ar, TAHEI] raJloll.

JIbpKHAs MOJArOTOBKA B IIKOJIE HE U3Y4YaeTCsl 3aMEHEHA MOABMKHBIMU UTPAMU

[TonBuxHBIE UTPHI

[TogBuKkHBIE UTPHI C TEXHUYECKHMMH MpUEMaMMU CHOPTHUBHBIX urp (OackeTOod,
dhyT60m).

IIpuknaono-opuenmuposanuasn uzuueckas Kyibmypa

[TonrotoBka k copeBHOBaHusM 10 KoMmiuiekcy ['TO. Pa3BuThe OCHOBHBIX
(hU3UYECKUX KaueCTB CPEJICTBAMU MOJABMKHBIX U CIIOPTUBHBIX HTP.



INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBI ITO
®U3NYECKOU KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIEIO
OBPA30OBAHMUSA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI

JIM9HOCTHBIC PE3YyJbTAaThl OCBOCHUS NPOTPAMMBI M0 (U3NYCCKOW KyJIbType Ha
YpPOBHE HAYaJbHOTO 00IIer0o 00pa3oBaHUsSI JIOCTUTAIOTCA B E€IUHCTBE YYEOHOW U
BOCITUTATEIBHON JIEATEIPHOCTH B COOTBETCTBHH C TPATUIIMOHHBIMH POCCHHUCKUMU
COIIMOKYJIbTYPHBIMUA U JyXOBHO-HPaBCTBCHHBIMH IICHHOCTSIMH, IPUHITHIMUA B OOIIECTBE
MpaBWIAMH W HOPMaMH IIOBEJCHHS H CIIOCOOCTBYIOT TIpOIlecCaM CaMOIIO3HAHUS,
CaMOBOCITUTAHUS U CAMOPa3BUTHS, POPMUPOBAHHS BHYTPEHHEH MO3HUIIMH JTUIHOCTH.

B pesynbraTe m3ydeHus (U3NYECKOW KyJIBTYpbl Ha YpPOBHE HA4YaJIBHOTO OOIIEro
oOpazoBanusi y oOydarwomierocs OyayT chOpMUPOBaHBI CIEAYIONINE JIMYHOCTHBIE
pe3yIbTaThI:
® CTaHOBJICHWC IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K WCTOPHH U Pa3BUTHIO (PU3NICCKOU
KyJIbTYphl HapoJoB Poccuum, oco3HaHue €€ CBS3U C TPYAOBOH JCATCIBHOCTBIO W
YKPEIUJICHHEM 37I0POBbSI UEIOBEKA;

e (GopMHpOBaHHE  HPABCTBEHHO-3TUYECKUX  HOPM  TIOBEJCHUS W TPaBHI
MEXJIMYHOCTHOTO OOIICHUS BO BpPEMsl MOABWKHBIX UTP U CIOPTHUBHBIX COPECBHOBAHMIA,
BBITIOJTHEHUSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3a/IaHUN;

® TIPOSIBJICHUEC YBAKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K CONEPHUKAM BO BPEMSI COPEBHOBATEIILHOM
NeSITeTbHOCTH, CTPEMJICHHE OKa3bIBaTh MEPBYIO MMOMOIIIb IPU TPaBMax U ymnoax;

® YBAXHUTEIHHOEC OTHOUICHHE K COJEPKAHUIO HAIMOHAIBHBIX TOABIKHBIX UIP,
ATHOKYJIbTYPHBIM (hOpMaM M BHJIaM COPEBHOBATEIBHOMN IESATEIbHOCTH;

e cTpemiieHHE K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0POBBSI, COONIOICHHUIO MTPABHII 3JI0POBOTO
o0Opa3a K13HU;

® TpOSIBJICHWE HWHTEpeca K HUCCICNOBAHWIO HMHIMUBUAYAIbHBIX  OCOOCHHOCTCH
¢usndyeckoro pasBuUTHA W (QUBNYCCKOW TIOATOTOBICHHOCTH, BIUSHHS —3aHATHN
(bu3NYeCcKOl KyJIbTypOi U CIOPTOM Ha MX TIOKa3aTeIH.

METAIIPEJMETHBIE PE3YJIBTATDHI

B pesynbraTe m3ydeHus (U3NYECKON KyJIbTYpbl HAa YpPOBHE HA4YaJbHOTO OOILETro
oOpa3zoBaHus y oOyuatomierocsi OyayT copMUpOBaHbI MO3HABATEIbHBIE YHUBEpPCATbHBIC
yuyeOHble  JIEHCTBUS, KOMMYHUKATUBHBIE YHUBEpPCAJIbHBIE yueOHBbIE  JIEHCTBUS,
PETYISITUBHBIE YHUBEPCAIbHbBIE YUeOHbIE ACUCTBUS, COBMECTHAS JCSITEIIbHOCTb.

K xkonmy oOyuenus B 1 KkJjacce y oOydaromerocs OyayT chopMUpOBaHbI
CJIETyIOIINE YHUBEPCAIbHbBIE YUeOHbIE IeUCTBUSI.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIE YHHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE NelCTBUS:
® HAXOAWTh OOIIME W OTJIIMYUTENIbHBIE TPU3HAKA B TMEPEABIKCHUAX 4YEIOBEKa U
KUBOTHBIX;
® YCTAaHaBIIMBATh CBSI3b MEXIy OBITOBBIMH JBIDKCHUSMU JIDEBHUX JIIOJIEH W
(bU3MYECKUMH YIIPAKHEHUSIMHA U3 COBPEMEHHBIX BHUJIOB CIIOPTA;
® CpaBHMBATh CIIOCOOBI MEPEIBMKEHUS XOAb00M M OeroMm, HaXOAUTh MEXAY HUMHU
oO0IIMe W OTIMYUTEIbHBIC TPU3HAKH;



® BBIABJLITH IPU3HAKU MPABUIBHOM M HENPABUIBHOM OCAHKH, IIPUBOIUTH BO3MOYKHBIC
IIPUYMHBI €€ HAPYIICHUN.

KomMmyHuKkaTuBHBIE YHHBepcaibHble Y4eOHbIe 1eHCTBHA:

® BOCIHPOM3BOJIUTH Ha3BAHUS PA3yuyMBAEMbIX (DU3MUECKHUX YNPAKHEHUN U UX UCXOJHBIC
ITOJIOKEHNS,

® BBICKA3bIBaTh MHEHHE O IMOJIOKHUTEIHOM BIMSHUM 3aHATUNA (U3NYECKON KyJIbTYpOH,
OLICHUBAThH BIMSHNE TUTMEHUYECKUX ITPOLIENYDP Ha YKPEIUICHUE 30POBBSI;

® VYNpaBATh SMOLUSMU BO BpeMsl 3aHATUNA (PU3NYECKOM KyJIbTYpOM W NPOBEIACHUS
MOJIBIKHBIX WP, COONIOAATh MpaBUiia TMOBEACHUS M TOJOXKUTEIBHO OTHOCHUTHCA K
3aMeyaHUusAM JAPYyTruX oOydaromMXcs U yUYUuTes;

e 0oO0CyXJaTh MpaBuia MPOBEIACHUS MOJIBUKHBIX UIpP, OOOCHOBBIBATH OOBEKTUBHOCTD
ornpezesieHus MoOeTUTENEH.

PeryasiTuBHbIC YHHBEpPCAJbHbIE y4eOHbIC 1CHCTBUS:

® BBINOJHATh KOMIUIEKCHl (PU3KYJIbTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsalKi, YNpaXHEHUH o
npoduIakTUKe HAPYIICHUS U KOPPEKIUU OCAHKH;

® BBLINOJHATH Y4eOHbIE 3aJaHUsl MO OOYYEHHIO HOBBIM (PU3UYECKUM YIPAKHEHUSM U
pa3BUTHIO PUBNYECKUX KAUECTB;

® [IPOSIBIATH YBAXKUTEIBHOE OTHOIIEHHWE K YYaCTHUKAM COBMECTHOM WIPOBOM H
COPEBHOBATEIIBHOU JEATEIBHOCTH.

K koHiy oOyuenust Bo 2 kiacce y oOyuaromierocst OyayT copMHpOBaHbI CIEAYIOIINE
yYHUBEpCaJIbHbIC Y4eOHbIE TeHCTBHUS.

ITo3naBare/bHBIC YHHBEPCAJIbHbIC YYeOHbIC NeHCTBHUSA:

® XapaKTepU30BaTh MOHATHE «(U3NYECKHE KauecTBa», Ha3blBaTh (PU3NUYECKHE KauecTBa
Y OIIPEAEIIATh UX OTIIMYUTENbHBIEC IPU3HAKY;

® IIOHMMATh CBSI3b MEXAY 3aKAJIMBAIOIIHMMHU IIPOLIENYPAMU U YKPEIUIEHUEM 3/I0POBbSI;

® BBIABIIATh OTJIMYUTENIbHBIE IPU3HAKK YIPAXHEHUH Ha pa3BUTHE PAa3HbIX (PU3MUECKUX
Ka4yeCTB, IPUBOJUTH IPUMEPHI U JJEMOHCTPUPOBATH UX BBIIIOJIHEHHUE;

e 0000maTh 3HAHWA, T[IOJIyYEHHbIE B IPAKTUYECKOW JIE€ATEIBHOCTH, COCTABIISATH
UHMBUyalbHbIE KOMIUIEKCHl YHPaXXHEHUN (U3KYJIBTMHUHYTOK M YTPEHHEH 3apsjKu,
yIpaXHEHUH Ha NPO(UIAKTUKY HapyIICHUs OCaHKH;

e BecTM HaONIOAEHUS 3a HM3MEHEHMSIMM IIoKa3aTenell (U3M4ecKkoro pasBUTHS WU
($uU3NYECKUX Ka4eCTB, IPOBOAUTH MPOLETYPhl UX U3MEPEHHUS.

KomMmyHuKaTHBHBIC YHHBepcalbHbIe Y4eOHbIC JCHCTBHA:

e OOBACHATH  HA3HAUECHUWE  YNPaKHEHUH  yTpeHHeHd  3apsiKu,  NPUBOAUTH
COOTBETCTBYIOIIME MPUMEPHI €€ MOJOKUTEILHOTO BIUSHHS HAa OPraHU3M O0YyYaroIuXcs
(B mpezenax u3yuyeHHOro);

® JCIOJHATH pOJIb KalMTaHa MU CyAbM B IOJBMKHBIX WIpPaX, apryMEHTHPOBAaHHO
BBICKA3bIBATh CYK/ICHUS O CBOMX JEHCTBUAX U MPUHATHIX PELICHUSAX;

e enaTh HEOOJIbIIME COOOINEHUS MO HMCTOPUM BO3HHUKHOBEHHS MOJBUKHBIX UIP H
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUH, IIJIAHUPOBAHMUIO pEXHUMA JHs, CIoco0aM H3MepeHus
nokaszatesneil pU3N4IecKoro pa3BUTH U (PU3MUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.

PerynsiTuBHbIC yHUBEpCAJbHbIE YUeOHbIC 1eiiCTBHSA:

e coOmOaTh NpaBHia TOBEJICHHS Ha YpPOKax (U3MYECKOW KyJIbTYpbl C Y4ETOM HX
y4eOHOro  coAep)KaHus, HAaxXOAUTh B  HHUX  pa3nuuus  (JIETKOATIETHYECKUE,
TMMHACTHYECKHE U UTPOBBIE YPOKH, 3aHATHUS JbDKHON U IUIaBaTEIbHON OATOTOBKOM);



® BEHITNOJHATH Y4YeOHBIE 3aJaHUS IO OCBOCHHUIO HOBBIX (DH3UYECKUX YNpPaKHEHUU H
Pa3BUTHIO PUBNYECKUX KAYECTB B COOTBETCTBUU C YKa3aHUSMHU U 3aMCUAHUSIMU YUUTEIS,
® B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMH B TIPOIECCE BBIMOTHECHHS YUCOHBIX 3aaHUM,
COOIONATh KYJIbTYPy OOIICHUS ¥ YBOKUTEIHHOTO OOpAIICHHSI K IPYTUM 00yJarOIIHMCS;
® KOHTPOJHMPOBATH COOTBETCTBUEC JABUTATEIHHBIX JCHCTBHIA MpaBUIaM MOABUKHBIX HUTD,
MIPOSIBJIATH SMOIIMOHATBLHYIO CICP)KAHHOCTh TTPH BO3HUKHOBEHUH OIIHNOOK.

K xonmy oOyuenus B 3 kJjacce y oOyyaromierocst 0yayT chopMHUpOBaHBI CIETYIOITUE
YHUBEPCAIbHBIC YUCOHBIC ICHCTBHSI.

Ilo3HaBaTe/ibHBIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE TeHCTBHUS:

® TIOHMMATh HCTOPUYCCKYIO CBSI3b Pa3BUTHS (U3MUECKUX YIPAKHEHUN C TPYJAOBBIMHU
JNCUCTBUSMHU, TPHUBOJUTH TNPUMEPHI YIPAXKHEHUH JPEBHUX JIIOJCH B COBPEMEHHBIX
CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHMSIX;

e OOBSCHATH TOHATHE «IO3MPOBKA HArpy3KW», MPaBUIBLHO MPUMEHATH CIOCOOBI €&
pEryIMpOBaHuUs Ha 3aHATHUIX (PU3NUECKON KyIbTYpOii;

® TIOHMMATh BJIUSHUE JBIXaTCIBbHOW M 3PUTCIIBHON TMMHACTHKU Ha TPEIYNPEKICHUC
Pa3BHUTHSI YTOMJICHHUS MPH BBIMOJTHCHUH (PU3UYCCKUX U YMCTBEHHBIX HAIPy30K;

e 0000mIaTh 3HAHUS, MTOJYYCHHBIC B MPAKTHUYECKOMN JICATSIHPHOCTH, BBIOIHITH MTPaBUIa
TOBEJICHHS HA YPOKaX (PU3NYECKON KyJIbTYPhI, IPOBOJAUTH 3aKAJMBAIOIINE TPOICAYPHI,
3aHATHS 110 TIPEIYTPEKACHUIO HAPYIIICHUS OCAHKH;

e BeCTM HAONIOJCHUS 3a JUHAMHKOW TIOKaszareiaed (U3MYECKOro pa3BUTHI U
($U3HYECKUX KAaYeCTB B TEUCHHE yYEOHOTO T'0JIa, ONPEACIATh UX MPUPOCTHI IO YYeOHBIM
YETBEPTAM (TpUMECTpPaM).

KovmMmyHukaTuBHbIE YHHBepcajibHble Y4eOHbIe el CTBUA:

® OpraHU30BBIBATH COBMECTHbIE MIOJIBUKHBIE UTPbI, MIPUHUMATh B HUX aKTUBHOE y4acTHe
C COOJII0/IEHHEM MPaBUI U HOPM 3TUYECKOTO TIOBEJICHUS;

® NIPAaBWIBHO KCIIOJb30BaTh CTPOEBbIE KOMAH[IbI, Ha3BaHUS YNPAXKHEHUH U crocoOOB
JeSITEIIbHOCTU BO BPEMsI COBMECTHOT'O BBITMOJIHEHUSI YUEOHBIX 3a/IaHUM;

® AKTHBHO Yy4YacTBOBaTh B OOCYXIEHWU Yy4eOHBIX 3aJlaHUM, aHalM3€ BBIOJIHEHUS
(bu3MUeCKUX yNpaXKHEHUN U TEXHUYECKUX JEHCTBUN U3 OCBAaMBAEMbIX BUJIOB CIIOPTA;

e jenaTh HEOOJNbIIME COOOUICHUS IO PEe3yJbTaTaM BBHINIOJHEHUS Y4YeOHBIX 3aJaHHil,
OpraHH3aIuu U MPOBEJICHUS CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUH (U3UUECKON KYJIbTYPOH.
PeryasiTuBHbIE YHHBepcaJbHbIe Y4eOHbIe JelicCTBHA:

® KOHTPOJHMPOBATH BBHINOJHEHUE (U3MUYECKUX YIPAKHEHHUM, KOPPEKTUPOBATh HX Ha
OCHOBE CpaBHEHUS C 3aJJaHHBIMU 00pa3IaMu;

® B3aMMOJICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B TIPOIECCE YUEOHON U UTPOBOM JESATEIBHOCTH,
KOHTPOJHMPOBATh COOTBETCTBUE BBHIMOJIHEHUS UTPOBBIX NEHCTBUN MpaBUiIaM TOJBUKHBIX
urp;

® OIICHMBATh CJIOKHOCTh BO3HMKAIONIMX WTPOBBIX 3ajad, MpejiaraTh UX COBMECTHOE
KOJUIGKTUBHOE PEIICHHE.

K xoniy oOyuenus B 4 kJjacce y oOydaromierocss 0yayT chOpMHpPOBAaHBI CIIETYIOITUE
yYHHUBEpCAJIbHbIC Y4eOHbIE TeHCTBHS.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE NelCTBUS:

® CpaBHHMBATH IOKa3aTeNu WHAMUBUAYATHHOTO (PU3NYECKOTO PA3BUTHS U (PUINIECKOU
MOJTOTOBJICHHOCTH C BO3PACTHBIMHU CTAHIAPTAMU, HAXOIUTH OOIINE W OTIHYUTEIIHHBIC
0COOEHHOCTH;



® BBIABJIATH OTCTABAHME B PA3BUTUU (PU3MUECKHX KaueCTB OT BO3PACTHBIX CTAaHAAPTOB,
MPUBOJUTH NPUMEPHI PU3NUECKUX YIIPAKHEHUH 0 UX YCTPaHEHUIO;

e 00BEAMHATH (PUIMUECKUE YIPAKHEHHUS [0 MX LEJNEBOMY MpEJHA3HAYEHUIO: Ha
NpO(UIAKTUKY HapYyLIEHUsI OCAHKH, Pa3BUTUE CUJIIbI, OBICTPOTHI U BBIHOCIMBOCTH.
KoMMmyHHKaTHBHBIC YHHBeEpPCAJbHbIC YUeOHBIC JCHCTBUS:

® B3aMMOJCICTBOBaTh C YYHUTEIEM M OOyYaroIIMMHCS, BOCIPOM3BOAUTH paHee
M3Y4YEHHBIH MaTepuaj U OTBEUaTh Ha BOMPOCHI B MIPoLIecCce yUeOHOro qUaJIora;

® UCIOJIb30BATh CHEIUAJIbHbIE TEPMUHBI M TIOHATHS B OOILIEHUH C YYUTEIEM U
oOy4JalolmuMHUCsA, TPUMEHITb TEPMUHBI TpU OOYYEHHH HOBBIM  (DU3MUECKUM
YOPa)KHEHUSM, Pa3BUTUU (PU3UUECKUX KaueCTB;

® 0OKa3bIBaTh NOCUJIbHYIO NIEPBYIO MOMOIIb BO BpeMsl 3aHATHIA (PU3NUECKON KYIbTYpOil.
PeryasiTuBHbIC YHHBEpPCAJbHbIE y4eOHbIC 1CHCTBUS:

® BBINOJHATh YKA3aHUs YUYUTENS, NPOSABIATH AKTUBHOCTH M CaMOCTOSITEIBHOCTBH IIPU
BBINIOJIHEHUU YUEOHbIX 3a/1aHUM;

® CaMOCTOSITEJIbHO NMPOBOAMTH 3aHATHS HA OCHOBE M3YyYEHHOI'O Marepuaia U ¢ y4ETOM
COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OLIEHWBATh CBOM YCIIEXH B 3aHATUAX (U3MUYECKON KyJIbTYpPOH,
MPOSBIIATH CTPEMJICHHE K Pa3BUTHUIO (PU3MUECKUX KAueCTB, BBHIIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX
TpeboBanuit komruiekca [ 'TO.

MNPEIMETHBIE PE3YJIBTATHI
2 KUIACC

K koHmy oO0yueHuss Bo 2 KJiacce OOYy4arOUIUICS JOCTUTHET —CIEIYIOIINX
IPEeIMETHBIX PE3YyJIbTATOB MO OTAEIBHBIM TEMaM MPOrpPaMMBbl IO (PU3NUECKOM KYIbTYpE:
® JIEMOHCTPHUPOBATh MPHUMEPHI OCHOBHBIX (DM3WYECKUX KA4YeCTB M BBICKA3bIBATh CBOE
CY>KIIeHHE 00 MX CBS3U C YKPEIUIEHUEM 370POBbs U (DU3HUUECKUM Pa3BUTHEM;
® U3MEpATh TOKa3zaTelnW JUIMHBI M Macchl Teja, (PU3NYECKHUX KauecTB C MOMOIIBIO
CHEIMAIbHBIX TECTOBBIX YIPAXXHEHUH, BECTH HAOIIOACHUS 32 X U3MEHEHUSIMH;
® BBLINOJHATH OpPOCKM Majoro (TEHHHCHOTO) Ms4a B MHIIEHb W3 Pa3HBIX HCXOIHBIX
MOJIOKEHUW U Pa3HBIMU CIOco0aMu, JEMOHCTPUPOBATh YIPAKHEHHUS B MOJ0paChIBAHUU
TUMHACTHUYECKOTO Ms4a IMpaBoil U JIeBOW pYyKOH, mepedpachiBaHUM €r0 C pyKH Ha PYKY,
nepeKaThIBAHUIO;
® JIEMOHCTPHPOBATH TAHIEBAJIbHBIA XOPOBOIHBIN IIAT B COBMECTHOM TIEPEIBUKEHUH;
® BBLIMNOJHATH NMPBDKKH 0 pa3METKaM Ha pa3HOE PACCTOSIHHE U C Pa3HOM aMIUTMTYIOH, B
BBICOTY C MPSAMOTo pa3oera;
® TIEpEBUTaThCS Ha JbDKAX JIBYXIIAXXHBIM IMEPEMEHHBIM XOJIOM, CITyCKAThCsI C TIOJIOTOTO
CKJIOHA U TOPMO3UTH TMaJICHUEM;
® OpraHW30BBIBATH U UIPaTh B MOABW)XHBIE UTPhl HA PAa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UYECKUX
KauecTB, C UCIOJIb30BAHUEM TEXHUUYECKUX MPUEMOB U3 CIOPTUBHBIX UTD;
® BLITOJHSATH YIPAXKHEHUS HA pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAUECTB.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

2 KITIACC

HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM

KoaunuyecTBo 4acoB

DJIeKTpOHHbIe (LN (POBbHIE)

Ne i/ Konrpoabubie | IIpakTHyeckue
MPOrpaMMEbI o0pa3oBaTeIbLHbIE PECYPChI
porp Beero padoTsI padoThbI P Pecyp
Paznen 1. 3uanus o pusnyeckoii KyJabType
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
o http://www.openclass.ru
1.1 3HaHMs 0 PUBNUECKOU KYIBType 3 3 http+//spo. Lseptember. ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
Hroro mo pazgeny 3
Pa3nen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATEJILHOCTH
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
DU3NYECKOE PA3BUTHE U €TO http://www.openclass.ru
2.1 9 9 :

HU3MEpEHHE http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

Utoro mno pazneny 9
OU33NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3nea 1. O3nopoBuTenbHas gu3nyeckasi KyJbTypa
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
1.1 3aHATHA 110 YKPETUIEHUIO 310POBbSI 1 1

http://www.google.com/
http://www.openclass.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

1.2

WNHuBuyalbHBIE KOMIUIEKCHI
YTPEHHEN 3apsaaKu

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

Hroro no pazneny

3

Pazjnen 2. CnopTUBHO-0310pOBHTEIbHAS (DU3HUYECKasl KYJIbTypa

2.1

I'imHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOaTUKU

14

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

2.2

JIpDKHAas IIOArOTOBKAa

12

ITone miist cBOGOHOTO BBOJA

2.3

Jlerkas artieTuka

14

14

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

2.4

IloaBrkHEIE HI'PBI

19

11

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/



http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

Hroro no pazneny

59

Paznen 3. llpuxkiaaaHo-opueHTHPOBaHHASA (PU3HUYECKas KYJIbTYypPa

HOI[FOTOBKa K BBITIOJIHCHHUIO

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

3.1 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM KOMILJIEKCa 28 14 http://spo. Lseptember. ru/urok/
I'TO http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
Hroro mo pazgeny 28
OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 102 63

I[TPOTPAMME



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

IHOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHHUE
2 KITIACC

KoaunuyecTBo 4acoB

Jara DJIeKTpOHHbIe HH(poBbIe

Nen/m | Tema ypoka
u3yyeHHsi | oOpa3oBaTelIbHbIE PeCypcChl

Kourpoububie | IIpakTHyeckue

Beero padoThI padoTsbI

HcTopwust moIBMKHBIX UTP U
1 COpPEBHOBAHUH y JIpeBHUX 1 1
HapoJIOB

multiurok.ru edu.ru
04.09.2023 | interneturok.ru

3apoxaenne ONMMMIUHACKAX multiurok.ru edu.ru
urp 06.09.2023 | interneturok.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
CoBpeMennbie ONUMITUACKHE 1 1 http://www.openclass.ru

UTPBI 11.09.2023 | http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
13.09.2023 | http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

4 ®dusndeckoe pa3BUTHE 1 1

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

5 dusnueckre KauecTBa 1 1 http://www.openclass.ru
18.09.2023 http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities

http://www.openclass.ru

Cuna kak pusznyeckoe
KauecTBO

13.09.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

BbricTpoTa Kak dusznueckoe
Ka4yecTBO

18.09.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

BriHocIMBOCTE Kak
(hu3uYecKoe KauecTBO

20.09.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

I'mOkoCTh Kak puznIecKoe
Ka4ecTBO

25.09.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

10

Pa3Butune koopauHanmu
JIBUKECHUN

27.09.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru



http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

11

PasButne koopauHanuu
NBIDKEHUN

02.10.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

12

JIHeBHUK HAOIIOICHHH 110
(bU3UYECKON KyIbType

04.10.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

13

3aKajMBaHHe OopraHnmusma

09.10.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

14

yTp CHHAA 3apdKa

11.10.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

15

CocraBiieHre KOMILIEKCa
YTPEHHEU 3aps KU

16.10.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

16

[IpaBuia moBeneHUs HAa ypoKax
TUMHACTHKHU U aKpoOaTUKU

18.10.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

17

CrpoeBble ynpaKHEHUS U
KOMaH/Ibl

23.10.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

18

CTpOCBLIe YIIpA’)KHCHUSA U
KOMAaH/IbI

18.10.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

19

[IpbDKKOBBIE YITPAXKHEHUS

multiurok.ru edu.ru



http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

23.10.2023

interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

20

[IpprKKOBBIE yIIPa)KHEHUS

25.10.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

21

I'mMmHacTuyeckas pa3aMuHKa

06.11.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

22

Xoas0a Ha THMHACTUYECKOM
CcKaMeiike

08.11.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

23

Xoap0a Ha THMHACTUYECKOH
cKaMeiike

13.11.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

24

VYipaxHenus ¢
TMMHACTUYECKON CKaKaJIKOU

15.11.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

25

VYrpaxHenus ¢
TMMHACTUYECKOH CKaKaJIKOU

20.11.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

26

YnpaxxHeHus ¢
TUMHACTHYECKUM MSYOM

22.11.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

27

YpaxHenus ¢
TUMHACTHYECKUM MSAYOM

27.11.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.



http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities

http://www.openclass.ru

28

[IpaBuna noBeneHus Ha
3aHSTUSX JIETKOU aTJIETUKOU

29.11.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

29

BpOCKI/I MsA4Ya B HCTIO ABUKHYIO
MHUIICHb

04.12.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

30

Bpocku mMs4a B HEMOABUXKHYIO
MUIIEHb

06.12.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

31

CnoHO KOOPAUMHHUPOBAHHBIC
IPBIXKKOBBIC YIIPAXKHCHUA

11.12.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

32

CnoxHo KOOPAWHHUPOBAHHBIC
IIPBIKKOBBIC YIIPAXKHCHU A

13.12.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru



http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

33

[IppIKOK B BBICOTY € NPSIMOTO
pazbera

18.12.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

34

[IpBDKOK B BBICOTY C TIPSIMOTO
pazbera

20.12.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

35

CoHO KOOPAMHUPOBAHHBIC
MepeaBHKEHUS X016001 110
TMMHACTHYECKON CKaMeENKe

25.12.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

36

CnoHO KOOPAMHUPOBAHHBIE
TepeIBIKEHUs X000 1o
TUMHACTUYECKON CKaMelKe

27.12.2023

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

37

[IepensuxeHnne paBHOMEPHOU
X0Ab00# ¢ HAKIIOHAMU
TYJIOBUIIIA BIIEPENT U CTOPOHBI,
Pa3BEACHUEM U CBEICHUEM PYK

10.01.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

38

ber ¢ moBoporamu n
M3MEHEHNEM HaIIpaBIICHUI

15.01.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

39

ber c IMOBOpOTaMHU U
HU3MCHCHUEM HaHpaBJ’ICHI/Iﬁ

17.01.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

40

C10XHO KOOPIMHUPOBAHHBIE
OeroBble yIpaKkHEHUs

22.01.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

41

CnoxHo KOOPAWHHUPOBAHHBIC

multiurok.ru edu.ru



http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

OeroBble yIpaKHEHUS

24.01.2024

interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

42

[TonBrkHBIE UTPBI C TPUEMAMU
CIIOPTUBHBIX UT'D

29.01.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

43

Urpsr ¢ mpuemamu 6ackerbosra

31.01.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

44

Hrpsl ¢ mpuemamu 6ackerbosra

05.02.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

45

IIpuemsr GackerOoma: M4
CpEHEMY U MsIU COCELy

07.02.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

46

[Ipuemsl 6ackerOosa: M4
CpeIHeMY U MU COCey

12.02.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

47

Bpocok Msa4a B KOJOHHE U
HEYIOOHBII OPOCOK

14.02.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

48

Bpocoxk msua B KOJIOHHE U
HEyIOOHBIN OPOCOK

19.02.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

49

IIpuem «BoHA» B 6ackeTOoIIE

21.02.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.



http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities

http://www.openclass.ru

50

[Ipuem «BonHAY» B OackeTOO0IC

26.02.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

51

[ToaBrKHBIE UTPBI HA pA3BUTHE
paBHOBECHS

28.02.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

52

[ToaBWKHBIE UTPHI HA pAa3BUTHE
paBHOBECHS

04.03.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

53

HpaBI/ma BBIINIOJIHCHHU A
CIIOPTUBHBIX HOPMATHUBOB 2
CTYIICHHU

06.03.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

54

[TpaBuia TeXHUKU
0€30I1aCHOCTH Ha YpOKax.

11.03.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru



http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
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http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

VYKpernieHne 310poBbs 4epes3
BOCKITO

http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBA

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

95 komiuiekca I'TO. ber na 30m. 13.03.2024 | http://spo.1september.ru/urok/

Ocrtadersl http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru

OcBoeHue IIpaBUJI U TCXHUKH http://Www_qooq|e_C()m/
56 BBIIIOJJHEHUST HOpMaTUBa http://www.openclass.ru
kommekca I'TO. ber mHa 30Mm. 18.03.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
Dcraders http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru

OcBoeHUe IIpaBUJI U TCXHUKH http://Www_qooq|elcom/

57 BBITNOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://www.openclass.ru
kommuiekca ' TO. Cmemrannoe 20.03.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
MepeIBUKEHUE http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
OcBoeHue IpaBUJI U TCXHUKHA interneturok.ru

58 BBITIOJITHCHUSI HOpMaTHUBa http://www.google.com/
xomiuiekca ['TO. Cmenrannoe 03.04.2024 | http://www.openclass.ru

NEepCABUKCHUC

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBA
koMmiuekca I'TO. CmemanHoe

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

59 NepeIBUKEHUE 110 08.04.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
MEePECEUCHHON MECTHOCTH. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
IloaBWKHBIE HT'PBI http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
OcBoeHue npaBmil U TEXHUKU interneturok.ru
BBINOJIHCHNA HOPMATHBA http://www.google.com/

60 xomiuiekca I'TO. CmemanHoe http://www.openclass.ru
TepeABMUKEHUE TI0 10.04.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
MEePECEUCHHON MECTHOCTH. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
IToIBHKHBIE UTPBI http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru
OcBoeHue IIpaBUII U TCXHUKH multiurok.ru edu.ru
BBITIOJTHCHHUA HOPpMaTHUBa interneturok.ru
komruiekca ['TO. http://www.google.com/

61 IloarsruBanue u3 BHca Ha http://www.openclass.ru
BBICOKOU MEpPEKIIaIUHE — 15.04.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
Manbunku. Crubanue u http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
pa3rH6aHHe PYK B ymope Jiexa http://www.it-n.ru/communities.
Ha roty. DcradeTsl http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
OcBoecHUe IIpaBHUJI U TCXHUKU interneturok.ru
BBIIIOJIHCHUA HOpMaTHBa http://www.google.com/

62 xominiekca I'TO. http://www.openclass.ru
IloaTsaruBanue U3 BHCa Jieka Ha 17.04.2024 | http://spo.lseptember.ru/urok/
HU3KOH nepernaauae 90cm. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
Dcradersl http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

63 OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU multiurok.ru edu.ru



http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
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http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

BBITIOJTHEHUS! HOPMAaTHBA 22.04.2024 | interneturok.ru
kommiekca I'TO. Hakimon http://www.google.com/
BIIEpE]] U3 HOJIOKEHHS CTOS Ha http://www.openclass.ru
MMHACTHYECKOM CKAMBE. http://spo.1september.ru/urok/
TToABMIKHBIE HTPBI http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OcBoeHMe NMPaBWI U TEXHUKHU 'nte.metumk'ru
BBITTIOJTHCHU A HOpMaTI/IBa Eggxmggggl?aigr%
4 I'TO. IT : : :
6 xomrekca I'TO. Tpeokox B 24.04.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
JUTHY € MECTA TOTIKOM NBYMSI http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
HOTamH. ScTaders http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OCBOEHHME TTPABHIT M TEXHUKH Inte.rneturok.ru
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBa Egg;xmgggﬂﬁ;‘;%
65 xommnexca I'TO. Tlpeokok B 29.04.2024 | http://spo.lseptember.ru/urok/
AIAHY € gecm TOTTIKOM IBYM3T http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
HOTaMH. JcTaderThl http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OcBoeHHE NMPaBUII U TEXHUKH |nte.rnetur0k.ru
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa http://www.google.com/
66 koMiuiekca [ ' TO. Ilogaumanue http://www.openclass.ru
06.05.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
TYJOBHILA U3 IOJOKEHH JICKA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
Ha cniue. Ho/1BHKHbIE TPl http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
OcBoeHUE MPaBUII U TEXHUKU multiurok.ru edu.ru
67 BBITIOJIHEHUS] HOpMATHBA interneturok.ru
komiuiekca ['TO. [Togaumanue 08.05.2024 | http://www.google.com/

TYJOBHUIIIA U3 IMOJIOKCHUSA JICIKA

http://www.openclass.ru
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http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/

Ha CIIMHC. HOI[BI/DKHBIC HI'PbI

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBA

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

68 xomriekca I'TO. Meranue 13.05.2024 | http://spo.lseptember.ru/urok/
TCHHHCHOTO M4 B LEIIb. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
TTonBHAKHbIE HTPBI http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
OcBoeHMe MPaBWI U TEXHUKHU interneturok.ru
BBITIOJTHCHU A HOpMaTI/IBa Eggzmgggg(ﬁaﬁ?ﬁﬁ

69 xomiekca I'TO. Meranue 15.05.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
TCHHUCHOTO MAHa B L. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
TloaBmKHbIE MBI http://Www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru

interneturok.ru
OcBoeHue IIpaBUJI U TCXHUKU http://www.google.com/

70 BBITNOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://www.openclass.ru
kommuiekca I'TO. UenrHoYHBIH 20.05.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
oer 3*10m. Dcraders http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
OcBoeHHE NMPAaBHII U TEXHUKHU Lnte.r/?eturok.ru | /

;o nopuaria .
kommekca I'TO. UenHOUYHBIH 22.05.2024

oer 3*10mM. Dcradets

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
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http://www.openclass.ru

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB ITO
[TPOTPAMME

71
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http://www.openclass.ru/

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUME
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IJI11 YYEHUKA

» dusnueckas KyiabTypa, 1-4 knacesl/ JIsix B.W., AkunonepHoe o011ecTBoO
«3narensctBo «lIpocsemenue»

METOIAUYECKHUE MATEPHUAJIBI UISA YUUTEJA
» dusnueckas KyibTypa, 1-4 knacesl/ JIsix B.W., AkunonepHoe o611ecTBo
«M3narensctBo «lIpocBemenne»

MU P®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH
HUHTEPHET

multiurok.ru

edu.ru

interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
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