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HOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

[Iporpamma 1o (u3MUEeCKOl KyJabType Ha YPOBHE HayajabHOrO OOILETro
o0pa3oBaHusl COCTaBjieHa Ha OCHOBE TpeOOBaHUI K pe3yJibTaTaM OCBOEHUS
nporpaMmbl  HayasnbHOro obmero o6pazoanus @OI'OC HOO, a Takxe
OpPUCHTHpPOBAHA Ha IIEJIEBBIC MPUOPUTETHI JTYXOBHO-HPABCTBEHHOTO PAa3BUTHS,
BOCIIUTAHUS U COLIMANIM3AIMHU 00ydaromuxcs, cpopMyIupoBaHHbIE B (peaepaabHOMl
paboueil mporpaMme BOCIIUTAHUS.

[Iporpamma no ¢usuveckoil KynbType pazpaboTaHa ¢ y4€TOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOI'0 POCCHMCKOro oO0miecTBa B (U3MUECKH KPENKOM U JeATEIbHOM
[OJIpacTarouieM MOKOJEHUHU, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKIIIOUAThCA B PazHOOOpa3HbIE
GopMbI  310pOBOTO  00pasza JKWU3HHM, MCIONB30BAaTh LEHHOCTH (U3HUECKOU
KyJbTYPBI ISl CAMOPA3BUTHS, CAMOOIPEIEIICHUS U CaMOpeaTn3aliH.

B nporpamvme mo (Qusmyeckod KyJabType OTpakeHbl OOBEKTHUBHO
CJIOUBIIUECS PEaTUU COBPEMEHHOTO COIMOKYJIBTYPHOTO Pa3BUTHsI OOIIECTBA,
yCIIOBUSL JEATEIBbHOCTH O00pa30BaTENIbHBIX OpraHM3allMid, 3ampochl POJUTENEH
oOydJaromuxcs, MeIarornyeckux pabOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COJACpIKaHUA
o0pa30oBaTeIbHOTO TMPOLECCa, BHEIPEHHWE B €ro MPakTUKy COBPEMEHHBIX
MOJIXO/I0OB, HOBBIX METOJIUK M TEXHOJIOTH.

N3yuyenue yueOHOro mnpemmera «®Pusznueckas KylabTypa» HMEET BaKHOE
3HaueHHEe B OHTOreHeze oOydarommxcs. OHO aKTUBHO BO3ACHCTBYET HAa pa3BUTHE
uX (U3NYECKOM, TICUXMYECKOW ¢  COIMAJbHOHW MPUPOABI, COJCUCTBYET
YKPETUICHUIO 3[I0POBbs, MOBBIIMICHUIO 3aIIUTHBIX CBOWCTB OpPTraHM3Ma, Pa3BUTHUIO
namsTH, BHUMAHHMS W MBIIJICHUS, NPEAMETHO OPHEHTHPYETCS Ha aKTHBHOE
BOBJICUCHHUE OOYYAIOIIUXCS B CAMOCTOSITEIbHBIC 3aHATUS (DU3UUECKON KYIbTYpOM
U CIIOPTOM.

Ilenpto oOpazoBaHus 1O (PUIHUECKON KyJbTYype Ha YpOBHE HayajIbHOTO
oO1rero oo6pa3oBaHus ABIsAECTCS (POPMUPOBAHHUE Y OOYUAIOITUXCS OCHOB 37J0POBOTO
oOpaza >KW3HHM, AaKTUBHOM TBOPYECKOW CaMOCTOSITENIbBHOCTH B MPOBEIACHUH
pasHoOOpa3HbIX (GOpM 3aHATHH (U3UYCCKHUMHU YyINpaKHCHUAMH. JlocTmkeHne
JTAHHOM TIeN 00eCTIeYMBACTCSl OPUEHTAIMEH YIeOHOTO MpeaMeTa Ha YKPEIUICHHE
U COXpaHEHHE 370POBBsI 00yUaAIONIUXCS, MPUOOPETEHNE UMHU 3HAHUW U CTIOCOOOB
CaMOCTOSITETTLHOM JICSITEIbHOCTH, Pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAYECTB U OCBOCHHE
du3nuecknx ympaXHEHWW O3JO0POBUTEIBHOW, CHOPTUBHOW U  TPUKIIATHO-
OpUEHTHPOBAHHOI HANPaBIECHHOCTH.

PazBuBatomiasi opueHrtauusi yyeOHoro mnpeamera «Duzmyeckas KylabTypay
3aKII09aeTCsl B OPMUPOBAHUH Yy OOYHYAIOIINXCA HEOOXOIUMOTO U JIOCTATOYHOTO
(GU3UYECKOro 3/0pOBBS, YPOBHS PAa3BUTUS (PUIMUECKUX KAdeCTB M OOy4YEHUS
GU3MYECKUM  YNPAXXHEHUSIM  pa3HOM  (PYHKUHMOHAJIBHOW  HAMpaBICHHOCTH.
CyliecTBEeHHBIM  JIOCTH)KEHHEM TaKOW OpPUEHTALUM SIBISIETCA IOCTEIIEHHOE



BOBJICUEHHE OOYYaromMXcs B 3J0pOBBII 00pa3 *KU3HU 32 CUET OBIAACHUS HUMHU
3HAHUSIMHA U YMEHUSAMU 110 OPTaHU3ALHUHN CAMOCTOSITENbHBIX 3aHATHI MOABUKHBIMU
UI'paMH, KOPPEKLIMOHHOW, AbIXaTEIIbHON U 3pUTEIIbHONM TMMHACTUKOU, IIPOBEICHUA
(GU3KYIBTMUHYTOK U YTPEHHEN 3aps/IKH, 3aKaJIUBAIOIINX MPOIEAYp, HAOTIOCHUM
3a (U3UYECKUM pa3BUTUEM U (HU3UUECKON MOATOTOBIECHHOCTHIO.

BocrnuTeiBatoliee  3HaueHHE  y4yeOHOro NpeIMeTa  pacKpbIBaeTcs B
MPUOOIIEHUN O0YYaIOMUXCA K UCTOPUM U TPAAUIUAM (PU3UUECKON KYIbTYpHl U
criopta HapoaoB Poccuu, popMupoBaHHM HHTEpEca K PETYISIPHBIM 3aHSATHUSM
bu3nYecKord KyJabTypoll M CHOPTOM, OCO3HAHMHM POJU 3aHATUN (Puznveckoin
KyJbTYpPOH B YKPEIUIEHUHU 3JI0POBbsI, OPraHU3allii aKTUBHOT'O OTAbIXa U focyra. B
nporecce 00ydeHHsl Yy 00ydarouuxcsi akTUBHO (DOPMUPYIOTCS TMOJOKUTEIbHBIC
HABBIKM M CIIOCOOBI TTOBEJICHUS, OOIICHUS U B3aUMOJICHCTBUSI CO CBEPCTHUKAMH U
YUUTEISIMH, OLICHUBAHUSI CBOUX ACWUCTBUU U IMOCTYIKOB B MPOIECCE COBMECTHOU
KOJIJIEKTUBHOM JEATEIIbHOCTH.

MeTo10I0TMYECKOM OCHOBOM CTPYKTYPBI M COAEPkKAHUSI MPOrpaMMbl IO
¢usznueckoi KyJapType JUlsl Ha4aJbHOTO O0IIero o0pa3oBaHUs SIBISIOTCS 0Aa30BbIC
MOJIOKEHUS JUYHOCTHO-IESITENbHOCTHOTO noaxoza, OpPUEHTHUPYIOIIHE
NeAaroruueckuili Mmpoiecc Ha pa3BUTHE LEJTOCTHOM JIMYHOCTH OOYyYarouIuxcs.
JlocTkeHue IeJIOCTHOTO  Pa3BUTUS CTAHOBUTCS BO3MOXKHBIM  Ojarogaps
OCBOCHHUIO OOYYAIOUIUMUCS JBUTATEIbHON JIEATETbHOCTH, IPEICTaBISIONMIEH
co0oll OCHOBY cojepkaHusi ydeOHOro mnpeamera «dDusuyeckas KyJlabTypay.
JIBuratenpHasi [IESATENBHOCTh OKa3bIBAET AKTUBHOE BIIMSIHUE HA pPa3BUTHE
NCUXUYECKOW W  coluaibHOW mpupoasl oOydaromuxcsa. Kak wu  mobas
JeSTENbHOCTh, OHA BKJIIOYAeT B ceOsi MH(POPMAIMOHHBIN, OMEPalMOHATIBHBIA U
MOTHBallMOHHO-TIPOLECCYAIbHbI  KOMIIOHEHTBI,  KOTOpPbIE  HAXOIAT  CBOE
OTpak€HHE B COOTBETCTBYIONIMX JAUIAKTHUYECKUX JTUHUSAX y4eOHOTO MpeIMeTa.

B mensx ycuieHus MOTHBAIMOHHOW COCTaBJISIONICH yuyeOHOTO TpeaMera U
MOATOTOBKM OOyYarommxcss K BbIModHEHUIO kKomruiekca ['TO B cTpykTypy
mporpaMmbel 1o (U3MYECKON  KynbType B pazgen  «Duzmueckoe
COBEpIIIEHCTBOBAHMWE» BBOAUTCS oOpaszoBaTeibHBIM  Momynb  «lIpuxmamHo-
opueHTUpOBaHHas (u3myeckas KyabTypa». JlaHHBIH MOAYJIh  TMO3BOJHUT
VIOBIETBOPUTh HHTEPECHl OOYUYAIOIMMXCA B 3aHATUSAX CIOPTOM M aKTUBHOM
Y4aCTUU B CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PAa3BUTUU HAIMOHAIBHBIX (opMm
COpPEBHOBATEIHLHOM JIESITENILHOCTH M CUCTEM (DU3UUECKOTO BOCTIUTAHHUS.

Conepxxanne  moxynsi  «lIpuknamHo-opueHTHpOBaHHAas  (u3HUECKas
KyJbTypa» oOecrneynBaeTcsl MporpaMmMaMH IO BHAAM CHOPTa, KOTOPHIE MOTYT
UCIIOJIb30BaThCA 00pPAa30BATEIbHBIMU OPraHU3alUsIMU  UCXOJI W3 HHTEPECOB
oOyyaromuxcs, (QU3KyJIbTYpHO-CIOPTUBHBIX TPAAULUNA, HATU4YUS HEO0OXOAUMOUN
MaTepUaibHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, KBaIM(UKAUKA NEJAaroruyeckoro CcocTaBa.



OOpazoBaTellbHbIE OpraHU3alMyd MOIYT pa3padaTbiBaTh CBOE COAEpIKAHUE IS
Moayns «lIpukiagHO-OpUEHTUPOBAHHAS (U3HYECKast KyJIbTypa» WU BKIIOYATH B
HEro TMONyJsipHbIE HAIlMOHAJbHbIE BUJIbBl CIOPTA, [OJBUXKHBIE WIPHl U
pa3BiieYEHUs, OCHOBBIBAIOIIMECS HAa OTHOKYJIBTYPHBIX, MCTOPHUYECKUX U
COBPEMEHHBIX TPAIUIUAX PETUOHA U IIKOJBIL.

Copepxanue mporpammbl Mo (PU3MYECKON KyJIbType HM3J0KEHO IO Trojaam
oOy4eHHsI U pacKpbIBA€T OCHOBHBIE €€ cojJepXkaTelibHble JIMHUHU, 00s3aTelbHbIe
JUISL U3YYEHHsI B KaXJIOM Kilacce: «3HaHUsl O PU3NYECKON KyJIbType», «CrocoOsl
CaMOCTOSITETIbHON JEATENBHOCTH» U «DU3NYECKOE COBEPLIEHCTBOBAHUEY.

[Inanupyemble  pe3ynbTaTbl  BKJIOYAlOT B ce0sf  JIMYHOCTHBIE,
METanpeIMETHbIE U MPEIMETHBIE PE3yIbTaThl.

Pe3ynbTaTUBHOCT, ~ OCBOEHHSI  Y4eOHOro  mpeaMera  O0y4yaromUMHCS
JOCTUTAETCS TOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO OOOCHOBAHHBIX NHHOBAIIMOHHBIX
CpelncTB, MeToNoB u (opM 00ydeHUs, HHPOPMAIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX
TEXHOJIOTUH U TIEPEIOBOTO MEAAroruueckoro ornbITa.

OO6mee uMcio YacoB Uil U3y4YeHHsS] (DU3MYECKOW KyJNbTYphl Ha YpPOBHE
HavYaJIbHOTO 001Iero oOpa3oBaHus coctaBisieT — 142 yvaca: B 1 kiacce — 71 yacoB
(2 yaca B Hezento), BO 2 kiacce — 71 yaca (2 yaca B HeJeNIO).



COIAEPKXAHUE YYEBHOI'O IPEIMETA
2 KUIIACC

3Hanua o puzuueckoil Kyavmype

N3  wuctopun BO3HUKHOBEHUS (PUBMUECKUX YOPAKHEHUW U TEPBBIX
COpEeBHOBaHUM. 3apoxaeHre ONUMINNUCKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnocoovt camocmoamenvHoll 0eamenbHoOCmu

®uU3NYECKOEe Pa3BUTUE U €ro uaMepeHue. OU3NMUecKre KadyecTBa 4YelIOBEKa:
cuia, OBICTpOTa, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTb, KOOpPAMHAIIUS M CHOCOOBI HX
u3MepeHusi. CoctaBpieHue JHEBHUKA HAOIIOICHHUM IO PU3HUECKOMN KYIbTYpE.

QDu3uyeckoe cogepuieHCmeo8anue

O30oposumenvhas guzuueckas Kyibmypa

3akanuBaHue opraHuzma oOtupaHueM. CocTaBiIeHHE KOMILJIEKCA YTpeHHEH
3apsIKU U PU3KYJTBTMUHYTKU JIJISL 3aHATUNA B JIOMAIIIHUX YCIOBUSX.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyivmypa

['mMHacTHKa ¢ OCHOBAaMHU aKpOOATUKHU

[IpaBusia moBeieHNs Ha 3aHATUSX TUMHACTHUKOW M akpoOatukoil. CTpoeBbie
KOMaH/Ibl B IOCTPOEHUU U MEPECTPOCHUM B OJHY IIEPEHTY U KOJOHHY MO OJHOMY;
Ipy IOBOPOTaxX HApaBO M HAJEBO, CTOS HA MeCTE U B JBMKeHUHU. [lepenBukenune
B KOJIOHHE IT0 OJTHOMY C PAaBHOMEPHOM U U3MEHSIOUIENCS CKOPOCThIO JBUKEHHS.

VhpaxHeHus  pa3MHHKH ~ T€peJ  BBINOJHEHHUEM  TMMHACTHYECKHUX
ynpaxHeHul. [IppDKKM cO CKakajakod Ha JBYX HOrax M MOOYEPENHO Ha MPaBOW U
JIEBOM HOTe Ha MecTe. YTIPAKHEHUS C THMHACTUYECKUM MSUOM: MOAOpachIBaHUE,
NEepPEKAThl U HAKIIOHBI C MSIYOM B pyKaX. TaHIEeBaJIbHBIM XOPOBOJHBIN IIar, TaHEIl
raJoll.

JIbDKHAS NOATrOTOBKA

[IpaBuiia moBeneHUs Ha 3aHATUAX JIBDKHOM MOATOTOBKOM. YTPaXHEHUS HA
JbDKAX: TMEPEABUIKEHHE JBYXIIAXKHBIM IONEPEMEHHBIM  XOJOM, CIYCK C
HEOOJBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOW CTOWKE, TOPMOXKCHHE JIBDKHBIMHM TajJKaMHU Ha
y4eOHOM Tpacce U MmajieHueM Ha OOK BO BpeMs CITyCKa.

JIérkas atnernka

[IpaBuna noBeaeHKs Ha 3aHATUAX JIETKOW aTIETUKOM. bpocku Maioro Ms4a B
HEMOJABIKHYIO MUIICHb Pa3HBIMHU CIIOCOOAMU W3 TOJOKEHUS CTOSA, CUIIA U JIEXKA.
Pa3nooOpa3Hbie CI0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBIKKH TOJYKOM OJHOW HOTON U
JByMsST HOTaMH C MECTa, B JIBHJKEHMM B pa3HbIX HaMpaBlICHUSIX, C pa3HOU
aMIUTUTYI0M M Tpaektopuei mnoisi€ra. IIppbKOK B BBICOTY € mpsiMoro pasoera.
Xoapba Mo TMMHACTUYECKOW CKaMelKe ¢ M3MEHEHUEM CKOPOCTH U HaIpaBJICHUS
JNBH)KEHUs. beroBble CIIOKHO-KOOPJAVNHALMOHHBIE YIPAXXHEHUS: YCKOPEHHUS U3
pPa3HBIX HMCXOJHBIX IOJIOKEHHUH, 3MEWKOH, MO Kpyry, oOeraHueM MpeaMEeTOB, C
MIPEOI0JICHUEM HEOOIbIINX MPENSTCTBUI.



ITonBuxKHBIE UTPBI

[lonBM>XHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMHU NMPUEMAMH CLIOPTUBHBIX Urp (OackeTOO,
byt00mM).

IIpuxnaono-opuenmuposannas usuieckas Kyiomypa

IloaroroBka k copeBHOBaHusM 1o Komiuiekcy ['TO. Pa3Butne OCHOBHBIX
(pu3MUECKNX KaueCTB CPEACTBAMU MOJIBHXKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATHI OCBOEHHUSI IMPOIPAMMBI IO ®U3UMYECKOH KYJIbTYPE HA
YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBLIEI'O OBPA30OBAHUA

JIMUHOCTHBIE PE3YJIbTATBI

JIMYHOCTHBIE PE3yNbTAThl OCBOEHHUS IMPOrpaMMbl MO (PU3NYECKON KyJIbType HAa YpOBHE HAYaJbHOrO OOIIEro
o0pa3oBaHus JOCTUTAIOTCS B €UHCTBE YYEOHOW M BOCIMTATENBHON NIEATEILHOCTH B COOTBETCTBUHU C TPaJAMIIMOHHBIMHU
POCCUMCKUMU COIIMOKYJIBTYPHBIMA U JyXOBHO-HPABCTBEHHBIMU IIEHHOCTSIMHU, NMPUHATHIMU B OOILECTBE MpaBUJIAMU U
HOpPMaMHM TIOBEJICHHSI M CIIOCOOCTBYIOT MpOLIECCaM CaMOMO3HaHMS, CAMOBOCIUTAHUA U CaMOpa3BUTHA, (HOPMHUPOBAHUS
BHYTPEHHEW MO3ULIMH JTUYHOCTH.

B pesynbrare u3yueHus ¢u3MUECKOW KYJIbTYphl Ha ypOBHE HayaJlbHOrO 00IIero oOpa3oBaHUs Yy O00ydaromerocs
OynyT chopMupOBaHbI CIAEAYIONINE TUYHOCTHBIE PE3yIIbTaThl:

CTaHOBJIEHHE IEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K UCTOPUM U PA3BUTHIO (PU3MUECKOM KyIbTYyphl Hapo10B Poccun,
OCO3HaHUE €€ CBA3U C TPYAOBOM JEITEIBHOCTBIO U YKPEIUJICHUEM 310POBbS YEIIOBEKA,

dbopMHpoBaHUE HPABCTBEHHO-3TUUYECKUX HOPM MOBEICHUS U NMPABUI MEKINYHOCTHOT'O OOIICHHS BO BpEeMsI
MIOJIBIKHBIX UTP M CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH, BHIMIOJHEHHUSI COBMECTHBIX YU€OHBIX 3a/IaHH;

IIPOSIBJICHUE YBAXKUTEIBHOIO OTHOIIEHHUS K COIIEPHUKAM BO BPEMsI COPEBHOBATEIBHOM 1€ TEIBHOCTH, CTPEMIICHUE
OKa3bIBATh MEPBYIO MOMOIIb MIPU TPaBMax U yInoax;

YBOXHUTEIBHOE OTHOIIEHUE K COICPKAHUIO HAIIMOHAIBHBIX TIOJIBUXKHBIX UT'P, STHOKYIBTYPHBIM (hOpMaM U BUAAM
COPEBHOBATEIIBHON 1€ TEIBHOCTH;

cTpemiieHre K (OPMUPOBAHUIO KYIBTYPHI 3JJOPOBBSI, COOJIIOICHUIO MPABHII 3I0POBOT0 00pasa KU3HHU;
IPOSIBIICHNE WHTEpeca K UCCIEI0BAHUIO HHANBUIYATBHBIX 0COOEHHOCTEH (PU3NYECKOTO pa3BUTUSA U (PU3NIECKON
MOATOTOBJICHHOCTH, BIUSHUS 3aHATUN (DU3UUECKOU KYJIbTYpPOH U CIIOPTOM HA MX MOKA3aTEIH.

METANPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI



B pesynbrare n3yueHus (U3MUECKOW KYJIbTYpbl Ha ypOBHE HAauyaJdbHOrO 00IIero oOpa3oBaHUs Yy OOydarollerocs
OyayTr chopMHpOBaHbl IO3HABATENIbHbIE YHUBEpPCAJbHbIE Yy4eOHble JEHCTBHS, KOMMYHHUKATHUBHBIE YHUBEpCAIbHbIE
yueOHbI€ IEUCTBUSI, PErYJISTUBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YyUeOHbIEC JEHCTBUS, COBMECTHAS JEATEIbHOCTb.

K xonmy obyuenust Bo 2 kjacce y obOywaromierocs OyayT chopMUpOBaHBI CIEAYIONIUME YHUBEpPCAIbHbIC YUEOHBIC
JEVCTBHUS.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHMBEpPCAJIbHbIE yYeOHbIE 1eCTBUA:

e XapaKTEepHU30BaTh MOHATHE «(PHU3NUYECKUE KAaueCTBA», HA3bIBATh (PU3NUECKUE KAUeCTBA U ONPEIEIATh UX

OTJIUYUTENIbHbIE TPU3HAKH;

e TOHUMATh CBA3b MEXAY 3aKAIUBAIOIIMMU MPOLIETYPAMH U YKPEIIJICHUEM 3/I0POBbS;

e BBIBIATH OTJIMUYUTEIbHBIC MPU3HAKY YIPAXKHEHUN HA PA3BUTHE Pa3HbIX (PU3NYECKUX KayeCTB, TPUBOJIUTD
IpUMEPHI U IEMOHCTPUPOBATDH UX BBHIMOJIHEHUE;

e 000011aTh 3HAHUS, MTOJYYCHHBIE B MPAKTUYECKON JEATEIBHOCTH, COCTABISTH HHAUBUAYATbHBIE KOMIUIEKCHI
ylpaXHEeHUH GU3KYIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsky, yIpaXHEHUN Ha TPOYUIAKTUKY HAPYIISHHS] OCAHKH;

e BECTH HaOJIOJCHUS 32 U3MEHEHUSIMHU MOKa3aTese PU3NYECKOro pa3BUTUI U PU3NYECKUX KaUeCTB, TPOBOIUTH
POLETYPhl X U3MEPEHHUS.

KomMmyHuKkaTHBHBIE YHUBepcaibHbIe YUeOHbIe 1eliCTBUS !

e OODBICHATH HA3HAUCHUE YINPAKHEHUN YTPEHHEH 3apsiIKu, TIPUBOIUTH COOTBETCTBYIOIIHNE PUMEPHI €€
MOJIOXKUTENLHOTO BIUSHUS HAa OpraHu3M o0yJaromuxcs (B mpeenax u3yu4eHHOTo);

e HCIOJHATH POJIb KAlIUTAaHA U CYJbU B MOABUKHBIX UTPAX, ApPTYMEHTUPOBAHHO BBICKA3BIBATH CYKICHHS O CBOMX
JIEHCTBUAX U MPUHATHIX PELICHUIX;

e JesaTh HeOONbIINE COOOLICHHS 10 UCTOPUH BOSHUKHOBEHHUS MOIBUKHBIX UT'P U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHU,
IUTAHUPOBAHUIO PEKHUMA JIHS, CIIoco0aM U3MEPEHNUs Moka3aTesel (PU3MIecKoro pa3BUTHs U (pu3nueckoi
[OJITOTOBJIEHHOCTH.

PeryasiTuBHBbIC YyHUBepCcaJIbHbIe Y4eOHbIE 1eHCTBUSA:

e coOmroAaTh MpaBuUIIa MOBEICHUS HA YpOKaX (PU3HUECKOI KyIbTyphl C YUETOM UX YUEOHOTO COACpKaHUsI, HAXOUTh
B HUX pa3inyus (JIErKOaTIeTHYECKHE, TMMHACTUYECKNE U UTPOBBIE YPOKH, 3aHATHS JIBDKHOM U TUIaBaTEIbHON
MOJTOTOBKOM );



BBITNOJHATH Y4eOHbIE 3ajaHUS IO OCBOEHUIO HOBBIX (DU3NUYECKHUX YIPAKHEHUN U Pa3BUTHIO (PU3NUECKUX KAUECTB B
COOTBETCTBHH C YKa3aHUSIMU U 3aMEUAHUSAMM YUUTEIIS;

B3aMMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B MPOIIECCE BBHIMOIHEHUS yU€OHBIX 3aJlaHui, COOI0IATh KYIbTYPYy
OOLIEHUS U YBAXKUTEILHOTO OOpaIeHus! K JPYTrUM 00 ydaroIuMCs;

KOHTPOJIUPOBATH COOTBETCTBUE ABUTATENbHbBIX IEUCTBUNA MMPAaBUIAM MOJBHKHBIX UT'P, IPOSBISATH SMOIIMOHATIBHYIO
CAEP>KaHHOCTb MPU BOBHUKHOBEHUH OIIHUOOK.

HPEAMETHBIE PE3YJIBTATDBI
2 KUIACC
K xoniy oOydenus Bo 2 kJiacce oOy4darOMIMICS JOCTUTHET CIEAYIOIIUX MPEIMETHBIX PE3yJbTaTOB MO OTAENIbHBIM
TEMaM MPOrpaMMbl 1o GU3HUECKON KYJIbTYype:

JIEMOHCTPUPOBATH MIPUMEPHI OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KaYeCTB M BHICKA3bIBATh CBOE CYXKJIEHHUE 00 X CBSI3U C
YKpEIJIEHUEM 3710pOBbs U (PU3NUECKUM PA3BUTHEM;

U3MEPATH MOKA3aTeN! JUTMHBI U MACChI Tela, (U3MUYEeCKUX KaueCTB C MOMOIIbIO CIIEIIUATBHBIX TECTOBBIX
yIpa)KHEHUH, BECTHU HAOIIOACHUS 32 UX U3MEHEHUSAMH;

BBITIOJHATH OPOCKH MaJIOTO (TEHHUCHOI0) MsiYa B MUILIEHb U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJOKEHUN U Pa3HbIMU
croco0amu, AEMOHCTPUPOBATH YIIPAXKHEHHS B MO0paChIBAHIMHM TMMHACTUYECKOTO Ms4a MPaBoil U JIEBOM PYyKOH,
nepeOpachIiBaHUM €T0 C PYKU Ha PYKY, IEPEKAThIBAHUIO;

JEMOHCTPUPOBATh TAHLIEBATbHBII XOPOBOAHBIH 1Iar B COBMECTHOM IE€PEBUKECHHU;

BBITIOJHSATH MIPBDKKH 110 Pa3MeTKaM Ha pa3HOE PACCTOSIHUE M C PA3HOM aMIUTUTY IO, B BEICOTY C MPAMOro pasz0era;
NepeABUraThCA Ha JIbDKAX JIBYXIIAXKHBIM [IEPEMEHHBIM XOJI0M, CIIYCKAThCSI C TIOJIOIOr0 CKJIOHA U TOPMO3UTh
naJCHUEM;

OpraHU30BBIBATH U UTPATh B MOJABMKHBIC UTPHI HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KAYECTB, C UCIIOIH30BAHUEM
TEXHUYECKUX NMPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX UTD;

BBITIOJIHSITh YIPAXKHEHUSI HAa Pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAYECTB.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
2 KUIIACC

‘ Ne n/m ‘ HaumeHoBaHue pa3/ie/ioB H TeM ‘ KoanuecTBo yacos JuekTpoHHbIe (UG pOBbHIE)




NPOrpaMMblI

Bcero

KonTtpoJbHbie
padoThI

IIpakTHYeckue
padoThI

o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl

Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoil KyJabType

11

3HaHusa 0 GUBHYECKOU KYIbType

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

Hroro no pazneny

Pazgen 2. Cnoco0bI cAMOCTOATEILHON TeATEIHLHO

CTH

2.1

DU3NYECKOE PA3BUTHE U €TO
n3MepeHue

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

Hroro no pazneny

PU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHHUE

Paspnen 1. O3nopoBurenbHasi pusnyeckasi KyJbTypa

1.1

3aHATUS 110 YKPCIUICHUIO 310POBbS

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

1.2

I/IH,Z[I/IBI/I,[[yaJ'ILHBIe KOMIIJICKCBI

multiurok.ru edu.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

YTPEHHEH 3apsaKu

interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

Hroro no pazneny

3

Paznen 2. CnopTHUBHO-0310pPOBHTE/IbHAs (PU3HUYECKasl KYJIbTYpa

2.1

I'imHacTHKa ¢ OCHOBaMHU akpoOaTUKU

12

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

2.2

JIEDKHAsS MOATOTOBKA

22

[Tose mst cBOOOHOTO BBOIA

2.3

Jlerkas atiaeTuka

14

14

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

2.4

IlonBrxHEIE HI'PBI

11

11

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

Hroro no pasaeny

59



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

Pasnea 3. IlpukaagHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nyeckas KyJabTypa

HOI[FOTOBKa K BBITIOJIHCHHUIO

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

3.1 ioT%/[aTI/IBHI)IX TpeOOBaHMI KOMIUIEKCa 28 14 http://spo.Lseptember.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

3.2 0

Hroro mo pazueny 28
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102 63

[TPOI'PAMME



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE

2 KIIACC
KoandecTBO 4acoB
Ne Tema vDoKa K n Mara DJIeKTpOHHbIe LN poBbIe
n/n yp Beero OHTPOJILHbBIE PAKTHIECKME | yovaenns | 0GpasoBaTelbHbIE PeCypPCb
padoThI padoTsI
1 IC/IOCT:é)IfOﬂB:;E;HX(HB;:;f " 1 1 multiurok.ru edu.ru
p yAp 02.09.2024 | interneturok.ru
HapoJIOB
2 3apoxaenne OIMMITUNACKIX 1 1
urp 06.09.2024
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
3 CoBpeMennbie ONUMITUACKHE 1 1 http://www.openclass.ru
UTPBI 09.09.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
4 CoBpeMennbie ONUMITUACKHE 1 1 http://www.openclass.ru
UTPBI 09.09.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
o http://www.google.com/
CoBpemennble OnuMIuNCKHe :
5 HrpbI 1 1 09.09.2024 http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities

http://www.openclass.ru

CoBpemennbie OMTUMITUNACKIE
UTPBI

09.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

®uU3nYECKoe pa3BUTHE

13.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

duznyeckre KauecTna

16.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

Cuna xak ¢puznueckoe
Ka4yecTBO

20.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

10

bricTpoTa kak ¢pusnueckoe
KaueCTBO

23.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru



http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

11

BrinocinuBoCTE Kak
(uznyeckoe KauecTBo

27.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

12

['mOxoCTh Kak puznIecKoe
Ka4eCTBO

30.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

13

PazButne koopauHamu
IBIDKECHUN

04.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

14

Pa3Butue koopauHanmun
JIBUKECHUN

07.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

15

JIHEeBHUK HAOJIOICHUI 110
(bu3nUecKoi KyabType

11.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

16

3akanuBaHHe OpraHu3Ma

14.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

17

YTpeHHss 3apska

18.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

18

CocraBneHne KOMILIEKCa
YTPEHHEN 3apsIKu

21.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

19

HpaBI/ma IMOBCACHUS HA YPOKaAX

multiurok.ru edu.ru



http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

TUMHACTHKHU U aKpOOaTHKU

25.10.2024

interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

20

CrpoeBble ynpaKHEHUs U
KOMaHIbI

08.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

21

CrtpoeBble yIpaxxHEHUS U
KOMaH/Ibl

11.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

22

HpLI)I(KOBLIe YIIPpAKHCHUS

15.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

23

IIpbDKKOBBIE YITPAXKHEHUS

18.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

24

I'mMmHacTuyeckas pa3aMuHKa

22.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

25

Xoap0a Ha THMHACTHYECKOM
CKaMeHKe

25.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

26

Xonas0a Ha THMHACTAYECKOH
CKaMelke

29.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

27

YpaxHeHus ¢
TUMHACTUYECKON CKaKaJIKOM!

02.12.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.



http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities

http://www.openclass.ru

28

VYipaxHenus ¢

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

TMMHACTUYECKON CKaKaJIKOM 06.12.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

29 YnpaxxHeHus ¢ http://www.openclass.ru

TUMHACTHYECKAM MSYOM 09.12.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

30 YnpaxxHeHus ¢ http://www.openclass.ru

TMMHACTHYECKUM MSUYOM 13.12.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

31 Tanuesanbubie [Tose mst cBoOoqHOTO BBOMAl

TMMHACTHYECKHUE IBIKEHUS

32 Tanuesanbubie [Tose mst cBoOoqHOTO BBOMAl
TMMHACTHYECKHUE IBIKEHUS
[IpaBuia moBeneHUs Ha

33 3aHATHAX JIBLKHOM ITone mist cBoGogHOTO BBOAAl
OATOTOBKOM

34 Tepenpmienue na jbbKax ITone mist cBoOogHOTO BBOAAl

ABYXIIAXXHBIM ITOIICPEMCHHBIM



http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

XOJI0M

Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM

35 9 1 IToxne mis cBoboxHOTO BBOAAl
CTOMKE
36 CHyUCK © TOPBL B OCHOBHOU 1 [Tone mst cBoboHOTO BBOAAl
CTOMKE
37 ITonbpem meceHkon 1 ITose mst cBoOOgHOTO BBOMal
38 IMogwpeM necenkoi 1 ITone mist cBoObomHOTO BBOKAl
39 Cryckul ¥ OJTbEMBI Ha JIbDKaX 1 ITone mist cBo6ogHOTO BBOAAl
40 Cryckul ¥ IOJTbEMBI Ha JIbDKaX 1 ITone mist cBo6oaHOTO BBOAAl
T
41 OPMOIEHHE JILDKHBIMH 1 [Tone nus cBoboaHOTO BBOAA L
ITaJIKaMHU
T
42 OPMOIKEHHE JILUKHBIMI 1 [Tone nuia cBoboaHOTO BBOAA L
ITaJIKaMHU
43 TopmorxeHnue nmajgeHueM Ha O0K 1 ITone mist cBoGoaHOTO BBOAAl
44 TopmorxeHue najgeHueM Ha O0K 1 ITose mrst cBoOOHOTO BBOMal
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
45 [IpaBuna noBeneHus Ha 1 http://www.openclass.ru
3aHATUIX JIETKOH aTIETUKOU 16.12.2024 | http://spo.lseptember.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
16 Bbpocku Ms4a B HEMOIBUKHYIO 1 http://www.openclass.ru
MHUIIICHb 20.12.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
47 Bbpocku Ms4a B HEMOABUKHYIO 1 multiurok.ru edu.ru
MUILIEHD 23.12.2024 | interneturok.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

48

Cn0KHO KOOPJIMHUPOBAHHBIE
NIPBDKKOBBIE YIIPAXKHEHUS

27.12.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

49

Cn0XHO KOOPJIMHUPOBAHHBIE
MIPBDKKOBBIE YIIPAKHEHHS

28.12.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

50

[IpbDKOK B BBICOTY C TIPSIMOTO
pasbera

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

51

[TpBDKOK B BBICOTY C IPSIMOTO
paszbera

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

52

Cn0XHO KOOPAMHUPOBAHHBIE
nepeaBUKEHUS X01b001 10
TMMHACTUYECKOM CKaMenKe

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

53

C0KHO KOOPJIMHUPOBAHHBIE
MepeaBHKEHUS X016001 10
TMMHAaCTHYECKOH CKaMeNKe

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

54

[TepenBuxeHnne paBHOMEPHOM
X0Jb00M ¢ HAKJIIOHAMU
TYJOBUIIIA BIEPEA U CTOPOHBI,
pa3BelleHUEM U CBEJICHUEM PYK

10.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

55

ber ¢ IIOBOPOTaMHU U
N3MCHCHUCM HaHpaBJ’IeHI/Iﬁ

13.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

56

ber ¢ moBoporamu u

multiurok.ru edu.ru



http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

M3MEHEHUEM HaIIpaBJICHUI

17.01.2025

interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

57

Cn0KHO KOOPJIMHUPOBAHHBIE
OeroBbl€ yIpaKHEHUS

20.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

58

CJ0XHO KOOPIUHUPOBAHHBIC
OeroBbIC yIIPaKHEHUS

24.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

59

IToaBuxHEIE HUI'PbI C IIpHEMaMHA
CIIOPTUBHBIX UI'PD

27.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

60

Urpel ¢ npuemamu 6ackerdosa

31.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

61

Urps! ¢ npuemamu Oackerdosa

03.02.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

62

[Ipuemsl 6ackerOosa: M4
CpenHeMY U MU Cocey

07.02.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

63

[Tpuemsr 6ackeTOOa: MY
CpeIHEMY U MY COCeIy

10.02.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

64

Bpocok ms4a B KOJOHHE U
Heyn00HbII Opocok

14.02.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.



http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities

http://www.openclass.ru

Bpocok MsA4Ya B KOJIOHHE U

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

65 HEYHIO0OHBII OpOCOK 17.02.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
66 Tpuem «sonHa» B Gackeroose 21.02.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
67 IIpuem «womia» B GackeTGome 24.02.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
68 Hrpst ¢ npuemamu gyroona: [Tose mst cBoOoqHOTO BBOMAl
METKO B 1I€b

69 Hrpet ¢ npuemamu gyroona: [Tose mst cBoOoqHOTO BBOMAl
METKO B 1I€b

70 T'onka msseit u crasom ¢ ITone mist cBoGogHOTO BBOAAl
MSYOM

71 T'onka el u cranom ¢ ITone mist cBoGogHOTO BBOAAl
MSYOM

12 @yTOOTBHBIN OMIIBSIP] ITone mist cBoOogHOTO BBOAAl



http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

73

DyTOONBHBIN OMITBSIP]T

ITosie mst cBobogHOTO BBOMAl

74

bpocok Horoi

ITosie mst cBoboaHOTO BBOMAl

75

bpocok HoroM

ITosne nst cBoGomHOTO BBOIAl

76

[TonBrKHBIE UTPBI HA pAa3BUTHE
paBHOBECHS

28.02.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

77

[ToaBrKHBIE UTPBI HA pAa3BUTHE
paBHOBECHS

03.03.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

78

[IpaBua BbIIOJTHEHUS
CHOPTUBHBIX HOPMATUBOB 2
CTYIEHU

07.03.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

79

[TpaBuia TEXHUKH
0€3011aCHOCTH Ha ypOKax.
VkperuieHue 3710pOBbs Yepes
BO®CKITO

10.03.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

OcBoeHue npaBul U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBA

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

80 komiuiekca I'TO. ber na 30Mm. 14.03.2025 | http://spo.1september.ru/urok/

OcradeTs http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru

OcBoenue IMMpaBHJI 1 TCXHUKHU http://www.google.com/
81 BBINOJIHEHUS HOPMATHUBA http://www.openclass.ru
xomiuiekca I'TO. ber na 30Mm. 17.03.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
Ocrtadersl http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru

OcBoeHue IIpaBUJI U TCXHUKHU http://Www_qooq|e_C()m/
82 BBIIIOJTHEHUST HOpMaTUBa http://www.openclass.ru
kommiekca I'TO. Cmemannoe 21.03.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
NepeIBUKEHUE http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru

OcBoeHnue IIpaBHUJI U TCXHUKU http://www.google.com/

83 BBITNIOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://www.openclass.ru
kommiekca ' TO. Cvmemrannoe 31.03.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
HepeaBIKEHHE http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
OcBoeHue npaBul U TEXHUKU multiurok.ru edu.ru
84 BBITIOJTHEHUS! HOPMaTHBa 04.04.2025 interneturok.ru

koMiuiekca [ TO. CmemanHoe

http://www.google.com/



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/

NepEABUKEHUE 110
IEPECEUECHHON MECTHOCTH.
[TonBrKHBIE UTPBI

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBA
koMmiiekca I'TO. CmemianHoe

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

85 TepeABUKEHUE TI0 07.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
HEPECEYEHHON MECTHOCTH. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
IloaBWKHBIE HT'PBI http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru
OcBoeHME NPaBUII U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBa

IT 1

86 commexca TTO. Ber Ha oJie U1 CBOOOIHOTO BBOJA
nebkax 1 kM. Dcraders
OcBoeHHE NMPaBUI U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBa

87 ITone cB0OOIHOTO BBOAAl
rkommiekca I'TO. ber Ha 7€ JUTA CBODOJIHOTO BEOA
nepkax 1 kM. Dcraders
OcBoeHUe IIpaBUJI U TCXHUKH mu|tiur0k.ru edu_ru
BBIIIOJTHCHHUA HOpMaTHUBa interneturok.ru
komruiekca ['TO. http://www.google.com/

88 IToaTaruBanue u3 BHca Ha http://www.openclass.ru
BBICOKOU NEpeKIaIuHE — 11.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
manpuuku. Crubanue u http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
pagrn6aHHe PYK B yIiope jexa http://www.it-n.ru/communities.
Ha 1oJy. dcradeTsl http://www.openclass.ru
OcBoeHMe NMpaBUII U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS] HOpMAaTHUBa

89 kommiekca [ TO. ITone mist cBoOogHOTO BBOAAl

IloaTsrupanue U3 BUCa Ha
BBICOKOM TNEPCKIAANHEC —



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

Manpunku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexa
Ha 1oJty. DcTadeTsl

OcBoeHue npaBul U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBA
komiutekca I'TO.

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

90 IloaTsaruBanue U3 BHUca JIeKa 14.04.2025 | http://spo.lseptember.ru/urok/
Ha HU3KoH nepexnaauae 90cMm. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
OcradeTsl http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru
OcBoeHMeE NMPaBUII U TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBa
xomiurekca I'TO.

91 ITone mis cBoboxHOTO BBOAAl
ITonTaruBanne U3 BHUCa Nexka
Ha HU3KOM nepekiiaauae 90cm.

Ocrtadersr

multiurok.ru edu.ru
OcBoeHUe IIpaBUII U TCXHUKH interneturok.ru
BBITIOJTHCHHUA HOPpMaTHUBa http://www_qoome_com/

92 komiutekca I'TO. Haknon http://www.openclass.ru
BIIEPE U3 IIOJIOKEHHUS CTOS HA 18.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
THMHACTHUYECKOH CKaMbeE. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
IToIBHKHBIE UTPBI http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru
OcBoeHue MpaBui U TEXHUKU
BBITNIOJIHEHUSI HOPMATHUBA
xomiuiekca I'TO. Haknon

93 [Tose mst cBoOoqHOTO BBOMAl
BIEpE] U3 MOJIOKEHHUSI CTOSI Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMbe.

[ToaBHKHBIE UTPBI
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU multiurok.ru edu.ru
94 BBITNIOJTHEHUS! HOPMaTHBa 21.04.2025 interneturok.ru

koMmiuekca I'TO. Ilpeokok B

http://www.google.com/



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/

JUTUHY C MECTa TOJTYKOM JABYMSI
HOoramu. DcradeTsl

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBA

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

% xommekca I'TO. Tpeoxox B 25.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
ATHHY C geCTa TOTHKOM NBYM3 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
HOTamMu. DcTadeTs! http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OCBO€EHHUE NPABUIT M TEXHUKH 'nte.metumk-ru
BBITTIOJTHCHU A HOpMaTI/IBa Eggxmgggg(ﬁaﬁ%
% kommrexca I'TO. ommmmanne 28.04.2025 | http://spo.lseptember.ru/urok/
TYJ'IOBI/II_IlagS TIOJIOACHIT ICKa http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
Ha CIHHE. LOJBIDKHBIC HIPET http.//www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OcBoeHHE NMPaBUII U TEXHUKH |nte.rnetur0k.ru
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBa http://www.google.com/
97 komiuiekca ['TO. [Toqaumanue http://www.openclass.ru
05.05.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
TyﬂOBHmarﬂl3 TIOJIOAKCHHA JICKA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
Ha CIIMHE. 1I0BIDKHDIC HIPbL http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
OcBoeHHE NMPAaBHIT U TEXHUKHU multlurok.ru edu.ru
BBITIOJIHEHUS] HOpMATHBA Ihrt]:sr/?mg(')rgqle conm
%8 xommrekca I'TO. Meranue 12.05.2025 | http://www.openclass.ru

TCHHHUCHOI'O Ms4a B IICJIb.
IloaBrkHEIE HI'PBI

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBA

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

% xommiekca I'TO. Meranue 16.05.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
TCHHHUCHOTO M2 B LCIIb. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
TlonBuKHbBIE IPEI http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
OcBocHue IIpaBUII U TCXHUKH http://www.google.com/
100 BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBa http://www.openclass.ru
xoMmiuiekca I'TO. YeaHodHBIH 19.05.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
oer 3*10M. DcradeTs http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru

OcBoenue IIpaBUII U TCXHUKH http://www.google.com/

101 BBITNOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://www.openclass.ru
kominiekca I'TO. YUenHouHBIH 23.05.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
oer 3*10M. DcradeTs http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
OcBoeHHE MPAaBHII U TEXHUKHU

102 izﬁgigz;{;;}{SPhﬁ;:BBaine ITone mns cBobomHOTO BBOJA ]
25wm. [loaBrsKkHBIE UTPBI
OcBoeHMe NMpaBUII U TEXHUKU

103 BRIIOTHCHIA HOpMATHBA [Tone st cBoboHOTO BBOAA]

kommekca I'TO. I1naBanue
25Mm. TloaBUKHBIE UTPBI



http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

104

«IIpazguux ['TO».
CopeBHOBaHUS €O craueii HOPM
I'TO, ¢ cobroeHneM paBwI
Y TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
WCIIBITAHUH (TECTOB) 2 CTYIIEHU
I'TO

ITone mst cBoGomHOTO BBOIAl

105

«IIpazgaux ['TO».
CopeBHOBaHUS €O crauell HOpM
I'TO, c cobmoneHreM npaBuI
Y TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
WCTIBITAHUH (TECTOB) 2 CTYIIEHU
I'TO

ITose mst cBoOOHOTO BBOMal

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[TPOI'PAMME

105
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YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O
IMPOLECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI VIS1 YYEHUKA

» ®dusnueckas KyapTypa, 1-4 knacesl/ JIsx B.Y., AkirionepHoe 00111ecTBO
«3marensctBO «IIpocBenieHney

METOAUYECKUE MATEPHUAJIBI IJISA YYUTEJIA
» ®dusnueckas KyapTypa, 1-4 knacesl/ JIsx B.Y., AkirionepHoe 0011ecTBO
«3marensctBO «IIpocBenieHney

IMUP®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbHI U PECYPCBI CETHU
HMHTEPHET

multiurok.ru

edu.ru

interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
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