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HOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

[Iporpamma 1o (u3MUECKO KyJIbType Ha YPOBHE HayajabHOrO OOILETro
oOpa30oBaHusl COCTaBJieHa Ha OCHOBE TpeOOBaHUI K pe3yJbTaTaM OCBOEHUS
nporpaMmbl  HayanbHOro obmero ooOpazoanuss @OI'OC HOO, a Takxe
OpUEHTUPOBAaHA Ha II€JIEBbIE MPHOPUTETHI JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO pa3BUTHS,
BOCIIUTAHUS U COLIMANIM3AIMHU O0ydaromuxcs, copMyInpoBaHHbIE B (peaepaabHOMl
paboueil mporpaMme BOCIIUTAHUS.

[Iporpamma no ¢usuveckoil KynbType pa3paboTaHa ¢ y4€TOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOI'0 POCCHMCKOro oO0miecTBa B (U3MUECKH KPENKOM U JeATEIbHOM
[OJIpacTarouieM MOKOJEHUHU, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKJIIOUAThCA B Pa3HOOOpa3HbIe
(dopMbl  310pOBOTO  00pasza JKWU3HHM, MCIONb30BAaTh LEHHOCTH (U3HUECKOU
KyJbTYPBI JUIsl CAMOPA3BUTHS, CAMOOIPEIEIICHUS U CaMOpeaTn3aliH.

B nporpamvme mno (Qu3myeckod KyJIbType OTPak€Hbl OOBEKTHUBHO
CJIOKUBIINECS PEaTUU COBPEMEHHOTO COIMOKYJIBTYPHOTO PpPa3BUTHSI OOIIECTBA,
yCIIOBUSL JEATEIBHOCTH O00pa30BaTENIbHBIX OpraHM3alliid, 3ampochl POJUTENEH
oOydJaromuxcs, TMeIarornyeckux pabOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COAEpKAHUA
o0pa3oBaTeIbHOTO TMPOLECCa, BHEIPEHHWE B €ro MPakTUKy COBPEMEHHBIX
MOJIXO/I0OB, HOBBIX METOJIUK M TEXHOJIOTH.

N3yuenue yueOHOro mnpemmera «®Pusznueckas KylabTypa» HMEET BaKHOE
3Hau€HUE B OHTOreHe3e oOydarommxcs. OHO aKTUBHO BO3JICMCTBYET Ha pa3BUTHE
uX (U3NYECKOM, TICUXMYECKOW ¢  COIMAJbHOHW MPUPOABI, COJCUCTBYET
YKPETUICHUIO 3[I0POBbs, MOBBIIMICHUIO 3alIUTHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma, Pa3BUTHIO
namMsTH, BHUMAHHMS W MBIIJIEHUS, MPEAMETHO OPHEHTHPYETCS Ha aKTHBHOE
BOBJICUCHHE OOYYaIOIINXCS B CAMOCTOSITEIbHBIC 3aHATUS (DU3UUECKON KYJIbTYpO
U CIIOPTOM.

Ienpto oOpazoBaHus 1O (PUIHUECKON KyJIbType Ha YpOBHE HayajIbHOTO
obmrero oo6pa3oBaHus sABIsAETCS (HOPMUPOBAHKE Y O0YJAIOITUXCS OCHOB 37J0POBOTO
oOpa3a JKM3HM, AaKTHBHOM TBOpPUECKONH CaMOCTOSITEIbHOCTH B IPOBEICHUU
pazHooOpa3HbIXx (opMm 3aHATUN (U3MYECKUMHU yNpaxHeHUsMU. JlocTuxeHue
JaHHOM el 00ecreuynBaeTCsl OpUEHTAalUeld yueOHOro mpeaMeTa Ha YKpeIrIeHHe
U COXpaHEHHE 3/10pOBbs O0y4alOIINXCs, MPUOOpETEeHNEe UM 3HAHUN U CIIOCOOOB
CaMOCTOSITETIbHOW JIEATEIIbHOCTH, pa3BUTHE (U3MUECKUX KAYeCTB U OCBOCHUE
du3nuecknx ympaXHEHWW O3JOPOBUTEIBHOW, CHOPTUBHOW U  TPUKIIATHO-
OPUEHTHUPOBAHHOU HANPaBIECHHOCTH.

PazBuBatomiasi opueHtauus yyeOHoro mnpeamera «Dusnueckas KyabTypay
3aKJI0yaeTcsi B (POPMHUPOBAHUM Y 0OYyHarOMIMXCSI HEOOXOAMMOTO U JIOCTATOYHOTO
(Gu3nYecKkoro 370pOBbsS, YPOBHS pa3BUTHUA (PUIUUECKHX KauyecTB U OOydeHHUs
GU3MYECKUM  YNPAXXHEHUSIM  pa3HOM  (PYHKUMOHAJIBHOW  HAMpaBICHHOCTH.
CyliecTBEHHbIM  JOCTH)KEHUEM TaKOW OpHEHTALlMM SBIIAETCA IOCTENEHHOE



BOBJICUEHHE OOYYaromMXcs B 3J0pOBBII 00pa3 *KU3HU 32 CUET OBIAACHUS HUMHU
3HAHUSIMUA U YMEHUSAMU 10 OPTaHU3ALHUHN CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUI OABUKHBIMU
UI'paMH, KOPPEKLIMOHHOW, AbIXaTEIIbHON U 3pUTEIIbHONM TMMHACTUKOU, IIPOBEICHUA
(GU3KYIBTMUHYTOK U YTPEHHEN 3aps/iKU, 3aKaIUBAIOIINX MPOLEAYp, HAOIIOICHUIM
3a (U3UYECKUM Pa3BUTUEM U (GU3UUYECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocrnuTeiBatoliee  3HaueHHE  y4yeOHOro NpeIMeTa  pacKpbIBaeTcs B
MPUOOIIEHUN O0YYaIOMUXCA K UCTOPUM U TPAAUIUAM (PU3UUECKON KYIbTYpHl U
criopta HaponoB Poccuu, popMupoBaHHU HHTEpeca K PEryJsIpHBIM 3aHSATUAM
bu3uYecKorl KyIbTypoll M CHOPTOM, OCO3HAHMHM POJU 3aHATUN (Puznueckoit
KyJbTYpPOH B YKPEIUIEHUHU 3JI0POBbsI, OPraHU3allii aKTUBHOT'O OTAbIXa U focyra. B
npouecce 00y4deHHsl y 0O0y4arouuxcsi akTUBHO (DOPMUPYIOTCA TMOJIOKUTEIbHBIE
HABBIKM M CIIOCOOBI TTOBEJICHUS, OOIICHUS U B3aUMOJICHCTBUSI CO CBEPCTHUKAMH U
YUUTEISIMH, OLICHUBAHUSI CBOUX JEWCTBUUA U MOCTYNKOB B MPOILIECCE COBMECTHOM
KOJIJIEKTUBHOM JEATEIIbHOCTH.

MeTo10I0TMYECKOM OCHOBOM CTPYKTYPBI M COAEPkKAHUSI MPOrpaMMbl IO
¢u3znueckoi KyabType JUlsl Ha4aJIbHOTO 00I1ero oOpa3oBaHus SBISIOTCS 0a30BbIe
MOJIOKEHUS JUYHOCTHO-IESITENbHOCTHOTO noaxoza, OpPUEHTHUPYIOIIHE
NeAaroruueckuil Mmpoiecc Ha pa3BUTHE LEJTOCTHOM JUYHOCTH OOYyYaroUIuXCs.
JlocTkeHue IeJIOCTHOTO  Pa3BUTUS CTAHOBUTCS BO3MOXKHBIM  Ojarogaps
OCBOCHHUIO OOYYalOUUMHUCSA JBUTATEIILHOM JI€ATENbHOCTH, MPEICTaBISIONMIEH
co0oll OCHOBY cojepkaHusi ydeOHOro mnpeamera «dDusuyeckas KyJlabTypay.
JIBuratenpHasi [I€SITENbHOCTh OKa3bIBAET AKTUBHOE BIIMSHUE Ha PA3BUTHE
NCUXUYECKOW W  coluaibHOW mpupoasl oOydaromuxcsa. Kak wu  mobas
JeSTENbHOCTh, OHA BKJIIOYaeT B ceOs MHGOPMAIMOHHBIN, ONEpallMOHAIbHBIN U
MOTHBallMOHHO-TIPOLECCYAIbHbI  KOMIIOHEHTBI,  KOTOpPbIE  HAXOIAT  CBOE
OTpakeHHE B COOTBETCTBYIOIINX JAUIAKTHUYECKUX JTUHUAX yUeOHOTO MpeMeTa.

B mensx ycuieHus MOTHBAIMOHHOW COCTaBJISIONICH yuyeOHOTO TpeaMera U
MOATOTOBKM OOyYaromIuXcsi K BbIModHEHHIO kKomruiekca ['TO B cTpykTypy
mporpaMmbel 1o (U3MYECKON  KynbType B pazgen  «Duzmueckoe
COBEpIIIEHCTBOBAHMUE» BBOJIUTCA OOpa3zoBaTelbHBIM Monynb «lIpuxmamHo-
opueHTUpOBaHHas (u3myeckas KyabTypa». JlaHHBIH MOAYJIh  TMO3BOJHUT
YIOBIETBOPUTH HHTEPECHl OOYUYAIOMIMXCA B 3aHATUSIX CIOPTOM U AKTHBHOM
Y4aCTUU B CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PAa3BUTUU HAIMOHAIBHBIX (opMm
COpPEBHOBATEILHOM IEATETLHOCTH M CHCTEM (PU3MUECKOTO BOCITUTAHUS.

Conepxxanne  moxynsi  «lIpuknamHo-opueHTHpOBaHHAas  (u3HUECKas
KyJbTypa» oOecrneurBaeTcsl MporpaMmMaMy MO BHAAM CHOpPTa, KOTOPbIE MOTYT
UCIIOJIb30BaThCA 00pPAa30BATEIbHBIMU OPraHU3alUsIMU  UCXOJI W3 HHTEPECOB
oOyyaromuxcs, (pU3KyJIbTYpHO-CIOPTUBHBIX TPAAULUNA, HATUYUS HEO0OXOAUMOU
MaTepUaibHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, KBaIM(UKAUKA NEJAaroruyeckoro CcocTaBa.



OOpa3oBaTesibHbIE OpPraHU3alMd MOTYT pa3padaTbiBaTh CBOE COJEpKAHHME IS
Moayns «lIpukiagHO-OpUEHTUPOBAHHAS (U3HYECKast KyJIbTypa» WU BKIIOYATH B
HEro TNOMYJSApPHBIE HAIMOHAJIBHBIE BUIBI CIIOPTA, MOABM)KHBIE MIPHl U
pa3BICUYECHUS, OCHOBBIBAIOIIMECS HA OTHOKYJIBTYPHBIX, HCTOPUYECKUX U
COBPEMEHHBIX TPAJULMUAX PETHOHA U IIKOJIBIL.

Copepxanue mporpammbl Mo (PU3MYECKON KyJIbType HM3J0KEHO IO Trojaam
oOy4eHHs] U pacCKpbIBA€T OCHOBHBIE €€ COJep)KaTelbHble JUHUH, 00s13aTelIbHbIC
JUISL U3YYEHHsI B KaXJIOM Kilacce: «3HaHUsl O PU3NYECKON KyJIbType», «CrocoOsl
CaMOCTOSITEIbHOM AEATENbHOCTI» U «DU3NUECKOE COBEPLIEHCTBOBAHUE.

[Inanupyemble  pe3ynbTaTbl  BKJIOYAlOT B ce0sf  JIMYHOCTHBIE,
METaINpEIMETHBIE U TPEAMETHBIE PE3YIIBTATHI.

Pe3ynbTaTUBHOCT, ~ OCBOEHHSI  Y4eOHOro  mpeaMera  O0y4yaromUMHCS
JOCTUTAETCS TOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO OOOCHOBAHHBIX NHHOBAIIMOHHBIX
CpelncTB, MeTooB H (opm o00yueHus, HHPOPMAIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX
TEXHOJIOTMH U MEPEJOBOTO MEJarornuecKoro OnbITa.

OO6mee uMcio YacoB AJig M3y4eHUS (U3MYECKOW KyJIbTYphl Ha YypOBHE
HavaJIbHOTO 0011ero 0opa3oBanus cocrapiseT —7lyac: B 3 kiacce — 71 yac.



COAEPKXAHHUE YYEBHOTI O ITPEJMETA
3 KJIACC

3Hanua o uzuyeckoul Kyapmype

N3 ucropun pa3Butvs GuU3NUECKOW KyJIbTYphl Y JNPEBHUX HAPOJOB, HACEISBIINX
Teppuroputo Poccun. Mctopus nosiBieHuss COBPEMEHHOIO CIIOPTA.

Cnocoovl camocmoamenvHoil OeamenabHoCmu

Bunpl ¢dusnueckux ymnpaKHEHHUM, WCIONB3YEMBIX Ha Yypokax (U3HUYECKOU
KyJIbTYphl:  0OIllepa3BUBAIOIINE, IOATOTOBUTEIBHBIC, COPEBHOBATEIIbHBIC,  UX
OTJINYUTENbHBIC TPHU3HAKKM U TpeaHasHaueHue. CrnocoObl HM3MEpeHus Iyjbca Ha
3aHATUAX (DU3NYECKON KYJIbTypoH (HaJIO)KEHUE PYKHU MOJ rpy/ib). [lo3upoBka Harpy3ku
npu pa3BUTUHM (PUBHUECKUX KaueCTB HAa ypokax (hU3M4eckoil KyabTyphl. Jlo3upoBaHue
bu3uYecKuX YIpaXKHEHUN Ui KOMIUIEKCOB (PU3KYJIBTMHUHYTKH M YTPEHHEH 3apsijIKu.
Cocrapnenue rpaduka 3aHITHI M0 Pa3BUTHIO (PU3UUYECKUX KAYECTB Ha YUCOHBIN TO/I.

QDu3uueckoe cosepuieHCmMe08anue

O30oposumenvras guzuieckas Kyibmypa

3akaquMBaHUE OpraHU3Ma NIPU TOMOIIUA OOJMBAHUS TOJ IyIIeM. YTpaKHEHUS
JIIXaTeIbHON M 3PUTEIIbHONM TMMHACTHKHU, UX BIMSHUE HAa BOCCTAHOBJIEHHWE OpraHWU3Ma
nocJie YMCTBEHHOU U (hU3MUECKON HArpy3Ku.

Cnopmueno-0300posumenvHas Quzuyeckas Kyavmypa.

['mmHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOaTHUKU

CrpoeBble yrpaXHEHUs! B ABUKEHUU IPOTUBOXOJIOM, IIEPECTPOCHUMN U3 KOJIOHHBI
10 OJHOMY B KOJIOHHY IO TPH, CTOSI HA MECTE U B JBH)KCHHH. YTPAXKHEHUS B JIA3AHUU
N0 KaHaTy B TpU MpuéMa. YIPAKHEHHS Ha TUMHACTUYECKOW CKaMmMelke B
NEPEBIKEHUN CTUIIM30BAaHHBIMUA CIOCOOaMH XOJBOBI: BHEPEN, Ha3ad, C BBICOKUM
NOJHUMAaHUEM KOJIEH U MU3MEHEHUEM MOJIOKEHUS PYK, PUCTABHBIM IArOM MPaBbIM U
neBbIM  OokoMm. IlepenBrkeHHMsT TIO HAKJIOHHOHW THMHACTHYECKOM CKaMEMKe:
paBHOMEpPHO XOIbO0OW € MOBOPOTOM B pa3HbIe CTOPOHBI U JBUKECHHEM pyKamu,
MPUCTABHBIM IIIATOM MIPABBIM U JIEBBIM OOKOM.

VYrpaxHeHus: B IepeBUKEHUN 0 THMHACTUYECKOW CTEHKE: X0Ab0a MPUCTaBHBIM
[aroM TMpaBbiM M JIEBBIM OOKOM IO HIDKHEW JKEpAH, Ja3aHbe PA3HOMMEHHBIM
criocoboM. TIpbDKKM Yepe3 CKakalKy ¢ M3MEHSIOMIEHCS CKOPOCThIO BpaIlleHUsT Ha JBYX
HOTaX W MOOYEPENHO HA MPAaBOM M JIEBOM HOTe, MPBDKKU YEpe3 CKAKAIKY Hazaj C
PaBHOMEPHOU CKOPOCTHIO.

Purmuueckasi TMMHACTUKA: CTUJIM30BAaHHbBIE HAKJIOHBI M MOBOPOTHI TYJOBHUINA C
M3MEHEHUEM TMOJIOKEHHSI PYK, CTWIM30BaHHbIE IIark Ha MECT€ B COYETAaHUH C
JBUKEHUEM PYK, HOT U TYJIOBHIIA. YTIPaKHEHUS B TAHIAX Tajol U MOJIbKA.

JIérkas atiieTnka

[IppiKOK B AiIMHY ¢ pa3dera, cnocoOOM COrHyB HOTM. bpocku HaOMBHOTO Msya U3-
3a TOJIOBBI B MOJIOKEHUH CHJIS U CTOSI Ha MecTe. beroBbie ynpakHeHUsI CKOPOCTHOM U



KOOPJMHAIIMOHHON HANpaBlI€HHOCTU: YEJTHOYHBIM Oer, Oer ¢ NPeoaoIeHUEM
NPEIATCTBAN, C YCKOPEHUEM U TOPMOXKECHUEM, MAaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO Ha
muctanimu 30 M.

JIppKHAs TOArOTOBKA

IlepenBrkeHne OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXHBIM  XOJOM. YIPAKHEHHS B
IIOBOPOTax Ha JIbDKAX MEPECTyNAHWEM CTOS HAa MECTE€ W B JIBHOKCHUH. TOpMOKEHHE
ILTyTOM.

ITnaBaTenpHas MOArOTOBKA.

[IpaBuna noBeneHusi B OacceitHe. Buabl COBpEMEHHOr0 CIIOPTUBHOTO IJIABAHUS:
KpoJib Ha TpyId M cOuHe, Opac. YNOpaKHEHUS O3HAKOMUTEIBHOIO IUIaBAHMSL:
nepeBIKEHUE 0 JIHY XOAbOOH M MpPbIKKAaMHU, MOTPYKEHUE B BOAY U BCIUIbIBAHHE,
CKOJIbKEHHUE Ha BOJIE. YIIPA)KHEHUS B TUIABAaHUU KPOJIEM HA TPYAHU.

IToaBMXKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PBI

[logBuKHBIE Wrpbl HA TOYHOCTH JABWKEHUN C NpUEMAMU CHOPTUBHBIX WUIP U
JBDKHOM MoAroToBKU. backerOoi: BeneHue 6ackeTOOIBHOTO Msua, JIOBJIA M IMepenadya
O6ackeTOonbHOrO Msiua. Boneibon: mpsimast HUKHSS 1MoAada, MpUEM U repenaya Msya
CHU3Y JIByMsl pyKaMH Ha MecTe U B JBHeHUU. DyTOon: BeneHue GpyTOoIbHOrO Msya,
yJlap Mo HEMOJABMKHOMY (yTOOILHOMY MAYY.

IIpuknaono-opuenmupoganuas guzuieckas Kyivmypa.

Pa3BuTne OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KAdyeCTB CpelICTBAMU 0OAa30BBIX BUOB CIIOpTA.
[ToaroToBKa K BBIMOJHEHWIO HOPMATUBHBIX TpeOboBanuit komiiekca ['TO.

IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA IIPOI'PAMMBLI 11O
®V3NYECKON KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOTI'O OBIIETO
OBPA30BAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

JIM4HOCTHBIE pPE3yNabTaThl OCBOCHUS MPOTPaMMbI MO (DU3UYECKON KyIbType Ha
YpOBHE HAuyajJbHOTO OOIIEero o0pa3oBaHUs OCTHUTAIOTCS B €IWHCTBE Y4YeOHOH U
BOCITUTATENHHON JESITEIBHOCTH B COOTBETCTBUU C TPATUIIMOHHBIMH POCCUUCKUMU
COIIMOKYJIBTYPHBIMH U JTYXOBHO-HPaBCTBCHHBIMU IICHHOCTSAMH, TPHUHATHIMA B
oOIecTBe TpaBWJIaMH W HOPMaMH TIOBEJACHUS M CIOCOOCTBYIOT TIpoleccam
CaMOTIO3HAHMS, CAaMOBOCTIMTAHMS W CaMOpPa3BUTHA, (POPMUPOBAHHS BHYTPEHHEH
MO3UIUN JTHYHOCTH.

B pesynbTarte m3ydeHus Gpuandeckoil KyJIbTyphl HA YPOBHE HAYaJIBHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHus y oOydaromierocs OyayT cpOpMHUPOBaHBI CIECAYIOIIME JUYHOCTHBIE
PE3YIIBTATHI:



e CTaHOBJICHHE LIEHHOCTHOTO OTHOUIEHUS K UCTOPUH U PA3BUTHIO (DU3UUECKOM
KyJbTYpbl HapoA0B Poccun, oco3HaHue €€ CBA3U C TPYJAOBOM AEATEIBHOCTHIO
U YKPEIJIEHUEM 310POBbs YEJIOBEKA;

e (opmMupoBaHHE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM MOBEAECHUS U MPABUII
MEXJIMYHOCTHOT'O OOIIEHHS BO BpEMs MOJABUKHBIX UTP U CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHM, BBHITIOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3aJaHUl;

e TMPOSBICHUE YBAKUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K COIIEPHUKAM BO BPEMS
COPEBHOBATEIBHOMN AEATEIBHOCTH, CTPEMIICHHE OKa3bIBAaTh MEPBYIO ITOMOIIb
pu TpaBMax M ymuoax;

e YBaXHUTEJIbHOE OTHOLIECHUE K COACPKAHUIO HALIMOHAIBHBIX MOJIBHKHBIX UID,
ATHOKYJBTYPHBIM (hOpMaMm U BUAAM COPEBHOBATEIBLHOU J1EATEITbHOCTH;

e CTpemileHHE K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3/I0POBbs, COOTIOACHUIO TPABUII
3JI0pOBOr0 00pa3a KU3HU;

e TMPOSIBICHHE UHTEpPECA K UCCIEIOBAHUIO UHIUBUIYaTbHBIX 0COOCHHOCTEN
(du3nUecKoro pa3BUTH U PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH, BIUSHUS 3aHATHIA
¢du3nuecKor KyJIbTypoil M CIOPTOM Ha UX MOKA3aTeIu.

METAINPEIMETHBIE PE3YJIbTATHBI

B pesynbTrate uydenus Quanyeckod KyiabTyphl Ha YPOBHE HayaldbHOTO OOIIETO
oOpazoBanus y oOydvaromerocss OyAayT  cQopMUpOBaHbl  TO3HABaTEJIbHBIC
YHUBEpPCAJIbHbIE Y4YeOHbIE NEWCTBUSI, KOMMYHUKATUBHbIC YHHBEPCAJIbHbIE Yy4YeOHbIE
NEUCTBUSI, PpETYJISTUBHbIE YHUBEpCaJbHbIE y4ueOHBIE JCHCTBUS, COBMECTHas
NEeATENbHOCTb.

K xoniy oOydenms B 3 kJjacce y oOydgaromerocs OyayT chopMHUpPOBaHBI
CJIeIyIONINe YHUBEPCAIbHbBIE yueOHbIC EHCTBUA.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHMBEPCAJIbHbIE Y4eOHbIC 1eCTBHS

e TIOHUMATh UCTOPUUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTHsI (U3UUECKUX YIPAKHEHUM C
TPYAOBBIMU JE€UCTBUSIMHU, IPUBOAUTH IPUMEPHI YIIPAXKHEHUN JPEBHUX JIHOJEH
B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHUSX;

e OOBSCHATH MOHATHE «I03UPOBKA HATPY3KH», TPABUIHLHO MPUMEHSATH CIIOCOOBI
e€ perynupoBaHus Ha 3aHATUSIX (PU3UIECKOUN KyIbTYPOK;

e TOHHUMATh BIUSHHE IBIXATEIbHON U 3pUTEIbHON TMMHACTHKU HA
PEeyNpesKIeHNEe PA3BUTHS YTOMIICHUS MPU BBHITOJHEHUN (DHU3UIECKUX H
YMCTBEHHBIX HAarpy30K;

e 00001aTh 3HAHUS, TIOJYICHHBIE B TPAKTUYECKOMN JCSITCILHOCTH, BHITIOTHATh
IIpaBWJIa MOBEJCHUS HA ypOKax (GU3HIECKOUN KYIbTYpHI, TPOBOIUTH
3aKIMBAIOIINE MPOLIEAYPHI, 3aHATHS 0 MPEIYIPEKICHUIO HAPYILICHUS
OCaHKW;



e BECTU HaOMIOACHUS 32 JUHAMUKOU MOKa3aTesied (PU3n4ecKoro pa3BuTus u
(pu3HUECKUX KaUueCTB B T€YEHUE yUeOHOT0 TO/la, ONPEAEIATh UX IPUPOCTHI MO
y4€OHBIM YETBEPTAM (TPUMECTPAM).

KoMMyHuUKaTHBHBIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIC 1eHCTBHSA

e OPraHU30BBIBATH COBMECTHBIE ITOJBUKHBIEC UT'PbL, IPUHUMATh B HUX aKTHBHOE
ydacTue ¢ coOJII0IEHUEM MPaBUI U HOPM 3THUUYECKOTO MTOBEICHUS;

e IPAaBWIBHO MCIOJB30BATh CTPOEBBIE KOMAHbI, HA3BAHMS YIIPAKHEHUN U
CIOCOOOB JIESITEIbHOCTH BO BPEMSI COBMECTHOT'O BBITTOJIHEHUS YUEOHBIX
3a/1aHuM;

e AKTHBHO Y4acTBOBaTh B 00CYX/I€HUM YUEOHbIX 3aJaHUil, aHAIIH3e
BBIMOJTHEHUST (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH U TEXHUYECKUX JTEUCTBUI U3
OCBaMBAEMbIX BUJOB CIIOPTA;

e JIeaTh HEOOJNbIINE COOOUICHUS IO Pe3yJIbTaTaM BBIMOJIHEHUS y4eOHBIX
3a/1aHUM, OpraHnu3aluy U MPOBEACHUS CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATUN
buznuecKon KyiabTypoil.

PeryiasiTuBHbIC YHHBepCAJIbHbIC y4eOHbIE NeHCTBHS

e KOHTPOJIMPOBATH BBIMOJIHEHUE (HU3UUECKUX YITPAKHEHUH, KOPPEKTUPOBATH UX
Ha OCHOBE CPaBHEHUS C 3a/IaHHBIMU 00pa3liaMu;

e B3aMMOJICHCTBOBAThH CO CBEPCTHUKAMM B IIpoliecce yueOHOM U UTPOBOii
NEeATENBHOCTH, KOHTPOJIUPOBATH COOTBETCTBUE BHIIIOJIHEHHSI UTPOBBIX
JNENCTBUI IIPABUIIAM IOJBHKHBIX UID;

e OLICHUBATH CIOKHOCTh BO3HUKAIOLINX UI'POBBIX 3a1a4, IPEJIaraTe Ux
COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PEILICHHUE.

HPEAMETHBIE PE3YJIBTATDBI
3 KJIACC
K konmy oOydyeHus B 3 kJjacce OOYyYarOMMKCS JIOCTUTHET CIICIYIONMIUX
MPEIMETHBIX PEe3yJIbTAaTOB TO OTAEIBHBIM TeMaM NPOrpaMMbl MO (PU3NUECKOMN
KYJIBTYpE:

e COOIIIONIATh TIpaBUJIa BO BPEMsI BHIMIOJHEHUS THMHACTUICCKUX U
aKpoOaTUYECKUX YIPAXKHEHUH, JTETKOATICTUICCKOM, TBDKHOM, HTPOBOM U
IJIABATENBHOM MMOJATOTOBKHY;

e JIEMOHCTPUPOBATH MPUMEPHI YIPAKHEHUN 0011Iepa3BUBAIOLIEH,
MOArOTOBUTEIBHON U COPEBHOBATEIIBHOM HAINPABIECHHOCTH, PACKPBIBATH UX
IIEJIEBOE MPpeAHA3HAYCHUE HA 3aHATUSX (PU3UIECKON KYIbTYPOU;

e U3MEPSTHh YACTOTY MYJIbCA U OMPENETATh (PU3UIECKYIO HATPY3KY 110 €€
3HAYEHUSIM C TIOMOIUIBIO TAOIUIIbI CTAHJAPTHBIX HATPY30K;

e BBINOJHATH YIPAXKHEHUS AbIXaTEIbHON U 3pUTEIIbHOM TMMHACTHKH,
OOBSICHSITh UX CBSI3b C MPEIYIPEKIACHUEM MOSBICHUS] YTOMIICHUS;



BBITIOJTHSATH JBHKEHUE TTPOTUBOXOJIOM B KOJIOHHE 110 OJTHOMY,
MePEeCTPanBaThCs U3 KOJIOHHBI IO OJHOMY B KOJIOHHY TIO TPY Ha MECTE U B
JBUKCHUY;

BBITIOJHATE XOIb0Y IT0 THMHACTHYECKOM CKaMEHKe ¢ BBICOKAM MOJHIMaHUEM
KOJICH ¥ I3MEHEHHEM TOJIOKEHUS PYK, TIOBOPOTAMH B MPABYIO U JIEBYIO
CTOPOHY, JBUTATHCS MIPUCTABHBIM IIATOM JIEBBIM U TIPaBbIM OOKOM, CITMTHOU
BIIEPEN;

NIEPEIBUTaTLCS 10 HIDKHEH JKep THMHACTHYECKON CTEHKH MPUCTABHBIM
II1aroM B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM;
JEMOHCTPUPOBATH MPBDKKU Yepe3 CKaKaJKy Ha JBYX HOTAaX U MOIMEPEMEHHO Ha
IIPABOU U JIEBOM HOTE;

JEMOHCTPUPOBATH YIIPAXKHEHUS PUTMHUYCCKON TMMHACTUKH, JIBHYKCHUS
TAHIIEB TAJION U TIOJIbKa;

BBITIOJTHATE OCT C MPEOJI0JICHIUEM HEOOBIINX MPEISITCTBUHN C pa3HOU
CKOPOCTBIO, IPBDKKU B JNIUHY € paz0dera crnocodoM COrHYB HOTH, OpOCKH
HAOMBHOT'O Ms4a M3 TOJIOKCHHS CUJISI M CTOS;

IIEPEIBUTaThCs Ha JIbDKAX OJJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIIAKHBIM XOJIOM, CITYCKAaThCSI
C TIOJIOTOT0 CKIJIOHA B CTOWKE JIbDKHUKA U TOPMO3UTH TLTYTOM;

BBITIOJHSATh TEXHUYECKHUE AEHCTBUS CIOPTUBHBIX UTpP: OackeTOO0 (BeeHue
06ackeTOOJIFHOTO MsiYa Ha MECTE U JIBHXKEHUH ), BOJIEHOOIT (MpUEM Msi4a CHU3Y
U HUOKHSAS TIepeaada B mapax), ¢pyroon (Beaenue ¢GpyTo0IbHOTO MsIda
3MEUKO);

BBITIOJHATH YIPAXKHEHUS HA pa3BUTHE GU3HUECKUX KaueCTB,
JEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX TOKA3aTEIAX.



TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE

3 KVIACC
KoaunuecTBO 4acoB
HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM JuexkTpoHHble (¢ poBbIE)
Ne i/ Konrpoabubie | IIpakTHyeckue
NPorpamMmbl Bceero o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypcChl
padoTsbI padoThI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
o http://www.openclass.ru
1.1 3Hauusg 0 GU3UYECKOH KYIBTYPE 2 2
b YARTYP http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
1.2 0
Hroro mo pazgeny 2
Paznen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEJILHOCTH
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
21 Bunpl pusnyeckux yrnpaxxHeHUH, 5 5 http://www.openclass.ru
' HCIIOJIb3YEMbIX Ha YPOKAX http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
59 W3mepeHue mynbca Ha ypokax 1 1 multiurok.ru edu.ru
' (bU3NYECKOM KYIbTYpHI interneturok.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

2.3

dusznyeckas Harpys3ka

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

Hroro no pazneny

PU3NYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHHUE

Pasznen 1. O3n0poBuTenbHas pu3nveckas KyJbTypa

1.1

3aKajnBaHue OopraHnmnsma

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

1.2

Z[LIXaTeJ'ILHaH " 3pUTCIIbHAaA
T'MMHaCTHKa

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok/



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

1.3 0
14 0
Hroro no pazgeny 2

Paznen 2. CiopTUBHO-0310pOBUTEIbHAS (PU3NUYECKAsl KYJIbTYypa

2.1

I'imHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOaTUKU

16

12

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

2.2

Jlerkas atiaeTuka

10

10

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

2.3

JIbDKHAS MOATOTOBKA

12

ITone mist cBOOOIHOTO BBOA

2.4

IInaBaTensHas MOATrOTOBKA

12

ITone mist cBOOOIHOTO BBOJA

2.5

IloaBrxkHEIE K CIIOPTHUBHBIC UI'PBI

16

16

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru



http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

Hroro no pazneny

66

Paznean 3. IlpukiaaaHo-opueHTHPOBAHHAS (PU3HUYECKAsA KYJIbTYypa

HOI[FOTOBKa K BBITIOJIHCHHUIO

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

3.1 HOPMaTUBHBIX TPEOOBaHUH 28 12 htto://spo. Lseptember.ru/urok/
kommekca I'TO http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
Hroro mo pazgeny 28
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102 58

I[TPOTPAMME



http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE
3 KJIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBo 4acoB

Bcero

KoHTpoJbHbIE
padoThI

IIpakTHYyeckue
padoTsI

Jara
H3yUYeHus

DJIeKTPOHHBbIE HH(POBHIE
o0pa3oBaTe/bHbIe pecypchl

dusnyeckas KyapTypa y
JPEBHUX HAPOJIOB

02.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

Hctopus nosisieHust
COBPEMEHHOTO CIIOpTa

06.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

Bunsl puznyeckux
YOPAKHEHUI

9.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

N3mepenue mynbca Ha
3aHATUAX PUZNIECKON
KYyJIbTYypOH

13.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

Jlo3upoBka pusnueckux
Harpy3ok

16.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

CocraBnienue
WHJIMBHUIYyAIBHOTO Tpaduka
3aHATHI IO Pa3BUTHIO
(hMBUYECKUX KaueCTB

20.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

3akanrBaHUE OpPraHU3Ma TO/1
JTyIeM

23.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

Z[LIXaTeJ'ILHaH U 3pUTCIIbHAA
T'MMHAaCTHKa

27.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.



http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities

http://www.openclass.ru

CtpoeBbie KOMaH/IbI U
YIpaXHEHUS

30.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

10

CtpoeBbie KOMaHIbI U
VIpaXKHECHUS

1.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

11

Jla3zanbe 1o KaHaTy

4.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

12

JIazanke 1o KaHaTy

7.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

13

[IepenBuxenus mo
TUMHACTUYECKON CKaMelKe

11.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru



http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

14

[TepenBuxenus no
TMMHACTHYECKON CKaMeNKe

14.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

15

[TepenBuxenus mo
TMMHACTUYECKOH CTEHKE

18.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

16

[TepenBuxenus no
TMMHACTHYECKOHN CTEHKE

21.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

17

[IpbIKKH yepe3 cKakalKy

25.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

18

[IppoKKHM Yepe3 CKakalKy

8.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

19

PutMmudeckass riMHAacTHKA

11.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

20

PurmMmyeckas ruMHacTHKA

15.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

21

TaHueBanbHBIE YIIpA)KHCHUS U3
TaHIIa rajol

18.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

22

TaH1eBanbHBIE YIIPA)KHCHUS U3

ITosne mst cBoOoqHOTO BBOMAl



http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

TaHIla raJoIl

23

TaHlEeBaIbHBIE YIIPAXKHEHUS U3
TaHLA [TOJIbKA

ITone mst cBoGomHOTO BBOIAl

24

TaHLeBaIbHBIE YIIPAXKHEHUS U3
TaHLA [TOJIbKA

ITosne nst cBoGomHOTO BBOIAl

25

[IpeoKoK B auHY ¢ pazbera

22.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

26

[IpeKOK B muHY ¢ pazbera

25.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

27

Bpocku HabuBHOTO Msi4a

29.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

28

Bpocku HabuBHOTO Msi4a

2.12.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

29

YeaHoyHbIN Oer

6.12.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

30

YemHouyHbIi Oer

9.12.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

31

ber ¢ yckopenueM Ha
KOPOTKYIO JUCTAHLIUIO

13.12.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

32

ber ¢ YCKOPCHUECM Ha
KOPOTKYIO IUCTAHIIHUIO

16.12.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

33

beroseie ynpaxHeHHUs ¢

multiurok.ru edu.ru



http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

KOOPAMHAITMOHHOK 20.12.2024 | interneturok.ru
CII0KHOCTBIO http.//www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http.//www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
BeroBbie YIpa)HEHus http://www.google.com/
34 KOO IMHAIJAOHHO http://www.openclass.ru
23.12.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
CIIOJKHOCTRIO http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
[TepenBmxeHne Ha JbIKaxX
35 OJTHOBPEMEHHBIM ITose mrst cBoOOHOTO BBOMal
JBYXIIAXHBIM X0OJIOM
[TepenBuxeHue Ha JIbIKAX
36 OJTHOBPEMEHHBIM ITose mrst cBoOOHOTO BBOMal
JBYXIIAXXHBIM X0JIOM
[ToBOpOTHI Ha JIBIKAX
37 crocoOoM nepecTynaHus Ha [Tose mrst cBoOOHOTO BBOMAl
MeCTe
[ToBOpOTHI Ha JIBIKAX
38 CIOCOOOM IepecTyNaHus Ha ITose mst cBoOoqHOTO BBOMAl
MeECTe
[ToBOpOTHI Ha JIBDKAX
39 CHoCcOOOM NEPeCTyNaHus B [Tose mst cBoOoqHOTO BBOMAl
IBHKEHUN
[ToBOPOTHI Ha NIBDKAX
40 CrocoOOM TIepecTyNaHus B [Tone nns cBo6oaHOTO BBOAA L
IBHKEHUN
41 [ToBOpOTHI Ha JIBDKAX IToxne mist cBoOoHOTO BBOAAl



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

croco0OM IepecTyImanus

42

[ToBOpOTHI HA JBIKAX
CrIoco0OM TepeCcTyIanus

ITone mst cBoGomHOTO BBOIAl

43

TopmokeHue Ha JbhKax
CIOCOOOM «ILTYT» TIPH CITYCKe
C MOJIOrOro CKJIOHA

ITosne nst cBoGomHOTO BBOIAl

44

TopmokeHue Ha JbhKax
CIOCOOOM «ILITYT» MpPH CITyCKe
C MOJIOTOro CKJIOHA

ITose mst cBoOOHOTO BBOMal

45

CKOJBXEHME C TTOJIOTOTO
CKJIOHA C TIOBOPOTaMH U
TOPMOKEHUEM

ITose mst cBoOOHOTO BBOMal

46

CKOJIbKEHUE C TOJIOTOTO
CKJIOHA C TIOBOPOTaMH U
TOPMOKEHUEM

ITose mrst cBoOOHOTO BBOMal

47

[IpaBuna noBeneHus B
Oacceline

ITose mrst cBoOOHOTO BBOMal

48

Pa3zyunBanue cniennagbHbIX
J1aBaTeNbHbIX YIIPaKHEHUN

ITose mrst cBoOOHOTO BBOMal

49

YnpaxxHeHus

O3HAKOMUTCIJIBHOT'O IIJIaBaHHUA:

MepeABMKEHUE TI0 THY
X0JIbOOY M IMPBIKKAMH

[Tose mrst cBoOOqHOTO BBOMAl

50

YnpaxxHeHus

O3HAKOMMUMTCIIBHOI'O IIJIaBaHUA:

NepeBUKEHUE 10 AHY
X0JIbOO¥ M IPBIKKAMH

ITone mist cBoGogHOTO BBOAAl

51

YpaxHeHus

O3HAKOMUTCIJIBHOT'O IIJIaBaAHHA:

MIOTPYKEHHE B BOLY U
BCIUIbIBAHHE

ITosne mst cBoOoqHOTO BBOMAl

52

YnpaxHeHus

[Tosne mst cBoOoqHOTO BBOMAl




O3HAaKOMUTCIJIBHOT'O IIJIaBaHHA:

IIOTPYKECHUE B BOAY U

BCIIJIbIBAHUC
53 YTIPAKHCHHS B [1aBAHHH [Tone nuia cBoboHOTO BBOAA 1
KpOJIEM Ha I'Pydu
54 YTP@XKHCHWS B ILIABAHHH ITose mst cBoOOgHOTO BBOMal
KpOJ'ICM Ha l"pan/I
55 YTIP@KHCHNUS B ILTABAHHH [Tone nuig cBoboaHOTO BBOAA L
Opaccom
56 YIP@KHCHWS B ILIaBAHHH ITose mrst cBoOOHOTO BBOMal
OpaccoMm
S7 YTIP@KHCHNIS B ILTABAHHH [Tone nuia cBoboaHOTO BBOAA L
nenb(GUHOM
58 YUPaKHCHHA B IUIaBaHNH ITose mst cBoOOHOTO BBOMal
eTb(GUHOM
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
TTO/BHIHBIE HIDbI C http://www.google.com/
59 3JIEeMEHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP: 27.12.2024 http://www.openclass.u
’ T http://spo.1september.ru/urok/
TTapalIFOTHCTBL, CTPEIIKH http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
TTO/BHIHBIE HIPbI C http://www.google.com/
60 DIIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UID: http://www.openclass.ru
P p: 28.12.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
[TapaLlItOTUCTDL, CTPEIIKH http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
61 CnoprtuBHas urpa 6acket0o 10.01.2025 interneturok.ru

http://www.google.com/



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

62

CrnioptuBHas urpa 6acket0o

13.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

63

Benenne 6ackeT00IBHOTO
Ms4a. JIOBJIS 1 miepeava Msda

JIBYMsI pyKamMu

17.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

64

Benenue 0ackeT00JIBHOTO
Msya. JIoBIIS M mepeava Msda

IBYMS pyKaMu

20.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

65

[ToBMXKHBIE UTPBI C TIPUEMAMHU
Oacker0oJ1a

24.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

66

[TonBrkHBIE UTPBI C TPUEMAMU
OackerOoia

27.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

67

CriopTuBHas Urpa BoJIeH00

31.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

68

CriopTuBHas Urpa BOJICH00T

3.02.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

69

[Ipsimas HYWKHSAA T0Jaya,
npuéM U repegaya Msua CHU3Y
JIBYMsI pyKaMH Ha MECTe U B
JIBYOKEHUHT

7.02.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

70

HpﬂMaH HIDKHAA I10Ja4a,

multiurok.ru edu.ru



http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

npuéM U repegayda Msua CHU3Y 10.02.2025 | interneturok.ru
JIBYMS PyKaMHU Ha MECTE U B http://www.google.com/
JIBIKEHUH http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
71 CnoptuBHas urpa ¢hyroos
72 CnoptuBHas urpa ¢yroo
[TonBrKHBIE UTPBI C TPUEMAMU
73
¢dbyrbona
74 T10ABIDKHBIC HIDBI C PHEMAMH ITose mst cBoOOHOTO BBOMal
¢dbyrbona
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
ool o
B CTIOPTHBHEIX HOPMATHBEOB 2-3 14.02.2025 | http://spo.lseptember.ru/urok/
CTYHCHH http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
Ipasuna TB Ha ypokax. http://www.google.com/
76 CoXpaHeHHe 1 YKperUienHe http://www.openclass.ru
BOCK I'TO 17.02.2025 | http://spo.1lseptember.ru/urok/
3A0pOBbA 9EPe3 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OcBoeHMe NpaBUII U TEXHUKHU interneturok.ru
77 BBITNIOJIHEHUS HOpMaTHUBa http://www.google.com/
komruiekca ['TO. Ber Ha 30Mm. 21.02.2025 | http://www.openclass.ru

Octadersl

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

78

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBA
komiuiekca I'TO. ber Ha 30m.
Ocrtadersl

24.02.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

79

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BEITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBA
komuiekca I'TO. ber na 1000m

28.02.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

80

OcBoeHHE NMPaBUII U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHUBa
koMiuiekca I TO. Ber ga 1000m

3.03.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

81

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS! HOPMaTHBa
koMmiekca I'TO. Kpocc Ha 2
kM. [loaBoasmue yrnpaxHeHUsI

7.03.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

82

OcBoeHue IMpaBHJI 1 TCXHUKHU

multiurok.ru edu.ru



http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
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http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
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http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
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http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

BBIIIOJIHEHUS] HOpMaTHBa 10.03.2025 | interneturok.ru
komruiekca ['TO. Kpocc Ha 2 http://www.google.com/
kM. [lonBogsamue ynpaxxHeHus http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
interneturok.ru
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU http://www.google.com/
BHITIOJHCHHA HOPMATHEA http://www.openclass.ru
83 14.03.2025 http://spo.1september.ru/urok/
xommexca I'TO. ber na http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
mpiKax 1 kM. Scraderst http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
interneturok.ru
OcBoeHMe NMPaBWI U TEXHUKHU http://www.google.com/
BBITIOTHEHHS HOPMATHBA http://www.openclass.ru
84 17.03 http://spo.1september.ru/urok/
Kxomrutekca I'TO. ber na http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
mpiKax 1 kM. Scraderst http://Www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
OcBoeHUe IIpaBUJI U TCXHUKH multiurok.ru edu.ru
BBITIOJIHCHHSI HOpMAaTHUBa interneturok.ru
kommuiekca ['TO. http://www.google.com/
85 IToaTaruBanue u3 BHuca Ha http://www.openclass.ru
BBICOKOH TMEPEKIaNHE — 21.03.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
mabunku. Crubanue u http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
pang6aHHe PYK B ymope Jexa http://www.it-n.ru/communities.
Ha roty. Dcradersl http://www.openclass.ru
OcBoeHue MpaBuiI U TEXHUKU multiurok.ru edu.ru
BBITIOJIHCHUSI HOpMaTHUBa interneturok.ru
86 komruiekca ['TO. http://www.google.com/
IToarssruBanue u3 BrUca Ha 31.03.2025 | http://www.openclass.ru

BBICOKOM MEpCKIAIUHEC —
Manbpurku. Crubanue u

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

pasrubaHue pyK B yIope Jiexa
Ha 1oury. DcTadeTsl

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBA
komiutekca I'TO.

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

87 IloaTsaruBanue U3 BHUCa JIEKa 04.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
Ha HU3KOM nepekiaaune 90cM. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
Ocrtadersl http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OcBoeHMe NMPaBWI U TEXHUKHU interneturok.ru
BBITIOJTHCHHUA HOpMaTHUBa http://www_qooq|e_com/
88 xomiuiekca ['TO. http://www.openclass.ru
IloaTsaruBanue U3 BHca JIexKa 07.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
Ha HU3KOM nepeknaauae 90cM. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
DcTadeTsl http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OcBoeHue IIpaBUII U TCXHUKH interneturok.ru
BBIIIOJIHEHUS HOpMaTHBa http://www.google.com/
89 kommiekca I'TO. Hakmon http://www.openclass.ru
BIIEPE U3 IIOJIOKEHUS CTOSI Ha 11.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
TUMHACTUYECKOMN CKaMbeE. http://metodsovet.su/dir/fiz kultura
IToIBHKHBIE UTPBI http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OcBoecHUe IIpaBHUJI U TEXHUKHU interneturok.ru
BBIIIOJTHCHHUA HOpMaTHUBa http://WWW.qooq|elcom/
90 komruiekca I'TO. Haknon http://www.openclass.ru
BIEPE]] U3 MOJIOKEHUS CTOS Ha 14.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
TUMHACTUYECKOU CKAMBE. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
[ToABUKHBIE UTPHI http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
91 OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU multiurok.ru edu.ru
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http://www.openclass.ru/
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http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

BBITIOJTHEHUS! HOPMAaTHBA 18.04.2025 | interneturok.ru
koMmiekca I'TO. Ilpeokok B http://www.google.com/
JUIMHY C MECTA TOJYKOM JIBYMSI http://www.openclass.ru
Horamu. dcradersl http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OcBoeHMe MPaBWI U TEXHUKHU 'nte.metumk'ru
BBITTIOJTHCHU A HOpMaTI/IBa Eggxmggggl?azgrpé
92 xomekca I'TO. Tpeokox B 21.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
JUTHY € MECTA TOJTIKOM NBYMSI http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
HOTamH. DcTaderst http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OCBOEHHME TTPABHIT M TEXHUKH Inte.rneturok.ru
BBITIOJTHEHUST HOPMAaTHUBa Eggzxmgggg(ﬁéﬁ%
93 xommnexca I'TO. Tonmmmanne 25.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
TYHOBHmaﬁg TTOTIOKCHIS JIEKA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
Ha CTUHC. LIOIBIIKHBIC HIPBI http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OcBoeHHE NMPaBUII U TEXHUKH |nte.rnetur0k.ru
BBIMONHEHUS HOPMATHBA http://www.google.com/
94 kommiekca I'TO. IToguuMaHue http://www.openclass.ru
28.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
TYJOBHILA U3 IOJOKCHH JICKA http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
Ha cniue. HoBHKHbIE HIPbI http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
OcBoeHUE MPaBUII U TEXHUKU multiurok.ru edu.ru
95 BBITIOJIHEHUS] HOpMATHBA interneturok.ru
komiuiekca ['TO. Merauue 05.05.2025 | http://www.google.com/

TCHHHUCHOI'O MsA4a, U MCTAHUC

http://www.openclass.ru
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http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/

msua Becom 150r. IloaBmxHbIE
UTPBI

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI HOPMAaTHBA
koMmmiekca I'TO. Meranue

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

% TEHHUCHOT'O MS4a, 1 METaHHE 12.05.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
ms4aa BecoM 150r. ITonsrxubie http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
UrpBI http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
OcBoecHUE IMpaBHJI 1 TCXHUKHU http://www_qoomelcom/
97 BBITIOJTHEHUSI HOPMaTHBa http://www.openclass.ru
kominiekca I'TO. UenHOUHEBIH 16.05.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
oer 3*10m. Dcraders http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
OcBoeHUe IIpaBUJI U TCXHUKH http://WWW.QOOCﬂE.COI’T]/
98 BBITNOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://www.openclass.ru
kominiekca I'TO. YUenHoUHBIH 19.05.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
oer 3*10m. Dcraders http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
OcBoeHue MpaBuiI U TEXHUKU
99 iiﬁgigz{;&l{}{g@l?;:;;ne ITone mns cBobomHOTO BBOJAl
50M. [loaBmKHBIE UTPBI
OcBoeHMe NMpaBUII U TEXHUKHU
100 BBITIOJTHEHUS] HOPMAaTHUBa ITone mist cBoGogHOTO BBOAAl

koMmiuiekca ' TO. [1naBaume
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http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
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http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

50m. TloaBu>KHBIE UTPBI

multiurok.ru edu.ru
CopeBHOBaHUs «A TbI CllaJl interneturok.ru
HOpMBI I'TO?», ¢ http://www.google.com/

101 coOTI0OICHUEM TIPaBUII U 1 1 http://www.openclass.ru
TEXHUKH BBIIOJHEHUS 23.05.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
UCTIBITaHUH (TEeCTOB) 2-3 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
CTYIIEHU http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru
CopeBHOBaHUA «A ThI clial
HOpMBI [ TO?, C

102 cobmoeHHEM NPaBHI 1 1 ITose mrst cBoOOHOTO BBOMal
TEXHUKH BBIITOTHEHUS
UCTIBITaHH (TeCcTOB) 2-3
CTYIICHU

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102 7 61
ITPOI'PAMME



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O
IMPOLECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI VIS1 YYEHUKA

» ®dusnueckas KyapTypa, 1-4 xnacesl/ Jlsx B.U., AkuronepHoe o6mectBo «M3aarenscTBo
«IIpocBemenue»

METOAUYECKUE MATEPHUAJIBI IJISA YYUTEJIA
» Odusnueckas KyapTypa, 1-4 xnacesl/ Jlsx B.U., AkunonepHoe oobuiectBo «M3nareinscTBo
«IIpocBemenue»

IMUP®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbHI U PECYPCBI CETU
HMHTEPHET

multiurok.ru

edu.ru

interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
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