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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mo ¢u3HUeckol KyJabType Ha YPOBHE HAyaJIbHOTO OOIIETO
oOpa30oBaHUs COCTaBJICHA Ha OCHOBE TpeOOBaHUM K pe3ysibTaTaM OCBOCHUS
nporpaMmbl  HadanbHOro oomero oopazoBanus @OI'OC HOO, a rtakxe
OPUEHTHPOBaHA HA LEJIEBbIE MPUOPUTETHI JYyXOBHO-HPABCTBEHHOIO pa3BUTHS,
BOCITUTAHUS U COIMAIM3AIMU 00yJaronInXcst, cPopMyIupoBaHHbIE B (efiepaibHON
paboueii mporpaMmme BOCITUTaHUSI.

[TporpamMMma 1o ¢u3znyeckoil KynbType pazpadboTaHa ¢ y4y€ToM MOTpeOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCHUHCKOTO 00IecTBa B (PU3UYECKH KPEMKOM H JACSTEIbHOM
MOJIPACTAIOIIEM MOKOJICHUH, CTIOCOOHOM aKTHBHO BKIIIOYATHCS B Pa3HOOOpa3HBIC
GopMbI  310pOBOTO O0pa3a KU3HU, MHCIONb30BaTh LEHHOCTU (U3UYECKOM
KYJBTYPBI JIJISl CAMOPA3BUTHSA, CAMOOTIPEICIICHHS U cCaMOpeaTn3alltu.

B nporpamme 1o (Qu3NYECKOM KYJIbType OTPAKEHbl OOBEKTHUBHO
CIIOUBIIUECS PEATMU COBPEMEHHOI'O COLIMOKYJIBTYPHOTO pa3BUTHsL OOLIECTBA,
YCIIOBUSL JIEATEIBHOCTH OOpa30BaTeNbHBIX OpraHM3allid, 3arpochl pOAUTENEH
oOyyaromuxcs, TIeJarornyeckux paOOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COAEpKAHMS
00pa30BaTeNbHOrO MpOIecca, BHEAPEHHWE B €ro IMPakTUKy COBPEMEHHBIX
MO/IXO/I0B, HOBBIX METOAMK U TEXHOJOTHUH.

N3yuyenue yueOHoro mnpenmera «®Pusznueckas KyJIbTypa» HMEET Ba)XKHOE
3HaYeHHE B OHTOreHe3e oOydaromuxcs. OHO aKTUBHO BO3JIEHUCTBYET Ha pa3BUTHE
ux (pu3nUecKou, TICUXWYECKOM U  COUMAIBHOM TPHPOJIBLI, COJCHCTBYET
YKPEIUIEHUIO 3/10POBbsI, MOBBILIEHUIO 3aIUTHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma, Pa3BUTHUIO
NaMsATH, BHUMaHUS W MBIIUICHUS, TMPEAMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE
BOBJICUEHHE OOYUYAIOMIMXCA B CAMOCTOATEIbHBIE 3aHATUS (PU3HYECKOU KYJIbTYypOUH
U CIIOPTOM.

[lenpto oOpa3oBaHusi MO (PU3NYECKON KyJIbType HAa YPOBHE HayajabHOTO
oO1iero oopazoBaHus sABIETCS (HOPMUPOBAHKE y OOYUAIOIMIUXCSI OCHOB 3JI0POBOTO
oOpaza KHU3HHM, AaKTHUBHOW TBOPYECKOW CAMOCTOSITEIbHOCTH B MPOBEACHUU
pa3HoOOpa3HbIX (GOpM 3aHATHH (U3UYCCKUMHU YyIpaKHEHUSAMH. JlocTmxkeHue
JAaHHOW e o0ecreuynBaeTcs OpUeHTaIe yueOHOTro mpeaMeTa Ha YKpeIUIeHue
U COXpPaHEHHUE 37I0POBBsI 00yUYAIOMIMXCS, MPUOOPETEHNEe UMK 3HAHUM M CIIOCOOOB
CaMOCTOATENLHON AESTENbHOCTH, pa3BUTHE (U3MUECKUX KAaueCTB WM OCBOCHHE
bu3MYecKuX YOPAKHEHUH O03JOPOBUTENBHOM, CHOPTUBHOW U  MPUKIAIHO-
OpPUEHTHUPOBAHHOU HAMPABIEHHOCTH.

PazBuBaromias opueHTtamnus ydeOHoro mpeamera «Dusnyeckas KyIbTypay
3aKiIrovaeTcss B OPMUPOBAHUU Y O0YUAIOITUXCS HEOOXOJAMMOTO U JI0CTaTOYHOTO
(U3UYECKOTO 30pPOBbS, YPOBHSI pPa3BUTHS (U3HMUYECKUX KAYeCTB U OOYyUCHHS
bu3MYEeCKUM  YINpaKHEHUSIM  pa3HOM  (PYHKIIMOHAJIILHOM  HamNpaBJIEHHOCTH.
CyIlIeCTBEHHBIM  JTOCTH)KEHHUEM TAKOM OPHEHTALMM SIBISIETCS IOCTEINEHHOE



BOBJIEUEHUE OOY4YaIOIIMXCS B 370POBbIM 00pa3 JKHU3HM 32 CUET OBJIAJCHUS UMU
3HAHMSMU U YMEHMSIMU T10 OPTaHU3alUU CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHITUI MOABHKHBIMU
UI'PaMH, KOPPEKIIMOHHOM, IBIXaTEILHON U 3PUTEIIBHON TMMHACTUKOM, ITPOBEICHMS
(GU3KYIBTMHUHYTOK M YTPEHHEH 3aps/IKH, 3aKaJMBAIOIIUX MPOLEAYD, HAOII0IeHU
3a (pu3nYECKUM pa3BUTHEM U (U3HUECKON MTOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuteiBaromee  3HaueHWe  y4eOHOro MpeaMeTa  pacKpblBaeTcs B
OpUOOIEHNN O0YyYarOUIMXCsd K UCTOPUU U TPATULUAM (PU3NYECKON KyIbTYpbl U
ciopta HapojoB Poccum, popmupoBaHuUM HHTEpeca K PETYJSIPHBIM 3aHATUSIM
busznyeckoil KyJabTYypoH M CIOPTOM, OCO3HAHUU POJH 3aHATUNA (U3HYECKOU
KYyJBTYpPOU B YKPEIUIEHUH 310POBBS, OPTraHU3AMN aKTUBHOIO OTJbIXa U Jocyra. B
npouecce o0ydeHHsl y OO0y4arouuxcs aKTUBHO (POPMHUPYIOTCS MOJIOKUTEIbHbBIE
HaBBbIKM U CIIOCOOBI IIOBENIEHUS, OOILIEHUS U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U
YUUTEISIMHA, OLICHUBAHHS CBOMX JIEWCTBUU M MOCTYIIKOB B IIPOLIECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM JESATENBHOCTH.

MeTon0JI0rn4eckorl OCHOBOM CTPYKTYPBl M COJAEPKAaHUS IPOTPaMMBbI 110
(¢u3nyecKoil KyabType Ajisi HauajJbHOTo 001Iero o0pa3oBaHus SIBISIOTCS 0a30BbIE
IIOJIOKEHUS JMYHOCTHO-IEATEIILHOCTHOTO I0AX0/a, OPUEHTHUPYIOLINE
NEJaroru4eckKuil IMpoIecC Ha pPa3BUTUE LEIOCTHOW JHMYHOCTH OOYYarolUXCsl.
JlocT)keHHe UENOCTHOTO  pPa3BUTHA  CTAHOBUTCS BO3MOXHBIM  Oyaromaps
OCBOEHHUIO O0YyYaroIIMMMCS JBUTaTENIbHON JEATENbHOCTH, MPEACTABIIAIOMIEH
co0oil OCHOBY cojepxaHus yuyeOHOro mnpeamera «@Pusndeckas KylabTypay.
JlBurarenbHas JESATENBHOCTh OKAa3blBA€T AaKTHUBHOE BJIMUSHHE HA Pa3BUTHE
NICUXUYECKOM W CcOoUManbHOM mpupoisl oOyvaromuxcs. Kak wu  mrobas
NesATEIbHOCTh, OHA BKJIIOYAaeT B ce0s MH(OPMALMOHHBINA, ONEPalMOHAIBHBIA U
MOTHBALMOHHO-TIPOLIECCYAJIbHBIA ~ KOMIIOHEHTBI,  KOTOpPbIE  HaxXxOJAT  CBOE
OTpa’kK€HHE B COOTBETCTBYIOIUX JIUJAKTUUECKUX JTUHUSIX y4eOHOI0 MpeIMeTa.

B nensix ycuiaeHuss MOTHBAIMOHHOM COCTaBIISAIONIEH y4eOHOro mpeaMera U
NOATOTOBKM oOOydaronuxcst K BbInoJdHeHUto komiuiekca ['TO B crpykTypy
mporpaMmbel 1o (u3myeckod  KymbType B pasngen  «Dusnyeckoe
COBEpIICHCTBOBAHME» BBOAUTCS oOpa3oBaTenbHbli  Moayib  «lIpuknaaHo-
OpUEHTHpOBaHHas  (Qu3uueckas KyiapTypa». JlaHHBIH MOJYyJdb  MO3BOJUT
YIOBJIETBOPUTh HMHTEPECHl OOYYAIOMIMXCA B 3aHATUSAX CIOPTOM M aKTHBHOM
y4acTUM B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PAa3BUTUU HALMOHAJIBHBIX (OpM
COPEBHOBATENILHOM NEATEIBHOCTH U CUCTEM (PU3UUECKOTO BOCITUTAHMS.

Copmepxxanne  monayna  «llpuxiagHo-opueHTUpOBaHHAs  (u3NUYecKas
KyJbTypa» oOecrneurBaeTcsi MmporpaMmMaMy MO BUAAM CIOPTa, KOTOPHIE MOTYT
UCIIOJI30BaThCA O0pa30BaTEIbHBIMU OpPTaHU3ALMSIMU HCXOAS W3 HWHTEPECOB
oOy4daromuxcs, (U3KYJIbTYpPHO-CIIOPTUBHBIX TPATUIUN, HATUYUS HEOOXOIUMOM
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKON 0a3pl, KBaIM(PHUKAIUM MEAArOTHYECKOT0 COCTaBa.



OOpazoBaTenbHbIE OpPraHU3allid MOTYT pa3padaTbiBaTh CBOE COJAEp)KaHUE IS
monyinsa «lIpukiagHo-opueHTUpOBaHHAs (U3NYecKass KyJbTypa» U BKIIOYaTh B
HEro TMONYJsipHbIE HAIlMOHAJbHBIE BHUJABI CIIOPTA, TOJABUXKHBIE UIPHl U
pa3BICUCHUs, OCHOBBIBAIOLIUECS HA OTHOKYJIbTYPHBIX, HUCTOPHUYECKHX U
COBPEMEHHBIX TPAAUIIMSIX PETHOHA U IIKOJIBI.

ConepxaHue mporpaMMbl MO (U3UYECKON KYJIbTYpE H3JI0KEHO IO rojam
OoOy4eHUsI U PacKpbhIBAET OCHOBHBIE €€ COJEpKATEIIbHbIE JIMHUU, O0SI3aTEIIbHBIE
JUISL U3YYEHUSI B KaXXIOM Kjacce: «3HaHHs O (PU3HYECKOU KyJbType», «CrnocoObl
CaMOCTOATENIbHOMN IE€ATEIbHOCTUY» U «PU3NYECKOE COBEPILIEHCTBOBAHUEY.

[Inanupyemble  pe3ynbTarbl  BKJIOYAHOT B ce0sf  JIMYHOCTHBIE,
MeTanpeIMETHbIE U PEAMETHBIE PE3YJIbTAThI.

Pe3ynbTaTUBHOCT,  OCBOEHHUSI  yuye€OHOro MpeAMeTa  0O0yYarolMMHUCA
JIOCTUTAETCS MOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO 0OOCHOBAHHBIX MHHOBAIMOHHBIX
CpelncTB, MeToloB M (opm o00yudeHus, HHGOPMAIMOHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX
TEXHOJIOTMH U IEPEOBOTO MEAArornyeckoro OnbITa.

OOwiee 4yMcao 4YacoB i M3y4YeHHUS (PU3MUYECKON KyJIbTypbl Ha YpPOBHE
HaYyaJbHOrO 00IIero oopa3oBanus cocrapisier — 71 yac: B 4 kiacce — 71 vac (2
yaca B HEJIEIIIO).



COAEPKAHUE YYEBHOI'O ITPEIMETA
4 KJIACC

3uanus o puzuueckol Kyavnype

W3 wucropum pasButus (¢uznueckol KyiabTypsl B Poccun. PazButue
HallMOHAJIBHBIX BUJIOB criopTa B Poccun.

Cnocoowvl camocmoamenvHoul deamenbHoCmu

duznueckass MOoAroToBka. BiusHue 3aHATUN (U3MUECKOW MOJATOTOBKOW Ha
paboty opranusma. PerymupoBanme GU3NUECKOW HArpy3kd IO TYJIbCy Ha
CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHSAX (DU3MUECKON MOAroToBKOW. OmpeneneHue TAKECTH
HArpy3Kd Ha CaMOCTOSITENBHBIX 3aHIATHAX (PU3UUECKON MOATOTOBKOW 1O BHEITHUM
npu3HaKaM M camMouyBCTBHUIO. OrmpezeneHue BO3pAaCTHBIX  0COOEHHOCTEN
¢uznyeckoro pa3BUTHUS U (U3NYECKON MOJATOTOBJIEHHOCTH IOCPEICTBOM
perynsipHoro HaoOmoaenus. OkazaHue NMepBod MOMOIIM MpPHU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUN (PU3HUECKOU KYJIbTYpOH.

Duszuueckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenvrasn usuyeckas Kyivmypa

OrneHKa COCTOSIHHSI OCAaHKH, YIPAXKHEHUs 1 TPOPUIAKTUKY €€ HapyIICHUS
(Ha paccnabieHue MBI CIIMHBI U POPHUIIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTpPaKHEHUS IS
CHW)KEHHMSI MacChl Teja 3a CYET YNPaKHEHUU C BBICOKOM aKTUBHOCTBIO PabOTHI
OONBIIMX  MBIIICYHBIX TPYMN. 3aKaJiuBaloOlUIMe MPOLEAYphl: KylaHUE B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJIHEYHBIE U BO3AYIIHbIE IPOLEAYPHI.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyavmypa

['MMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aKpOOATUKH

[Ipenynpexxnenue TpaBMaTU3Ma IMPU BBIOJIHEHHMM TUMHACTUYECKUX U
aKkpoOaTUYECKNX yNpakxHeHUuH. AxpoOaThyeckue KOMOWHAIMKM M3 XOPOIIO
OCBOEHHBIX YIpaxxHeHHi. ONOpHBIA MPBLKOK Y€pe3 TMMHACTHYECKOIO KO3Ja C
pazbera crmocoOOM HaIMphITMBAaHUA. YTPAKHEHUS HAa HU3KOW TMMHACTHYECKOU
MEPEKIIAIUHE: BHUCHl U YHOPBI, MOABEM IEPEBOPOTOM. YIPAKHEHUS B TaHLE
«JIeTka-eHkay.

JIérkas atneruka

[Ipenynpexnenne TpaBMaTu3Ma BO BPEMsI BBINOJHEHUS JIETKOATICTUYECKUX
ynpaxxkHeHuidl. IIpbDKOK B BBICOTY € pasz0era nepeliaruBaHueM. TexXHUYecKue
JEeUCTBUS TIpU Oere Mo JICTKOATIETUYECKON AUCTAHIIUKM: HU3KUN CTapT, CTApTOBOE
ycKkopeHue, (puHHImMpoBaHue. MeTaHne Majoro Ms4a Ha JaJbHOCTh CTOS Ha
MecCTe.

JIbKHAs TOATOTOBKA

[Ipenynpexaenue TpaBMaTtu3Ma BO BpEMs 3aHATUU JIBDKHOU ITOATOTOBKOM.
YnpaxHeHus B IEPEABUKEHUN HA JIBIKAX OJJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM XOJI0M.

[InaBarenbHas MOATOTOBKA



[lpenynpexxaenne TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATHH  IUIaBaTEIbHOM
HOJIFOTOBKON. YIpaXKHEHHs B IUJIaBaHUM KpPOJIEM HA TPYyIH, O3HAKOMMTEJIbHBIE
yIpakHEHUs B IJIABAaHUU KPOJIEM Ha CIIMHE.

[TonBU>XKHBIE U CHOPTHUBHBIC UTPHI

[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma Ha 3aHATHSIX MOJBWKHBIMU HIPaAMHU.
[MogBuxHble Urpbl oOmIepU3NMYECKON MOATOTOBKU. Bomneitbon: HumkHAS OoKoBas
nojada, IpuéM M mepenada Msya CBEpXY, BBIIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHHUYECKUX
JEHUCTBUN B YCIOBHUSX UIPOBOH JAesATENbHOCTU. backeTOoa: Opocok Msuya OBYyMs
pyKaMH OT TPyId C MECTa, BBIIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHMUYECKUX ICHCTBHI B
YCIOBUSIX WrpoBOil nearenbHOCTH. DyTOON: OCTAHOBKM KaTSALIEroCs Msda
BHYTPEHHEN CTOPOHOMN CTOIBI, BHIITOJIHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JCUCTBUN B
YCIIOBUSIX UTPOBOH J1€ATEIBHOCTH.

[TpuknagHo-opueHTUpOBaHHAs (hHU3HUECKas KyIbTypa

YrpaxxaeHus: GU3NIECKON MOATOTOBKH HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UUECKHX
kauyecTB. IloAroTroBka K BBINOJHEHWIO HOPMATUBHBIX TpeOOBaHHI KOMILIEKCa
I'TO.



INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOW KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIETO
OBPA30OBAHUA

JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

JIM4HOCTHBIE pe3yJabTaThl OCBOCHHUS MPOTPAMMBI MO (DU3UIECKON KYyJIBType
Ha YpPOBHE HAYaJIbHOTO 00111eT0 00pa30BaHUs IOCTUTAIOTCS B €IMHCTBE yU4eOHOU U
BOCITUTATEIBHOM JAESATEIBHOCTA B COOTBETCTBUU C TPATUIIMOHHBIMU POCCUUCKUMU
COIMMOKYJBTYPHBIMH ¥ JYXOBHO-HPAaBCTBCHHBIMH IICHHOCTSIMU, TPUHSATHIMH B
oOIIecTBe MpaBWIaMH M HOPMAaMH TOBEICHUS M CHOCOOCTBYIOT MpoIieccaM
CaMOITO3HAHUS, CAMOBOCIIUTAHUSI U CaMOpa3BUTHUs, (OPMUPOBAHUSI BHYTPEHHEHN
MO3UIIUU JJUYHOCTH.

B pesynabraTe m3ydeHus (U3MUECKOM KyJIbTypbl Ha YpOBHE HayajibHOTO
oOmiero oOpa3zoBaHusi y oOyuwaromierocss OyayT cOpMHUpPOBaHBI CIEAYIOIIUE
JUYHOCTHBIE PE3YyJIbTAThI:

e CTAHOBJICHUE IIEHHOCTHOTO OTHOIIECHUS K UCTOPUHU U PA3BUTHUIO
busnyeckoil KynbTypbl Hapo10B Poccuu, oco3HaHnue e€ CBSI3U C TPYA0BOH
JEATEIIbHOCTBIO U YKPEIUIEHUEM 3/I0POBbS YEIOBEKA;

e (opMUpOBaHUE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM IMOBEICHUS U TTPaBUII
MEXJTMIHOCTHOTO OOIICHUS BO BPEMSI TIOJIBFKHBIX MT'P M CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHM, BBHITIOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3aJIaHUN;

e TMPOSIBJICHUE YBAKUTEIHLHOTO OTHOIICHUS K CONIEPHUKAM BO BpEMs
COPEBHOBATENILHOMN JIEATEIbHOCTH, CTPEMJICHHE OKa3bIBaTh NEPBYIO
MTOMOIIIb TTPU TpaBMaxX U yImmoax;

e YBOXHUTEIHHOE OTHOIICHHUE K COJICPKAHHUIO HAITMOHATBHBIX TTOIBHYKHBIX
UTP, STHOKYJIBTYPHBIM (hOpMaM U BUIaM COPEBHOBATEIHLHOM
NEeSATEeTbHOCTH;

e CTpemJIeHHE K POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 30POBbsI, COOJIIOICHUIO MPABUI
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU;

e TMPOSIBJICHUE MHTEPECa K UCCICTOBAHUIO UHIUBUIyIBHBIX 0COOCHHOCTEN
bu3YeCcKOro pa3BUTHS U (PU3UIECKON MOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS
3aHIATHI (PU3NYECKON KyIbTYpOIl M CIIOPTOM Ha UX TIOKA3aTeIH.

METAIIPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI

B pesynbraTe u3ydeHus (U3HYSCKON KyJIbTYphl Ha YpPOBHE HAYAIBHOIO
oOmero obpaszoBanusi y obydaromierocss OyayT chOpMHUPOBAHBI TTO3HABATEIHHBIC
YHHBEpCaJIbHBIC yUeOHBIC ACHCTBYS, KOMMYHHUKATUBHBIC YHUBEPCAHHBIC yICOHBIC
JNCHCTBUS, PETyISATHBHBIC YHHUBEpCAlbHbIC YYeOHBIC JIEHCTBUSA, COBMECTHAs
JeSITEITbHOCTD.



K xonmy oOydeHuss B 4 kJjacce y oOydaromierocss Oyayr cGpopMUpOBaHBI
CJIEYIOIE YHUBEPCAIbHbIE YUEOHbIE IEUCTBUS.

Ilo3HaBaTe/IbHbIC YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE el CTBUS:

e CpaBHHUBATh MMOKA3aTEIU MHIWBUIYATFHOTO (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS U
bu3nYeCcKOil MOATOTOBICHHOCTH C BO3PACTHBIMU CTaHAAPTAMH, HAXOAUTh
o01IMe U OTINYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH;

e BBIABJIATH OTCTABAHUE B PA3BUTUU (PU3MUECKUX KAUECTB OT BO3PACTHBIX
CTaHJIapPTOB, IPUBOAUTH MPUMEPHI PUINUECKUX YIPAKHEHHUN MO UX
YCTPaHEHHIO;

o 00BeANHATH (PU3MUECKHE YIPAKHEHHS 110 UX I[EJIEBOMY MIPEAHA3HAUCHHUIO:
Ha NPOPUIAKTUKY HApYLIEHUs] OCAaHKHU, Pa3BUTHE CUJIbI, OBICTPOTHI U
BBIHOCJINBOCTH.

KoMMyHHMKAaTHBHBIE YHHMBeEpPCAJbHbIe y4eOHbIe JeHCTBHS:

e B3aMMOJEICTBOBATH C YUUTEIEM U 00yUYaIOIIUMHKCS, BOCIIPOU3BOIUTH
paHee U3y4YEeHHBI MaTepual U OTBEYaTh Ha BOIPOCHI B IIPOLIECCE
y4eOHOTO J1aJora;

e HCIOJIb30BaTh CHEIMAIBbHBIE TEPMHUHBI U MIOHATHUS B OOIICHNUHU C YUUTEIEM
1 00YYAOIIUMUCS, TIPUMEHATh TEPMUHBI TP O0YUYEHUH HOBBIM
(U3UYECKUM YIIPAXKHEHUSAM, PA3BUTHH (PU3NYECKUX KAaYECTB;

e OKa3bIBaTh MOCUJIbHYIO MIEPBYIO MOMOILb BO BpeMs 3aHITUN (PrU3HUECKON
KYJIbTYPOH.

PeryasiTuBHbIC YHUBEpPCAJbHbIC YUeOHbIE 1eiiCTBHSA:

e BBINOJHATH YKa3aHUS YUUTEIIS, IPOSBISITH AKTUBHOCTb U
CaMOCTOSATEIbHOCTh MPH BBITOJTHEHUH YUEOHBIX 3aJaHUN;

e CaMOCTOSITEJIBHO ITPOBOJIUTH 3aHATHS HA OCHOBE M3YyYEHHOTO MaTepHuaia u
C Y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OIICHUBATh CBOM YCIIEXH B 3aHATHIIX
(bu3MYeCcKOi KyJIbTypOM, IPOSBIIATh CTPEMIIEHUE K PA3BUTHUIO (PU3HUECKHUX
KaueCTB, BBIIIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHui komiuiekca ['TO.

HPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI
4 KJIACC
K xoHmy oOyueHuss B 4 kJjacce oOy4aromMICsS JOCTUTHET CIETYIOITUX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTAaTOB IO OTACIBHBIM TE€MaM MpOrpamMMbl MO (U3UIECKON
KYJIbTYpE:
e 00BsCHATH Ha3HAUeHUE KoMIuiekca ['TO u BBISIBISTE €0 CBS3H C
MOArOTOBKOM K TpyAy W 3ammre Ponnnsi;
e 0OCO3HABATb MOJOKUTEIBHOE BIUSAHHUE 3aHATUHN (PU3UUECKOUN MOArOTOBKOM
Ha YKPEIUICHUE 310POBbsl, PA3BUTHUE CEPACYHO-COCYAUCTOU U
JIbIXaTEeJIbHOM CHUCTEM;



PUBOJUTH MPUMEPHI PETYIUPOBAHUS GU3HMUECKON HArPY3KHU MO MYJIbCY
P pa3BUTUU (U3UUECKUX KAYE€CTB: CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH U
THOKOCTH;

MPUBOJUTH MPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIH MPU TpaBMaxX BO BpeMsi
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NIECKON KYIBTYPOU U CIIOPTOM,
XapaKTepU30BaTh MPUYUHBI UX MOSIBJICHUS HA 3aHATUSAX TMMHACTUKOU U
JIETKOM aTJICTUKOM, JILKHOM M MJIaBaTSILHOM IOJATOTOBKOM;

IPOSIBJISITH TOTOBHOCTh OKA3aTh NEPBYIO IIOMOILIb B CIy4Yae
HEOOXOIUMOCTH;

JIEMOHCTPHUPOBATh aKpoOaTUYECKEe KOMOMHALIUU U3 5—7 XOPOIIO
OCBOCHHBIX YIIPAKHEHUH (C MOMOIIBIO YUUTEIs);

JEMOHCTPUPOBATH OMOPHBIN HNPBIKOK YEPE3 TMMHACTUYECKOTO KO3J1a C
paz0era cnocoOOM HaNpbITUBaHUS;

JIEMOHCTPUPOBATH JIBH)KEHUS TaHIla «JIeTka-eHKa» B rpynmnoBOM
WCIIOJTHEHUH T10]] MY3bIKaJIbHOE COMPOBOKICHHUE;

BBITIOJIHATH MPBIKOK B BBICOTY € pa3z0era nepeniaruBaHueM;

BBITIOJIHATh METAHHE MAJIOTO (TEHHUCHOTO) Msua Ha JaJIbHOCTB;
JIEMOHCTPUPOBATH MPOIUIbIBAHNE YUCOHOU TUCTAHIIUU KPOJIEM Ha TPyIu
WJIU KpPOJIEM Ha CIUHE (110 BEIOOPY 00yUaromerocs);

BBITIOJTHATh OCBOCHHBIE TEXHUYECKUE JEHCTBUS CIOPTUBHBIX UI'P
OackeT0071, BoJIei00J U (yTOOI B YCTIOBUSAX UTPOBOM €ITEIbHOCTH;
BBITIOJTHSATH YIIPAXKHEHUSI Ha pa3BUTHE (PU3UUYECKUX KAUyECTB,
JEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MTOKA3ATEISAX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
4 KJIACC

Ne i/

KoaudecTBO 4acoB
HaumeHoBaHue pa3/iejioB U TeM

Konrtposabubie
MPOrpaMMbl Bcero P

padoTshI

IpakTuyeckue
padoThI

JaekTpoHHbIe (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPCHI

Pasznea 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJbType

11

3HaHus 0 GU3UIECKON KYJIbType 2

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

Hroro no pazgeny 2

Pa3gen 2. Cnioco0bI caMOCTOATEILHON JeITeIHLHOCTH

2.1

2.2

CamocTtosTenpHas Gpuzndeckas
MMOATOTOBKA

[TpodunakTuka npenynpexaeHus TpaBM
Y OKa3aHUE MEepPBOl MOMOIIY PU UX 2
BO3HUKHOBEHUU

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

Hroro no pazgeny S)

OU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHHME

Pa3nes 1. O3npopoBuTesibHasi puznyeckas KyJabTypa

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

1 http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

0 http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

VYrpaxHeHus Uit IpoUIaKTUKN
11 HapyILIEHUs1 OCAaHKU U CHUKEHHSI MACChl 1
Tena

1.2 3akaauBaHHE OpraHu3Ma 1

Hroro no paszneny 2
Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTEIbHAS (PU3MYECKAs KYJIbTYpPa

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

2.1 ['MMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOaTHKU 14 1 13

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru

2.2 Jlerkas atnernka 9 9 http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

2.3 JIbDKHAS OATOTOBKA 12 [Tose mig cBoOOIHOrO BBOIA
24 [InaBarenpHas IIOATOTOBKA 14 [Tose mig cBoOOIHOrO BBOIA
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
2.5 [ToaBuXHBIC U CIIOPTUBHBIC UTPBI 16 16 http-//spo. Lseptember ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
Htoro no pazneny 65
Paznes 3. IIpukiaiHo-OpHEeHTHPOBAHHAs (pu3nyecKas KyJabTypa
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru

IToaroroBka K BEIITOJTHEHHUIO http://www.google.com/

o http://www.openclass.ru
3.1 HOPMAaTUBHBIX TPeOOBaHUN KOMILIEKCa 28 12 :

I'TO http://spo.lseptember.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

Hroro mo pazueny 28
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102 56

[NPOT'PAMME



http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE
4 KJIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoanuecTBo 4acoB

KonTposabHbie

Bcero
padoThI

IIpakTHyeckue
padoTshI

Jlara
U3ydeHus

JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPCHI

W13 ucropun pa3BuTHs
(bu3N4IeCcKoil KyIbTypHI B
Poccun

02.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

) HCTOPUH PA3BUTHA
HallMOHAJIbHBIX BUJIOB CIIOpPTa

CamocrosTenbHas puzndeckas
MIOATOTOBKA

06.09.2024

09.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

Bnusinue 3ansatuil puznyeckon
MOJIrOTOBKOM Ha paboTy
CUCTEM OpraHu3Ma

13.09.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/

O1eHKa T0I0BONA IUHAMUKHU
mokasaresei Gpu3naeckoro

http://spo.1lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

pa3BHUTHS U QU3HUECKOMN 16.09.2024  http://spo.1september.ru/urok/

OATOTOBJIIEHHOCTH http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

Ipasuna npeaynpexenis httg'//www gpegclass ru

TPaBM Ha ypokax pusmeckoii 20.09.2024 | http://spo.1september.ru/urok/

KYyJIBTYpBI http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru

Oxka3aHue rnepBoii MOMOIIN Ha Eggxmgggg(ljag%

SAHATHAX PH3HIECKOR 23.09.2024 | http://spo.1september.ru/urok/

KyJIbTYpbI http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru

YTIP@KHCHNUS /L1 Lrt];[s r/?eturogbr:qle com/

ANA .
IPOQHIAKTHKM HAPyLICHH http://www.openclass.ru
OCaHKU U CHUKEHHUS MACChI 27.09.2024 : : )

TCJ1a

http://spo.1lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.



http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities

3akannuBaHHuE OopraHu3ma

30.09.2024

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

10

[Ipenynpexaenue TpaBm npu
BBIITOJIHECHHUHN THMHACTUYCCKUX
1 aKpoOaTHYECKHUX
YIPaXKHEHU I

04.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

11

12

Axkpobatuyeckasi KoMOUHAIUS

AxkpoOarnyeckasi KoMOUHaUs

07.10.2024

11.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

13

OnopHOii MPBIXKOK uepe3
TMMHACTUYECKOI0 KO3J1a C

14.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru



http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

14

pazbera cnocobom
HAINpPbITUBAHUS

OnopHO¥ MPBIKOK Yepe3
TMMHACTUYECKOT0 KO3J1a C
pasbera criocobom
HaIPBITHBAHUS

18.10.2024

http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

15

16

[ToBopsmue ynpaxHeHuUs 171
00yuYeHUsl OTIOPHOMY MPBIKKY

[ToBonsuIMe ynpakHeHUs A5
00y4eHHs OTIOPHOMY NPBIKKY

21.10.2024

25.10.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

17

OO0yueHne OOpHOMY MPBIKKY

08.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

18

19

20

OOyueHue onopHOMY IPBIKKY

YnpaxxHeHus Ha
TUMHACTUYECKOW MEPEKITATUHE

YnpaxxHeHus Ha
TUMHACTUYECKON MEepEeKIIaanHe

11.11.2024

15.11.2024

18.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

21

22

Bucsl 1 ynopel Ha HU3KOH
TUMHACTUYECKOW MEPEKIIauHE

TaHueBanbHbBIE YIIPAKHEHUS

22.11.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

ITosne nna ceobomHoro Beoaal



http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

«JleTka-eHKa)

23

24

TaHueBanbHbIE YIIPAXKHEHUS
«JleTka-eHka»

[IpenynpexaeHue TpaBm Ha
3aHSATHIX JIETKOH aTJIETUKOHN

25.11.2024

ITosne nnsa ceobomHoro Beoaal

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

25

26

VYrpakHeHuUs B IPbDKKaX B
BBICOTY C pa3bera

ynpa)KHeHI/Iﬂ B IIPBIKKAax B
BBICOTY C pa3bera

29.11.2024

02.12.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

27

ITpbpKOK B BBICOTY € paz0era
crocoboM nepeniaruBaHus

06.12.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

28

29

[TppDKOK B BBICOTY ¢ pa3bera
CIOCOOOM TepeIaruBanus

berosele ynpaxHeHus

09.12.2024

13.12.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

30

31

beroBble ynpaxHeHus

Meranue Maioro Ms4a Ha
NAIIBHOCTD

16.12.2024

20.12.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

32

Meranue Maioro Ms4a Ha
NAIIBHOCTD

23.12.2024

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

33

IIpenynpexaeHue TpaBm Ha
3aHATHAX JIBDKHON
IIOATOTOBKOU

ITose mia cBoOomHOro BBomal

34

35

36

[TepenBuxeHue Ha JIbIKAX
OJIHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIAKHBIM XOJIOM:
MOABOSIIIINE YIPAKHEHUS
[TepenBuxeHue Ha JIbIKAX
OJIHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIAKHBIM XOJIOM:
MOABOSIIIINE YIPAKHEHUS
[IepenBuxeHne Ha JIbDKax
OJTHOBPEMEHHBIM
OJIHOILIAKHBIM XOJIOM:
MOJIBOJISAIINE YITPAXKHECHUS

ITosne nnsa ceobomHoro Beoaal

ITone pins ceobogHOro BBoaal

ITose mg cBoOomHOro BBomal

37

38

[TepenBuxeHne Ha JIbIKAX
OJTHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIAKHBIM XOJIOM:
MOJBOJISALINE YITPAXKHECHUS

I/IMI/ITaI_II/IOHHBIC YIIPpA)KHCHUS B
NMEPCABUIKCHHUH Ha JIbDKAX

ITose mg cBoOomHOro BBomal

ITose nig cBoOomuoOro BBomal

39

40

41

NmvutanvionHbple yripaXHEHUS B
MepeABUKEHUH Ha JIbDKaX
[TepenBuxenue Ha JIbIKax
OJIHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIQXHBIM XOJIOM C
HEOOJIBIIOT0 CKIOHA

[IepenBuxeHne Ha JIbDKAX

ITose na ceoOomHoro Beoaal

ITose na ceoOomHoro Beoaal

ITose nnsa ceobomHoro Beoaal



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

OJTHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIAKHBIM XOJOM C
HEeOOJIBIIIOr0 CKIOHA

[TepenBuxeHue Ha JIbDKaxX
OJIHOBPEMEHHBIM

42 1 ITose mia cBoOomHOro BBomal
OJIHOIIAYKHBIM XOI0M C
HEeOOJIBIIOr0 CKIOHA
[TepeaBrxeHne 0THOMIAKHBIM
OJIHOBPEMEHHBIM XOJ0M 10
43 JIHOBP a - 1 [Tose nig ceoOomHOro BBomal
(hazam JIBMKCHUS U B TTOJIHON
KOOPIUHAITIH
[TepenBrkeHNe OHOMIAKHBIM
OJHOBPEMEHHBIM XOJ0M IO
44 JIHOBP A . 1 ITone mist ceoboxuoro sBoaal
(dhazaM JBUKCHHS U B ITOJIHOM
KOODPIMHAIINH
[Ipenynpexaenue TpaBM Ha
45 3aHATHAX B IJ1aBaTEIILHOM 1 ITone ming ceodomHoro Beoaal
Oacceiine
46 [TogBomsiiue ynpakHeHUs 1 ITone nng ceobomHoro Beoaal
47 [TonBodmue ynpaxHeHUs 1 ITose mg cBoOomHOro BBomal
48 [TogBomsiiue ynpakHeHUS 1 ITone nig ceodomgHoro Beoaal
YrpaxHeHus ¢ IIaBaTeIbHOU
49 P N 1 ITone mns ceobogHOro BBoaal
TIOCKOI
YrpaxHeHHs ¢ IIaBaTeIbHOU
50 p N 1 ITone ms cBoboaHOrO BBoAal
IIOCKOH
VipakHeHUs B CKOIBLXEHUH
51 P 1 ITone mns ceobogHOro BBoAal
Ha TpyJIH
VYipakHeHNs B CKOIBXEHUH
52 p 1 ITose mig cBoOomuOro BBomal
Ha TpyIu
I1naBaHue KpoJEM Ha CIIMHE B
53 N P 1 ITone mius ceobogHOro BBoaal
MTOJTHOM KOOPIWHAITUU
54 [InaBaHMe KpojeM Ha CIIMHE B 1 ITose noig cBoOomuoOro BBomal




IIOJIHOW KOOPJAMHALIUH

VYnpaxxHeHus B IUIABaHUH

55 CII0COBOM KPOITh ITosne nnsa ceobomHoro Beoaal
56 YUpaKHCHWS B ILIABAHHH ITosne nnsa ceobomHoro Beoaal
CIOcO0OM KPOJIb
57 YIPaKHEHHA B IUIABAHMH [Tose ma cBoOomHOro BBomal
CIoco0oM KpoJib
58 YUP@KHEHHA B ILIABAHHH ITosne nnsa ceobomHoro Beoaal
CIIOCOOOM KPOJIb
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
Tpeynpesxienue httpE//WWW.qooqu.com/
59 TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUIX http://wwwv.openclass.ru
27.12.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
TIOABIKHBIMA UTPAMH http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
PasyumBanue TOABIKHON http://www.google.com/
60 HIpEI (3ampeneHHoe http://www.openclass.ru
P 28.12.2024 | http://spo.1september.ru/urok/
ABIKCHHUC) http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
61 PazyunBanue noaBuxHOU http://www.openclass.ru
urpsl «IlogBUKHAS LIETTBY» 10.01.2025  http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
62 PasyunBaHue MoABHKHON multiurok.ru edu.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

urpsl «lloaBrxHas LEIb)»

13.01.2025

interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

63

PazyunBanue noaBuxHOU
urpsl «Icradera ¢ BeIeHuEM
(GyTOOIEHOTO MsTYay»

ITone pius ceobogHOro BBoaal

64

Pa3zyunBanue noaBuxHOU
urpsl «Jcradera ¢ BeieHueM
(GyTOOILHOTO MsTYay»

ITone mius ceobomgHOro BBoaal

65

66

PasyunBanue noaBu>KHON
urpsl «IlapoBas mammHa»

PazyunBanue noaBuxHOM
urpsl «IlapoBas MamnHa»

17.01.2025

20.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru

67

PazyunBanue noaBuxHOU
urpsl «I'oHKa JTOJOK»

24.01.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

68

69

70

Pa3zyunBanue noaBuxHOU
urpsl «['oHKa JTOJOK»

VYHpaxHEeHUS U3 UTPBI
BOJIEII00

VYrpaxxHeHus U3 Urpsl
BOJIEHOO0I

27.01.2025

31.01.2025

03.02.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

71

72

YupakHeHus: U3 UTPBI
OackeT00II

VYpaxHeHus U3 Urpsl

07.03.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru



http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

0ackeT0oII

10.03.2025

interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

73

74

YnpakneHus u3 urpsl Gpyroon

VYnpaxkneHus u3 urpsl Gpyroon

14.03.2025

17.03.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

75

76

IIpaBuia BBIMOIHEHUS
CHOPTUBHBIX HOPMATHBOB 3
CTYIIEHU

IIpaBuna Thb Ha ypokax.
3nopoBre 1 30K. I'TO B Hame
BpeMs

21.03.2025

31.03.2025

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru



http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/

OcBoeHME ITpaBWJI U TEXHUKH
BBITTOJTHEHUS] HOPMATUBA

http://spo.1lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

" xoMmiuiekca I'TO. ber na 30Mm. 04.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/

Dcraders http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru

OcBoeHue IIpaBuUII U TCXHUKHU http://www.google.com/

78 BBINIOJHEHUSI HOPMAaTHBa http://www.openclass.ru
xommiekca I'TO. Ber na 30Mm. 07.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
Ocradersl http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
OcBoeHue paBWJI U TEXHUKU http://www.google.com/
79 BBITIOJTHEHUS] HOPMATHBa http:/Mwww.openclass.u
11.04.2025  http://spo.1september.ru/urok/
xommiexca I'TO. ber na 1000m http:/metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
OcBoeHure paBUil U TEXHUKU http://www.google.com/
80 BBITNIOJTHEHUS] HOPMATHBa 14.04.2025 http://www.openclass.ru

rkoMmruiekca ['TO. Ber Hva 1000Mm

http://spo.1lseptember.ru/urok/

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.



http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities

OcBoenne IIpaBHUJI U TCXHUKHU
BBIITOJIHCHHA HOPpMAaTHUBa

http://www.openclass.ru

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

81 komruiekca ['TO. Kpocc Ha 2 18.04.2025  http://spo.1september.ru/urok/
kM. [lonBoasimue ynpaxHeHust http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
OcBoeHue paBUJI U TEXHUKU

82 BBITIOJIHEHHUSI HOPMATHBA
komiuiekca ['TO. Kpocc Ha 2
kM. [logBossiue yrpaxHeHus
OcBoeHUe ITpaBWII U TEXHUKH

83 BBINOJIHEHUSI HOpPMATHBa
komiuiekca ['TO. ber nHa
abbkax 1 kM. OcradeTs
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU

84 BBITIOJIHEHHUSI HOPMATHBA
komiuiekca I'TO. ber Ha
aebKax 1 kM. DctadeTs
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU multiurok.ru edu.ru
BBITIOJTHEHUA HOpMaTHUBa interneturok.ru
komiutekca I'TO. http://www.google.com/

85 IToarsirnBanue U3 Brca Ha http://www.openclass.ru
BBICOKOM NEpeKIIaJuHe — 21.04.2025  http://spo.1september.ru/urok/
manpunku. Crudauue u http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa http://www.it-n.ru/communities.
Ha ronty. DcradeTsl http://www.openclass.ru
OcBoeHHe MPaBWII U TEXHUKH multiurok.ru edu.ru
BBIIIOJIHEHUST HOpMAaTHBa interneturok.ru

86 komiuiekca ['TO. 25 04.2025 http://www.google.com/

ITonrsarmBaHMe M3 BHCa Ha
BBICOKOH NEPEKIAJUHE —

http://www.openclass.ru

http://spo.lseptember.ru/urok/
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maiibunku. Crudbauue u
pasrudaHue PyK B yIope Jiexa
Ha rouy. JcradeTsl

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKU
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA
koMmiuiekca ' TO.

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/

http://www.openclass.ru

87 IloararuBanue U3 BUCa JIEXKA 28.04.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
Ha HU3KOH nepekiaaune 90cM. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
Octaders http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OcBoeHue MpaBuil U TEXHUKU interneturok.ru
BBIIOJIHEHUA HOpMAaTHBa http://www.google.com/
88 xommekca I'TO. http://www.openclass.ru
IToaTsaruBanue U3 BHca jexa 05.05.2025 | http://spo.1september.ru/urok/
Ha HU3KOM nepexnaanre 90cm. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
Dcradersl http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OcBoeHue IIpaByuI U TCXHUKU internetu rok.ru
BBIIIOJTHCHUSA HOpMaTHUBa http://www_qooq|e_com/
89 komiuiekca I'TO. Haknon http://www.openclass.ru
BIIEpE]] U3 MOJOKEHHUS CTOS Ha 12.05.2025  http://spo.1september.ru/urok/
TUMHACTUYECKOUN CKaMbeE. http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
[ToABMKHBIE UTPHI http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
multiurok.ru edu.ru
OcBoeHure paBUil U TEXHUKU interneturok.ru
BBITIOJTHEHUA HOpMaTHUBa http;//wwwqooq|e_com/
90 xomiiekca I'TO. Hakon http://www.openclass.ru
BIIEpE]] U3 MOJOKEHHUS CTOS Ha 16.05.2025  http://spo.1september.ru/urok/

TUMHACTUYECKOU CKaMbeE.
[ToxBuxHBIE UTPBI

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura

http://www.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru
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OcBoenne IIpaBHUJI U TCXHUKHU
BBIITOJIHCHHA HOPpMAaTHUBa

multiurok.ru edu.ru
interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru

N xommiexca I'TO. TIpeuiox B 19.05.2025 @ http://spo.1september.ru/urok/
AITAHY € MECTA TOTIKOM NBYM http:/metodsovet.su/dir/fiz_kultura
Horamy. JcTageret http://WWw.it-n.ru/communities.

http://www.openclass.ru

OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBA

92 komiuiekca ['TO. IIpbixkok B ITone mius ceobomgHOro BBoaal
JUTMHY C MECTa TOITYKOM JBYMS
Horamu. DcTtadeThbl
OcBoeHue MpaBUJl U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBA

93 kominuiekca I'TO. Ilogunmanue ITone pns ceobomgHoOro BBoaal
TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHHUSI JIekKa
Ha cniuHe. [loaBuxkHBIE UTPBI
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBA

94 komiuiekca I'TO. TTogunmanue ITone mns ceobogHOro BBoaal
TYJIOBHIIIA U3 TIOJIOKEHHUSI JIeXKa
Ha cniuHe. [loaBuxkHBIE UTPBI
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU
BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBA

95 komiuiekca I' TO. MeTtanue ITone mns csobogHOrO BBoAal
ms4a BecoM 150r. IToaBmxHEIE
UTPBI
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU multlurok.ru edu.ru
BBITIOJTHEHHSI HOPMAaTHBA LT:SD?MEJSQIG com/

% xommiexca I TO. Meranne 23.05.2025  http://www.openclass.ru

msaa BecoM 150r. TloaBukHabie
UTPbI

http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
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97

98

99

OcBoeHME ITpaBWJI U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBA
koMmiuiekca I'TO. YenHouHbIM
oer 3*10m. DcradeTrsl

OcBoeHMeE ITpaBWII U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBA
komruiekca ['TO. YenHouHbIH
oer 3*10M. DcTadeTsl

OcBoeHue paBUJI U TEXHUKU
BBINIOJHEHUSI HOPMAaTHBa
kommiekca I'TO. ITimaBanne
50m. TlogBuxKHBIE UTPBI

ITosne nnsa ceobomHoro Beoaal

ITone mius ceobogHOro BBoaal

ITosne nnsa ceobomHoro Beoaal

100

101

OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKU
BBINOJIHEHUSI HOpMaTHBa
xoMmiuiekca I'TO. IimaBanue
50Mm. [ToaBuAKHBIE UTPBI

[Ipa3gnuk «bosbline roOHKn»,
nocssmeHuslii 'TO u 302K, ¢
COOJIIO/ICHHEM TIPaBUIT U
TEXHUKHU BBITTOTHECHUS
UCIBITaHUH (TECTOB) 3
CTYTICHU

ITose mg cBoOomHOro BBomal

ITose mg cBoOomHOro BBomal

102

[Ipa3gnuk «boJblvie TOHKW,
nocssimenHeii ' TO u 302K, ¢
cOOJII0ICHUEM TTPaBUII U
TEXHUKHU BBITOTHECHUS
UCIBITaHUH (TECTOB) 3
CTyTICHU

ITose na ceoOomHoro Beoaal

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[NPOT'PAMME

102

53



http://www.it-n.ru/communities
http://www.openclass.ru/

YUYEBHO-METOANYECKOE OBECHHEYEHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O
HPOLOECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI 1JIS1 YHEHUKA

» dusnyeckas KynbTypa, 1-4 knaccel/ JIsx B.W., AkiimoHepHoe 00IIeCTBO
«3narensctBO «IIpocBenienne»

METOIANYECKHUE MATEPUAJIBI IS YYUTEJIA
» dusnyeckas KynbTypa, 1-4 knaccel/ JIsx B.W., AkiimonepHoe 00IIeCTBO
«3narensctBO «IIpocBenienne»

HU®POBBIE OGPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBHI U PECYPCBI CETU
HUHTEPHET

multiurok.ru

edu.ru

interneturok.ru
http://www.google.com/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok/
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura
http://www.it-n.ru/communities.
http://www.openclass.ru
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