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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

курса внеурочной деятельности 

 

Название «Семьеведение» 

Направление Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально-ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений ученического самоуправления, на организацию 

совместно обучающимися комплекса мероприятий воспитательного 

направления 

Класс 5-11  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Июс 2024 год 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Семьеведение» 5-11 

класс составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, основной образовательной программы начального общего 

образования (ФГОС НОО) МБОУ «Июсская СОШ» на 2024-2025 учебный 

год.  

Цель программы: подготовка к семейной жизни, формирование 

представлений о семье, как частичке общества, как первом социальном 

институте, в котором проходит основная часть жизни человека. 

Задачи: 

- дать общее представление о предназначении семьи, роли семейной жизни в 

удовлетворении потребностей человека; 

- способствовать формированию убеждения о важности семьи, в святости 

понятия «семья», необходимости беречь ее; 

- способствовать воспитанию чувства привязанности к членам семьи, 

гордости за их достижения; 

- способствовать осознанию учащимися важности значения семьи в 
жизни человека и общества, принятию ценностей семейной жизни, 
уважительному отношению к членам семьи; 
- учить приемам саморегуляции и конструктивного решения возникающих в 
семейной жизни проблем; 
- развивать навыки терпимости к недостаткам членов семьи. 
Место учебного предмета в учебном плане 

  В учебном плане МБОУ «Июсская СОШ»    с 5-11  классы  отводится 34 

часа из расчёта 1 час  в неделю. 
Содержание учебного курса 
Раздел I. Семья в свете духовно-нравственных и культурных традиций 
общества (5 часов) 
Раздел II. Мужчина и женщина. Супружество. (11 часов) 
Раздел III. Культура взаимоотношений (8 часов) 
Раздел IV. Семейные ценности (10 часов) 

Планируемые результаты освоения учащимися программы 

Личностные результаты освоения программы курса. 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 



том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно; 

- проговаривать последовательность действий; 

- учить высказывать свое предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем 

уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 

- средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала; 

- учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные универсальные учебные действия: 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную 

на занятии; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы обучающихся; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать 

и понимать речь других; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им; 

- рост личностного, интеллектуального и социального развития ребенка, 

развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности; 

- освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, 

игровые упражнения, соревнования). 
- осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, 

этнической и религиозной группы; 
- освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, 
уважение прав и свобод человека; 
- осмысление социально-нравственного опыта предшествующих 

поколений, способность к определению своей позиции и 
ответственному поведению в современном обществе; 

- понимание культурного многообразия мира, уважение к семейной культуре 

своего и других народов, толерантность; 

- готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать 
свои поступки, взаимоотношения со сверстниками, членами семьи. 
- воспитание чувства гордости за свою семью, Родину, российский народ, 
историю и культуру России; 
- формирование ценностей многонационального российского общества; 
- понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного 



поведения, правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
-      Способность применять понятийный аппарат семейного знания и 
приемы анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений 

прошлого и современности семьи; 

- умения изучать и систематизировать информацию из различных 
исторических и современных источников, раскрывая ее социальную 
принадлежность и познавательную ценность; 

- расширение опыта оценочной деятельности на основе осмысления жизни и 
деяний личностей в истории своей страны и человечества в целом; 
- готовность применять полученные знания для выявления и сохранения 
информации о своей семьи; 
-использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности. 

Требования к уровню подготовки учащихся: 

К концу учебного года дети должны знать: 
Знать: 
- историю своей семьи и своего рода в целом;- основные понятия курса; 
- системы родства и свойства, термины русского родства; 
- происхождение имен и фамилий; 
- функции и виды семей; 
- права детей; 
- признаки счастливой семьи, принципы существования и сохранения 
счастливой семьи; 
- навыки культурное поведения в семье; 
- значение труда, важность сотрудничества, взаимопомощи членов 

семьи в организации труда, правила ведения домашнего хозяйства; 
- правила, которых должен придерживаться рачительный хозяин; 
- рекомендации по составлению родословной; 
- традиции своей семьи, семейные реликвии, семейные праздники; 
- методику генеалогического поиска 
- знать основные этапы динамики семейных отношений типичных для 
каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья; 
-знать механизмы влияния родительских воспитательных установок на 
развитие личности ребенка; 
- права подростков; 
- навыки культурного поведения в семье; 
- значение труда, важность сотрудничества, взаимопомощи членов 

семьи в организации труда, правила ведения домашнего хозяйства, 

ресурсы семьи; 
- правила, которых должен придерживаться рачительный хозяин; 

- роли членов семьи; 
- примеры ситуаций успеха в семье 
- исторические корни брака; 
- функции и виды браков; 
- особенности брачного выбора; 
- брачный возраст; 
- мотивы вступления в брак; 
- мотивы расторжения брака; 



- отличия брака от семьи; 
Уметь: 
- общаться с членами семьи, искать пути конструктивного решения 
конфликтных ситуаций в семье; 
- вести поиск информации и надлежащим образом ее оформлять; 
- работать в группах; 
- оформлять результаты генеалогического поиска в виде сообщения, доклада, 
электронной презентации; 
- осознавать важность значения семьи в жизни человека и общества; 
- принимать ценности семейной жизни, уважительно относиться к членам 
семьи; 
- владеть приемами саморегуляции и конструктивного решения возникающих 

в семейной жизни проблем; 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Тематическое планирование 
 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Всего Теория Практика 

Раздел 1. Семья в свете духовно-нравственных  и культурных традиций общества (5 часов) 
1 Понятия «брак», «семья». 

Понятие «Этика», «Психология», 
«Семейные отношения». 

1 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2 Функции семьи. 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

3 Возможен ли брак по любви? 1 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

4 Привычка или любовь 1 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

5 Как вступать в брак? 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

Раздел 2. Мужчина и женщина. Супружество(11 часов) 
6 Дети. Родители 1 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 
7 Нравственные основы 

межличностных отношений (Фильм 
«УЗИ») 

1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

8 Основы семейных отношений к 
разрушению семьи 

1 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

9 О мужественности и женственности 1 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

10 Здоровье супругов и будущего 
поколения. Фильм «Не убий» 

1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

11 Планирование семьи 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

12 Сколько должно быть детей? 1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a


https://m.edsoo.ru/7f41393a 

13 Кто глава семьи 1 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

14 Отцы и дети 1 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

15 Переходный возраст 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

16 Внутренний уклад семьи 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

Раздел 3. Культура взаимоотношений (8 часов) 
17 Человек в мире межличностных 

отношений. 
1  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

18 Конфликты. 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

19 Трудности как ресурс развития 

личности и созидательных 
отношений. 

1 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

20 Расставания. 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

21 Любовь и влюбленность. 1 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

22 Мир отношений: отношения  с 

самим собой, с миром и людьми. 

1 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

23 Принципы этикета. 1 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

24 Этикетные ситуации и 
поведение в них. 

1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

Раздел 4. Семейные ценности (10 часов) 
25 Сила рода 1 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 

26 Дети и родители. Дети. 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a


27 Дети и родители.   Родители. 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

28 Семейные традиции. 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

29 Энергоэкономика  семьи. 1 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

30 Энергоэкономика   семьи. 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

31 Ценность семьи. 1 1  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

32 Проектирование   будущего. 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

33 Заключительная  диагностика 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

34 Итоговое  занятие. 1  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

 

 

Календарно – тематическое планирование 
 

 

№ 
п/п 

Тема Количество  часов Дата Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы Теория Практика 

1 Понятия «брак», «семья». 
Понятие «Этика», «Психология», 
«Семейные отношения». 

1  04.09.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

2 Функции семьи.  1 11.09.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

3 Возможен ли брак по любви? 1  18.09.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

4 Привычка или любовь 1  25.09.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

5 Как вступать в брак?  1 02.10.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a
https://m.edsoo.ru/7f41393a


https://m.edsoo.ru/7f41393a 
6 Дети. Родители 1  09.10.2024 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41393a 
7 Нравственные основы 

межличностных отношений (Фильм 
«УЗИ») 

 1 16.10.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

8 Основы семейных отношений к 
разрушению семьи 

1  23.10.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

9 О мужественности и женственности 1  23.10.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

10 Здоровье супругов и будущего 
поколения. Фильм «Не убий» 

 1 06.11.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

11 Планирование семьи  1 13.11.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

12 Сколько должно быть детей?  1 20.11.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

13 Кто глава семьи 1  27.11.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

14 Отцы и дети 1  04.12.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

15 Переходный возраст  1 11.12.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

16 Внутренний уклад семьи  1 18.12.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

17 Человек в мире межличностных 
отношений. 

 1 25.12.2024 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

18 Конфликты.  1 15.01.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

19 Трудности как ресурс развития 

личности и созидательных 
отношений. 

1  22.01.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

20 Расставания.  1 29.01.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 
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21 Любовь и влюбленность. 1  05.02.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

22 Мир отношений: отношения  с 

самим собой, с миром и людьми. 

1  12.02.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

23 Принципы этикета. 1  19.02.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

24 Этикетные ситуации и 
поведение в них. 

 1 26.02.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

25 Сила рода 1  05.03.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

26 Дети и родители. Дети.  1 12.03.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

27 Дети и родители.   Родители.  1 19.03.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

28 Семейные традиции.  1 26.03.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

29 Энергоэкономика  семьи. 1  02.04.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

30 Энергоэкономика   семьи.  1 09.04.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

31 Ценность семьи. 1  16.04.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

32 Проектирование   будущего.  1 23.04.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

33 Заключительная  диагностика  1 30.04.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

34 Итоговое  занятие.  1 07.05.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 

35 Итоговое  занятие.  1 14.05.2025 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41393a 
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