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OeHb: MNepBbIN

Ce30H : NeTHUN

Bo3pacTtHasa kaTeropus :

6,5 ner po 11 net

HaumeHoaHve 6nitog, | Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHeparnbHble 3rieMeHTbl,Mr BUTaMUHbI
nopumin(rg benku Kupsbl Yrnesoab  KKan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpakK
Kalwa "Opyx6a" 200 57 7.8 30,1 216 114,7 33,38 0,72 0,11 0,14 0,48
ByTtepbpop, ¢ cbipom 30 41 2,8 9,5 82 102,5 11,86 0,46 0,03 0,05 0,07
KOoheMHbIl Han1ToK 200 29 2.8 14,9 94 105,86 | 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
GaHaH 100 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 0,4 0,04 0,3 0,7
UTOro 3aBTpaK 530 13,7 13,73 69,2 4597 | 328,66 | 86,82 1,69 0,21 0,61 1,77
obep
cajatr u3 CBC>I(€I7I Kal'IyCTLI
¢ nyKoM 100 1,3 2,7 6,2 57 35,3 12,32 0,45 0,02 0,03 12,99
cyr[ KapTO(l)eJ‘ILHLIfI C
KIICIKHME 250 2,6 2,7 15,8 102 13,85 17,67 0,76 0,08 0,06 4,60
redrenu 100 7.6 9 52,8 340 31,85 | 31,64 147 0,08 0,05 0
KAt TpedHiera € MAGIOM 180 10,6 6.8 46,3 312 17,21 | 162,83 @ 558 0,31 0,16 0
coye BebIi 0CHOBHOH 30 5,6 52 1,1 74 0,64 0,32 0,02 0,002 0,002 0,04
xuce, W 200 0 0 20,0 76 0,48 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00
Xne6 pxaHoii 50 6,3 1,2 334 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 nweHNYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
WUtoro oGen:| 910 34 27,6 175,6 1154 | 134,33 | 271,78 | 11,64 0,672 0,382 17,63
Bcero 1440 477 41,33 2448 | 1613,7 | 462,99 | 3586 13,33 0,882 0,992 19,4




OdeHb: BTtopown

Ce30H : NeTHUN

Bo3pacTtHasa kaTeropus :

6,5 ner po 11 net

HaumeHosaHue 6nitog | Macca MuweBasn LueHHOCTL(r) MUHeparnbHble 3J1IeMeHTbI,Mr BUTaMMHbI
nopumin(rg benku Kupsbl Yrnesoab| Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpakK
Kallla KyKypy3Hasi Ha
MOJIOKe 200 55 7,3 33,5 216 107,86 12,15 0,12 0,03 0,13 0,47
byrepGpozpt ¢ maciom 30 41 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,84
Kakao ¢ MOJIokoM 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
aTeITbCHH 100 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
MTOro 3aBTpak 530 16,5 20 87,5 596 374,27 98,04 2,95 0,25 0,52 15,35
oben
VMKpa KaGaukoBas 100 0,8 29 4,3 48 18,66 9,88 0,44 0,02 0,02 3,91
CYIT TOPOXOBBIit 250 2,6 2,7 15,8 102 13,85 17,67 0,76 0,08 0,06 4,60
OBOLIAMH 100 8,9 4.4 4,7 94 8,09 9,68 0,29 0,01 0,02 1,30
MaKapaHbl OTBapHBIC 180 6,5 44 40,0 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0
KOMIIOT H3 ¢/t 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11
XJ1€0 MIIeHIIHbIH 50 7.9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
x11e6 prkaHoi 50 6,6 1,2 33,4 193 35 47 39 0,18 0,08 0
Wtoro o6ea:| 930 33,8 16,7 177,4 1039 123,85 | 134,07 9,16 0,59 0,45 9,92
Bcero| 1460 50,3 36,7 264,9 1635 498,12 | 232,11 12,11 0,84 0,97 25,27




OeHb: Tpetnn

Ce30H : NeTHUN

Bo3spacTtHas kateropusa . 6,5 net go 11 ner

HaumeHosaHnue 6nioa| Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHepanbHble 3f1eMeHTbI,Mr BUTAMUWHbI
nopunin(rg benku Kupsbl Yrnesoab Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpaK
CYIl MOJIOYHBIH ¢
MaKapOHHBIMH H3/ICIHAMH 180 5,5 52 19,9 150 135,61 18,01 0,39 0,06 0,16 0,65
X11€6 MIIeHHYHbII 60 7.9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
"aif ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
chIp 30 79 8,0 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
A6110K0 100 0,8 0,8 0 109,1 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
UTOro 3aBTpak 570 22,3 15 77,3 646,1 482,87 81,01 5,93 0,27 0,37 15,86
obep
Hapeska 13 OMHIOp 100 0,6 0,1 1,9 13 7,0 10,0 0,45 0,03 0,02 12,5
6opi co cmeTanoi 250 2 54 12,8 111 40,71 229 1,08 0,05 0,06 7,95
Kailla nepropas 180 55 4,7 38,0 229 22,67 22,78 1,06 0,06 0,04 0,00
KOTJIETA H3 TOBSIHHBI 100 9,3 8,7 1,8 123 1,07 0,53 0,04 0,004 0,003 0,06
coyc Gexetit ocHOBHOI 30 5,6 52 1,1 74 0,64 0,32 0,02 0,002 0,002 0,04
KoteiinbIii HaMATOK 200 29 2,8 14,9 94 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
X1e0 MIIeHIIHEIH 50 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
xeb prxanoi 50 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
Wtoro oben:| 960 40,4 29,1 152,2 1083 235,95 | 148,71 8,66 0,516 0,385 21,07
Bcero| 1530 62,7 44,1 229,5 1729,1 | 718,82 | 229,72 14,59 0,786 0,755 36,93




HeHb: YeTtBepTbin

Ce30H : NeTHUN

Bo3spacTtHas kateropusa . 6,5 net go 11 ner

HaunmeHoBaHue 6moa| Macca MuweBasn LueHHOCTL(r) MUHeparnbHble 3J1IeMeHTbl,Mr BUTaMUHbI
nopunin(rg benku Kupbl Yrnesogb Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpakK
Kalna rmuicHHada Ha MOJIOKE
€ Macriom 200 6,7 7,6 32,6 222 120,25 32,58 1,65 0,12 0,16 0,47
xJ1e6 prKaHoi 30 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Y10 MuIeHI B 30 6,6 1,2 334 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
uai ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
MacIo CTHBOTHOS 10 0,1 8,3 0,1 75 1,2 0 0,02 0 0,01 0
MaH/IapHH 100 1,2 0 11,8 51,4 52,5 16,5 0,16 0.1 0,04 57
MUTOro 3aBTpakK 570 22,7 18,1 135,3 823,4 232,21 | 129,08 7,76 0,56 0,35 6,17
obep
OT'ypLBI B HAPE3KE 100 04 0,1 1,3 8 11,5 7 0,3 0,02 0,02 5
LM C/M CO CMETaHOM 250 2,0 54 8,8 96 40,62 19,86 0,73 0,06 0,06 12,01
KapTo(henbHOE Mmope 180 4.1 6,3 26,7 187 47.47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,84
KYpHLA 3aTIe4eHHAs 100 10,6 6,8 46,3 312 17,21 162,83 5,58 0,31 0,16 0
x71e6 prKaHOMH 30 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
X106 MIIeHITHbIH 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 39 0,18 0,08 0
COYC OCHOBHO¥ Oerbrii 30 5,6 52 1,1 74 0,64 0,32 0,02 0,002 0,002 0,04
Kucenb /' 200 0 0 20,0 76 0,48 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00
WUTtoro oben:| 920 37,2 26 185,9 1192 175,92 | 307,88 13,97 0,892 0,522 30,89
Bcero| 1490 59,9 44,1 321,2 2015,4 | 408,13 | 436,96 21,73 1,452 0,872 37,06




HOeHb: MaTtbIn

Ce30H : NeTHUN

Bo3spacTtHas kateropusa . 6,5 net go 11 ner

HaumeHosaHue 6o Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHepanbHble 3f1eMeHTbI,Mr BUTAMUWHbI
nopunin(rg benku Kupsbl Yrnesoob KKan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpaK
OMIIET ¢ 3EIICHbIM rOpoLIKoM 200 13,6 18,9 4,0 242 95,02 22,57 2,31 0,12 0,42 2,59
X11€6 MIIeHAY bl 30 7.9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
xue6 paroi 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 39 0,18 0,08 0
Kodeiinbit HAaNUTOK ¢
MOJIOKOM 200 29 2,8 14,9 9 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
Crip 30 79 8,0 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
Ganan 100 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
MUTOro 3aBTpaK 590 42,5 35,2 114,3 978 669,25 | 158,22 9,41 0,53 0,92 3,84
obep
canaT H3 CBEKIbI OTBapHOIt 100 04 0,1 1,3 8 11,5 7 0,3 0,02 0,02 5
PaccosnpHuk JgoMmaminuii ( co
CcMeTaHoit) 250 2,5 6,2 14,6 130 33,90 27,12 1,02 0,10 0,08 10,51
Tedremn 100 41 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,84
Pary u3 oomeit 180 3,8 13,2 20,5 224 36,29 28,24 1,16 0,07 0,07 4,63
COyC CMeTaHHbli 30 4,1 4,1 1,7 61 6,04 0,84 0,04 0,004 0,007 0,009
KomrioT n3 kyparu 200 1,2 0,1 29,5 127 34,67 21,70 0,73 0,02 0,04 0,16
xe0 e /pcancii | 40 6,6 1,2 334 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
Wtoro oben: 960 22,7 31,2 127,7 930 204,87 | 169,77 8,53 0,554 0,437 34,149
Bcero| 1550 65,2 66,4 242 1908 874,12 | 327,99 17,94 1,084 1,357 37,989




HdeHb: lecTon

Ce30H : NeTHUN

Bo3spacTtHas kateropusa . 6,5 net go 11 ner

HaumeHosaHue 6ntog| Macca MuweBasn LueHHOCTL(r) MUHeparnbHble 3J1IeMeHTbl,Mr BUTaMUHbI
nopunin(rg benku Kupbl Yrnesogb Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpakK
3ancxania 13 TEOpora 200 28,9 20,3 43,2 475 281,0 42,53 1,08 0,10 0,43 0,56
x71e6 pikan/mmer 60 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
aii epsii Gaitxopsiit ¢ caxapou ] 9()() 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
HoBRAI0 30 0 0 04 0 0 0 0 0 0 0
rpyma 100 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 0,4 0,04 0,3 0,7
UTOro 3aBTpak 590 36,7 21,83 100,8 771,7 321,86 | 118,93 5,41 0,32 0,81 1,26
obepn
sunerper ¢ pacturensuem macion| 100 0,9 1,5 49 40 16,82 11,70 0,50 0,03 0,02 7,97
o 250 2,5 6.2 14,6 130 | 33,90 @ 2742 | 1,02 | 010 | 008 | 10,51
IIOB 13 EyPHIEL 200 18,2 23,2 32,2 417 20,00 37,55 1,67 0,06 0,09 0,61
cox 200 3,8 13,2 20,5 224 36,29 28,24 1,16 0,07 0,07 4,63
X166 MIUICHHHHbIA 60 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
x11e6 pKatoit 60 6,6 1,2 33,4 193 35 47 39 0,18 0,08 0
Utoro o6en:| 870 39,9 46,3 153,9 1250 165,01 | 184,61 10,25 0,6 0,4 23,72
Bcero| 1460 76,6 68,13 2547 2021,7 | 486,87 | 303,54 15,66 0,92 1,21 24,98




HdeHb: Ceabmomn

Ce30H : NeTHUN

Bo3spacTtHas kateropusa . 6,5 net go 11 ner

HaunmeHoBaHue 6moa| Macca MuweBasn LueHHOCTL(r) MUHeparnbHble 3J1IeMeHTbl,Mr BUTaMMHbI
nopunin(rg benku Kupsbl Yrnesoob KKan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpakK
caxapom 180 6,9 9,1 28,8 231 128,65 51,73 1,47 0,18 0,16 0,47
x71e6 prran 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
X710 MIIEHHIHbIH 30 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
KaKao 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
MacJio roptHMHu 10 0,1 8,3 0,1 75 1,2 0 0,02 0 0,01 0
56710K0 100 0,8 0,8 0 109,1 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
UTOro 3aBTpak 550 25,6 23,5 124,2 949,1 320,42 | 166,28 11,26 0,59 0,47 15,99
obep
HKpa KabauKosas 100 0,8 29 4,3 48 18,66 9,88 0,44 0,02 0,02 3,91
. 250 2,5 6,2 14,6 130 | 3390 @ 27,12 | 102 | 0,0 | 008 | 1051
Karua rpevresat 200 10,6 6,8 46,3 312 17,21 162,83 5,58 0,31 0,16 0
TYJISI B3 KypHIIbE 100 3,8 13,2 20,5 176 36,29 28,24 1,16 0,07 0,07 4,63
uaif ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
x51e6 pxaHoii 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 39 0,18 0,08 0
Xy1€0 MIICHHYHbIH 30 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Wtoro oben: 910 32,4 31,3 176,5 1141 164,32 | 308,07 14,13 0,84 0,47 19,05
Bcero| 1460 58 54,8 300,7 2090,1 | 484,74 | 474,35 25,39 1,43 0,94 35,04




HdeHb: Bocbmon

Ce30H : NeTHUN

Bo3pacTtHasa kaTeropus :

6,5 ner po 11 net

HaumeHoBaHue 6riop, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHepanbHble 3fIeMEHTbI,Mr BMTaMUHbI
nopumin(ry benku Kupsbl Yrnesoab  KKan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
kanra "JIpyx6a" 200 5,7 7,8 30,1 216 114,7 33,38 0,72 0,11 0,14 0,48
XJ1e0 prKaHOM 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
XJ1e0 MIIIEHUYHBIH 30 7.9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Yaii YepHbIl 0alXOBBIH C
caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
CBIp 30 79 8,0 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
arenbCHH 100 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
UTOro 3aBTpak 590 31,9 21,3 134,6 894 583,33 156,85 7,74 0,49 0,52 1,21
obep
HapesKa U3 IOMUJIOP 100 0,6 0,1 1,9 13 7,0 10,0 0,45 0,03 0,02 12,5
cyn kaprodeabHbIi ¢
MaKapOHHBIMU M3JICTAAMU 250 55 4,5 20,2 149 15,02 22,85 0,96 0,10 0,10 6,60
Kalla repyoBast 180 55 4,7 38,0 209 22,67 22,78 1,06 0,06 0,04 0,00
Tedrenu 100 9,27 12,6 3,4 194,08 36,44 541 3,1 0,07 0,09 3,7
COYC OCHOBHO# OebIii 30 5,6 52 1,1 74 0,64 0,32 0,02 0,002 0,002 0,04
KOMIIOT M3 YE€PHOCITHBA 200 1,2 0,1 29,5 127 34,67 21,70 0,73 0,02 0,04 0,16
xJ1e0 prKaHoH 30 6,6 1,2 334 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
XJ1e0 TIIIeHHYHBIH 30 7.9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
WToro oben: 920 42,17 29,4 175,8 1205,08 | 174,44 | 211,75 12,22 0,622 0,432 23
Bcero| 1510 74,07 50,7 310,4 | 2099,08 | 757,77 368,6 19,96 1,112 0,952 24,21




HOeHb: OeBATbIN

Ce30H : NeTHUN

Bo3pacTtHasa kaTeropus :

6,5 netr po 11 ner

HavnmeHoBaHwue 6nto Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHeparibHbIe 3fIeMeHTbI,Mr BUTAMUHbI
nopunin(rg benku Kupbl Yrnesogb  Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpakK
Cyn MONOUHBIN ¢ MAKapOHHBIMU
U3 IETUAMU 200 55 52 19,9 150 135,61 18,01 0,39 0,06 0,16 0,65
xJ1€0 MIIeHUYHBIHN 30 7.9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
x11e6 prKaHOM 30 6,6 1,2 334 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
Yaii YepHbIii 0aiXOBBII C caxapoM 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
CBHIP TIOPIUSAMU 40 7,9 8,0 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
MaHAapuH 100 1,2 0 11,8 51,4 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 5,7
MUTOro 3aBTpak 600 29,3 15,4 122,5 781,4 546,37 | 131,01 6,69 0,51 0,45 6,56
obep
CATIAT U3 CBEXEH KaIlyCThI 100 1,3 2,7 6,2 57 35,30 12,32 0,45 0,02 0,03 12,99
Oop1 ¢/M cMeTaHOH 250 2 54 12,8 111 40,71 22,9 1,08 0,05 0,06 7,95
kapTodespHOoe Mmope 180 41 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,84
peI0a, 3anledeHHas B TOMAT coyce 100 8,9 4.4 4,7 94 8,09 9,68 0,29 0,01 0,02 1,30
KO(eHHBII HAIIUTOK 200 29 2,8 14,9 94 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
xJ1e6 prraHoi 30 6,6 1,2 334 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
X71€0 MITEHUIHBIA 30 7.9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Wtoro o6en: 890 33,7 23,8 147 982 295,43 | 174,95 9,21 0,61 0,51 36,6
Bcero| 1490 63 39,2 269,5 1763,4 841,8 305,96 15,9 1,12 0,96 43,16




HOeHb: ODecAaTbin

Ce30H : NeTHUN

Bo3spacTtHas kateropusa : 6,5 net go 11 ner

HaunmenoBaHue 6mogn | Macca MuweBasn LeHHOCTL(r) MUHeparnbHble 3J1IeMeHTbl,Mr BUTAMUHbI
nopumin(rg benku Kupsbl Yrnesoab  KKan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpakK
K IO IR NORORe 200 55 7,3 33,5 216 | 107,86 @ 12,15 0,12 0,03 0,13 0,47
X71e6 TIIeHmIHbIH 30 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
xneG pxaHoii 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
KoQeiiHELi HAmMTOK 200 29 2,8 14,9 94 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
chIp 10 79 8,0 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
Ganan 100 1,2 0 11,8 51,4 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 5,7
MTOro 3aBTpak 570 32 20,3 141,9 905,4 624,22 | 137,33 6,5 0,51 0,54 6,9
obep
TIOMHJIOPbI B HAPE3Ke 100 0,6 0,1 1,9 13 7,0 10,0 0,45 0,03 0,02 12,5
PaccoJIbHUK AOMaIHUI CO
cMeTanoi 250 2,5 6,2 14,6 112 33,90 27,12 1,02 0,10 0,08 10,51
MAKapOHBI OTBAp 180 6,5 44 40,0 233 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0
Tedpren 100 7,6 9 52,8 203 31,85 31,64 1,47 0,08 0,05 0
COyC OCHOBHOIT Gerbiit 30 5,6 52 1,1 74 0,64 0,32 0,02 0,002 0,002 0,04
KHCEllb B aCCOPTHMEHTE 200 0 0 20,0 76 0,48 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00
x11eb prkaHoi 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
xe6 e 30 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Wtoro o6en:| 920 37,3 27,1 2121 1150 142,93 | 157,85 9,8 0,632 0,312 23,05
Bcero, 1490 69,3 47,4 354 2055,4 | 767,15 | 295,18 16,3 1,142 0,852 29,95




JeHb: OauHHaguaTbIN

Ce30H : NeTHUN

Bo3spacTtHas kateropusa : 6,5 net go 11 ner

HaunmeHosaHue 6nioa Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHepanbHble 3f1eMeHTbI,Mr BUTAMUWHbI
nopumin(ry benku Kupsbl Yrnesoab| Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpaK
Kalla IIIEHHas ¢ MOTIOKOM 180 7,8 8,7 32,9 250 117,31 73,41 2,23 0,20 0,17 0,44
X11e6 pKanoit 30 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 39 0,18 0,08
X1e6 MIIeHHdHbII 30 7.9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
KaKao C MOIIOKOM 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
MAacIo CIUB 10 0,1 8,3 0,1 75 1,2 0 0,02 0 0,01 0
261100 100 0,8 0,8 0 109,1 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
MUTOro 3aBTpaK 550 49,9 28,5 96,1 808,5 467,08 | 175,96 55,12 4,33 0,58 16,04
obepn
cajaT U3 CBEKJIbI OTB 100 0,4 0,1 1,3 8 1 1,5 7 0,3 0,02 0,02 5
CyIl KapTo( C KIIeHKaMH 250 2,6 2,7 15,8 102 13,85 17,67 0,76 0,08 0,06 4,60
pHC oTBapHOit 180 2,5 4,0 25,2 151 21,17 18,15 0,50 0,02 0,02 0
TYJUAL M3 KYPHIIBI 100 3,8 13,2 20,5 176 36,29 28,24 1,16 0,07 0,07 4,63
KOMIIOT 13 ¢/f) 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11
X1e MIIeHNHbI 30 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
xme6 prxanoi 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
Wtoro oben:| 890 24,3 22,3 175,4 999 155 159,13 9,51 0,59 0,5 14,34
Bcero| 1440 74,2 50,8 2715 1807,5 | 622,08 | 335,09 64,63 4,92 1,08 30,38




OdeHb: TpuHaguaTtbin

Ce30H : NeTHUN

Bo3spacTtHas kateropusa : 6,5 net go 11 ner

HaumeHosaHve 6nion Macca MuweBasn LeHHOCTb(r) MUHepanbHbIe 3NeMeHTbI,Mr BUTaMMWHBI
nopumin(ry benku Kupsbl Yrnesoab| Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpaK
vacapomt e | 150 5,5 5,2 19,9 150 | 13561 1801 = 039 | 006 @ 016 | 065
S — 30 7.9 10 483 246 23 33 2 0.16 0,06 0
Bp— 30 6,6 12 334 193 35 47 3.9 0.18 0,08 0
ol ¢ caxapon 200 0.2 0.0 9.1 36 026 | 000 | 003 | 000 | 000 | 0,00
30 0.1 8.3 0.1 75 12 0 0,02 0 0,01 0
pr— 100 3.6 3.3 13,7 98 | 11037 | 2697 | 088 | 003 | 013 | 052
Toro saBTpak | 540 23.9 19 | 1245 | 798 | 30544 12498 | 722 | 043 | 044 | 117
obep
OTYpIIB B HAE3KH 90 0,4 0,1 1,3 8 11,5 7 0,3 0,02 0,02 5
e 250 2.0 5.4 8.8 96 | 4062 | 198 | 073 | 006 | 006 | 12,01
Kanyera ymeas 180 45 6.4 18.4 158 | 10148 3664 @ 112 | 006 | 008 | 4252
OTe— 90 135 | 193 | 139 286 198 | 2043 161 | 006 | 009 | 035
pop— 200 5.6 5.2 11 74 064 | 032 | 002 | 0002 | 0002 | 0,04
BC— 30 6,6 12 334 193 35 47 3.9 0.18 0,08 0
C— 30 0.2 0,0 9.1 36 026 | 000 | 003 | 000 | 000 | 0,00
Vitoro obem: 870 328 | 376 86 851 | 2093 | 13125 | 771 | 0382 | 0332 | 59,92
Bcero 1410 | 567 | 566 | 2105 | 1649 | 51474 25623 | 1493 @ 0812 | 0772 | 61,09




JeHb: [IBeHagLuaTbIn

Ce30H : NeTHUN

Bo3pacTtHasa kaTeropus :

6,5 ner po 11 net

HaunmeHoBaHue 6nmoa Macca MuweBasn LeHHOCTL(r) MUHeparnbHble 3J1IeMeHTbl,Mr BUTAMUHbI

nopumin(ry benku Kupsbl Yrnesoab| Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpakK

T emmow | 150 | 289 | 203 | 432 | 475 | 2810 | 4253 @ 108 @ 010 | 043 056

X71e6 TIIeHmIHbIH 30 79 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0

x71e6 pxanoit 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
chIp 30 79 8,0 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
anenbonH 100 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
UTOro 3aBTpak 540 55,1 33,8 147,7 1153 749,63 166 8,1 0,48 0,81 1,29

obep

BUHErpeT 13 OBOIICH 90 0,9 1,5 49 40 16,82 11,70 0,50 0,03 0,02 7,97
LM ©/M U cMeTaHOi 250 2,0 5,4 8,8 96 40,62 19,86 0,73 0,06 0,06 12,01

rpeuxa 180 10,6 6,8 46,3 312 17,21 162,83 5,58 0,31 0,16 0

KypHI[A 3aTICUCHHA 90 10,6 6,8 46,3 312 17,21 162,83 5,58 0,31 0,16 0
coyc Genbiit ocHOBHOI 30 5,6 52 1,1 74 0,64 0,32 0,02 0,002 0,002 0,04
KopeiiHblii HANKTOK 200 29 2,8 14,9 94 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52

x71e6 pxaHoii 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 39 0,18 0,08 0
X11€0 MiIeHHHbIH 30 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Wtoro oben:| 900 39,4 29,7 164,8 1157 233,62 | 416,72 16,45 0,922 0,602 20,54
Bcero, 1440 94,5 63,5 312,5 2310 983,25 | 582,72 24,55 1,402 1,412 21,83




OdeHb: YeTblpHaguaTbii

Ce30H : NeTHUN

Bo3pacTtHasa kaTeropus :

6,5 ner po 11 net

HaumeHosaHue 6o Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHepanbHble 3f1eMeHTbI,Mr BUTAMUWHbI

nopumin(ry benku Kupsbl Yrnesoab| Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpakK

OBCSIHAs Kallla Ha MOJIOKE 200 6,9 9,1 28,8 231 128,65 51,73 1,47 0,18 0,16 0,47

X11e6 pKanoit 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 39 0,18 0,08 0
X166 MIICHHIHbI 30 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
4aif ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

TIOBH/IO 30 0 0 0,4 0 0 0 0 0 0 0

MaHTapUH 100 1,2 0 11,8 51,4 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 5,7
MUTOro 3aBTpaK 590 15,1 10,3 92,6 547,4 216,67 | 115,23 5,59 0,46 0,28 6,17
obep

HapesKa W3 CBCAMX TIOMHIOP 100 0,6 0,1 1,9 13 7,0 10,0 0,45 0,03 0,02 12,5
GopII ¢/M 1 CMETAHOIH 250 2 54 12,8 111 40,71 229 1,08 0,05 0,06 7,95
KapTohesbHOe Mmope 180 4.1 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,84
KOTJIETa KypHHAs 100 7,8 134 9,6 191 79,71 12,77 0,51 0,03 0,09 0,12
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3.1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52

X11€6 prraoi 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
X11€6 IMIIeHHYHbIH 30 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Wtoro oben:| 890 24,6 29,5 107,1 826 318,72 | 151,59 7,92 0,48 0,51 34,93
Bcero, 1480 39,7 39,8 199,7 1373,4 | 535,39 | 266,82 13,51 0,94 0,79 411
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