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OeHb: MNepBbIN

Ce30H : neTHUMN

Bo3spacTtHas kateropusa . 12 neTt go 17
HaumeHoBaHue 6niof, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MWUHeparnbHbie 3NIeMeHTbI,M BUTAMUHbI
nopumi| benku Kupsbl Yrnesoabl| Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kawa Opyx6a monouHasa ¢ macrno | 250 79 10,8 41,9 300 159,3 46,37 1 0,15 0,2 0,67
ByTep6pop, ¢ cbipom 45 6,2 4,2 14,2 124 153,76 17,78 0,69 0,05 0,07 0,1
KodeiHbIn HanuTok 200 3,2 2,8 18,5 189 105,86 | 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
BaHaH 100 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 0,4 0,04 0,3 0,7
Utoro, 595 18,3 18,13 89,3 680,7 | 424,52 | 105,73 2,2 0,27 0,69 1,99
Oobep
Canat 13 KanycTbl C JIyKOM 150 2,1 45 10,3 94 58,83 20,53 0,75 0,03 0,05 21,65
Cyn KapTodenbHbIi C Kneukamm 300 3,2 3,2 19 123 16,62 21,2 0,92 0,09 0,07 5,52
TedTenu n/d 3anedeHHble B ayxos| 120 9,27 12,6 3,4 218,08 | 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
Kalua rpeyHeBas ¢ Macnom 230 14,7 11,9 64,4 455 24,26 | 226,15 7,76 0,44 0,22 0
Coyc 6erblit OCHOBHOM 50 9,3 8,7 1,8 123 1,07 0,53 0,04 0,004 0,003 0,06
Kucens ¢ ButammHom C 200 0 0 20 76 0,48 0 0,06 0 0 0
Xneb pxaHon 75 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 nweHnYHbIN 75 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Ymoezo o06eo: 1200 | 52,77 431 201,2 1528,08 | 195,7 | 402,51 17,93 0,974 0,573 30,93
Bcezo 1795 71,07 61,23 | 290,5 2208,78 | 620,22 | 508,24 20,13 1,244 1,263 32,92




Jlucr2

OdeHb: BTtopomn

Ce30H : neTHUMN

Bo3spacTtHas kateropusa . 12 neTt go 17
HaumeHoBsaHue 6niof, Macca [MuweBas LeHHOCTb(r) MUHeparnbHble 3JIeMeHTbI,Mr BUTaMMHbI
nopumi benkn | Xupsbl|Yrneson, Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kallla KyKypy3Hasa Ha monoke 250 7,7 10,2 | 46,5 300 149,8 16,88 0,17 0,04 0,17 0,65
6yTepbpoasl C Macnom 60 2,4 12,7 14,6 186 8,7 9,9 0,63 0,05 0,03 0
KaKao C MOJIOKOM 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
anenbCeuH 100 1 0,33 | 14,7 67,7 19,6 0,4 0,11 0 7 14
utoro 3aBTpak:| 610 | 14,7 | 26,5 | 89,5 651,7 | 288,47 54,15 1,79 0,12 7,33 15,17
obep
UKpa kabaukosas 150 1,4 4.8 7.1 80 31,1 16,46 0,74 0,04 0,04 6,51
CyI ropOXOBblii 300 | 10,65| 6,45 | 27,75 | 211,6 495 51 3 0,3 0,09 18
pbi6a TyweHHas ¢ osowamun| 120 10,7 | 5,2 5,6 113 9,71 11,61 0,34 0,02 0,02 1,55
MakapoHbl oTBapHble ¢ Macr] 230 8 8,1 48 9 331 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0
KOMMOT 13 c/d 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11
xne6 pxaHon 60 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 NEeHNYHbIi 60 7.9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
1120 455 | 26,9 | 202,55| 1297,6 | 176,43 | 177,86 11,36 0,85 0,51 26,17
ecez0 1730 | 60,15 | 53,4 | 292,05 | 1949,3 | 464,9 232,01 13,15 0,97 7,84 41,34




OeHb: Tpetnn

Ce30H : neTHUMN

Bo3spacTtHas kateropusa . 12 neTt go 17
HaumeHoBaHue 6niof, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MWUHeparnbHble 3fIeMEeHTbI,Mr BUTaMMHbI
nopumin(rp) |benkn Kupbl |YrneBoaobl Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Cyn MOJOYHbI C MakapoHan 250 6,6 6,2 23,8 180 162,73 21,61 0,43 0,07 0,19 0,78
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 MNLeHNYHbIi 50 7,9 1 489 246 23 33 2 0,16 0,06 0
yam ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
CbIp mopuUAMU 30 7.9 8 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
A6MOKO 100 0,8 0,8 0 109,1 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
UTOro 3aBTpak 680 29,7 17,2 115,2 869,1 544,99 131,61 9,27 0,46 0,48 15,99
obep
Hapes3Ka U3 CBeXUX NoMuao 150 0,6 0,1 1,9 13 7 10 0,45 0,03 0,02 12,5
60opLL, CO CMETaHoM 300 24 6,4 15,4 133 48,85 27,47 1,3 0,06 0,07 9,54
Kalla neprosas 250 7,6 9 52,8 340 31,85 31,64 1,47 0,08 0,05 0
KoTneta 120 8,75 15,9 15,25 278.,5 65 38,6 2,6 0,25 0,25 0
COYC OCHOBHOIA 50 9,3 8,7 1,8 123 1,07 0,53 0,04 0,004 0,003 0,06
KOMDENHbI HAaNUTOK 200 3,2 2,8 18,5 189 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 nweHNYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
mozo o6ed 1170 46,05 45,1 187,95 15155 |317,63 200,42 11,27 (0,794 0,653 22,62
Bcezo 1850 75,75 62,3 303,15 2384,6 862,62 332,03 20,54 1,254 1,133 38,61




OdeHb: YeTBepTbiNt

Ce30H : neTHUMN

Bo3spacTtHas kateropusa . 12 neTt go 17
HaunmeHoBaHve 6niog,  |Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHepanbHble 3f1eMeHTbI,Mr BUTAMWHbI
nopunin(rp| benku Kupsbl Yrneson Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kalla nweHHas Ha mond 250 9,2 10,6 45,2 309 167 45,25 2,29 0,17 0,22 0,65
xne6 pxaHoMn 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 33 0,18 0,08 0
xne6 MNLeHNYHbIi 50 7,9 1 489 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Yail ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Macno nopLusMm 10 0,1 8,3 0,1 75 1,2 0 0,02 0 0,01 0
MaHaapuH 100 1,2 0 11,8 51,4 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 57
MUTOro 3aBTpakK 660 24,9 21,1 148,5 910,4 278,96 141,75 7,8 0,61 0,41 6,35
obep
Hape3Ka U3 CBEXUX ory 150 04 0,1 1,3 8 11,5 7 0,3 0,02 0,02 5
LLn co cmeTaHoi 300 24 6,5 10,6 115 48,75 23,83 0,87 0,07 0,07 14,41
KapTodernbHoe rniope 230 4,7 7,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91
KypvLa 3aneveHHas 120 17,33 9,67 0,6 163,33 105,1 81,6 2,22 0 0 0
Kucerb 200 0 0 20 76 0,48 0 0,06 0 0 0
xneb pxaHom 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 33 0,18 0,08 0
xne6 NieHNYHbIN 50 7.9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
020 06¢ 1100 39,03 25,77 1455 | 1016,33 | 278,41 235,98 10,33 0,61 0,39 35,32
Bcezo |1760 63,93 46,87 294 1926,73 |557,37 |377,73 18,13 1,22 0,8 41,67




HOeHb: MaTtbIn

Ce30H : neTHUMN

Bo3spacTtHas kateropusa . 12 neTt go 17
HaumeHosaHue 6niog, Macca MuweBasn LueHHOCTL(r) MWHeparnbHble 3fIeMEeHTbI,Mr BUTAMUHbI
nopumin(r|benkn | Xupeol Yrneson, | Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
omneT ¢ 3eneHbim ropowwkon 200
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 NWEeHNYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
KOMDEMHbI HAaNUTOK 200 3,2 2,8 18,5 189 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
CbIp mopuUAMU 10 7.9 8 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
6aHaH 100 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 0,4 0,04 0,3 0,7
UTOro 3aBTpak 610 26,3 13,33 1155 | 800,7 | 469,46 | 138,08 6,02 0,42 0,67 1,43
obep
canat u3 ceeksbl otBapHon| 150 1,3 4,5 7,6 76,2 36,6 41,6 1,35 0 0 1,6
paccosbHUK JOMaLLHWiA 300 29 7,5 17,6 156 40,68 32,54 1,23 0,12 0,09 12,61
pary oBoLLHOe 230 4,2 17,8 22,6 276 40,4 31,07 1,28 0,08 0,08 5,1
TedTenu 120 9,27 12,6 3,4 218,08 | 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
KOMIMOT U3 Kyparu 200 1,2 0,1 29,5 127 34,67 21,7 0,73 0,02 0,04 0,16
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 NieHNYHbIN 50 7.9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Yimoezo o6e|1100 33,07 |44,7 163 1292,3 (246,79 |261,01 [12,99 0,63 0,44 23,17
Bcezo 1710 59,37 |58,03 278,5 2093 716,25 399,09 19,01 1,05 1,11 24,6




Jenn: lecroii

Ce3oH : JeTHHl

Bo3pacTHas kareropus : 12 jer mo 17
HaumeHnoBanue 0oz Macca IumeBas HeHHOCTH(T) MHHepPaJIbHbIE 3JIEMEHThI,MI BHTAMMHBI
nopiwii(rp) | benku | JKupbr YriueBoapl  KKal Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mMr
3aBTpak
3aIeKaHKa U3 TBOPOra 200 38,7 27,3 59,4 644 3849 57,84 1,45 0,13 0,59 0,78
XJ1e0 prKaHoM 50 6,3 1,2 334 193 35 47 33 0,18 0,08 0
XJ1€0 TIIEHYHbIIH 50 7,9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
4aii ¢ caxapom 200 0,2 0 91 36 0,26 0 0,03 0 0 0
MIOBUIJIO 15 0 0 0,4 0 0 0 0 0 0 0
rpyma 100 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 0,4 0,04 0,3 0,7
HTOr0 3aBTPAK 615 15,4 2,53 106,5 542,7 63,86 109,4 5,73 0,38 0,44 0,7
o0en
BEHUIPET 150 1,4 2,6 8,2 66 28,03 19,4 0,84 0,05 0,04 13,28
CYII KapTO(EIBHBIN C (ppUKAIE 300 13,05 51 24,7 196,65 33,9 44 4 2,1 0,18 0,15 28,2
IUIOB M3 KypPHIIEI 250 6,5 10,7 61,5 370 23,6 9,49 0,78 0,07 0,05 0,05
COYC CMETaHHbII 50 6,9 6,9 2,9 102 10,07 1,4 0,06 0,007 0,012 0,015
COK 200 0,3 0 16,1 65 13 23 0,4 0 0 10
xJ1e0 prKaHoH 50 6,3 1,2 334 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
XJ1€0 TIIEHUYHBIA 50 7.9 1 489 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Hroro odex:| 1050 42,35 275 195,7 1238,65 166,6 177,69 9,48 0,647 0,392 51,545
Bcero| 1665 57,75 30,03 302,2 1781,35 | 230,46 287,09 15,21 1,027 0,832 52,245




HdeHb: Ceabmomn

Ce30H : neTHUMN

Bo3spacTtHas kateropusa . 12 neTt go 17
HanmeHoBaHue 6nog, Macca MuweBas LEeHHOCTL(r) MUHepanbHble 3M1eMeHTbI,Mr BUTAMUHbI
nopumin( |benkn | Xupbl |Yrnesod Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
OBCSIHadA Kalla Ha Moroke 250 9,6 12,7 40,1 321 178,68 71,85 2,04 0,25 0,23 0,65
xne6 pxaHoMn 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 33 0,18 0,08 0
xne6 NWEeHNYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Kakao 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
A6noko 100 0,8 0,8 0 109,1 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
MUTOro 3aBTpak 650 18,6 6,3 96 646,1 192,37 120,47 9,48 0,41 0,31 15,52
obep
MKpa kabaukosas 150 1,4 4.8 7.1 80 31,1 16,46 0,74 0,04 0,04 6,51
cyn kapTodenbHbiii cdacorr 300 9 54 38,9 253 46,41 52,31 2,77 0,24 0,1 5,59
rynsaw us Kypupi 120 16,6 17,2 3,7 237 13,53 22,3 2,51 0,04 0,1 0,33
Kalla rpevyHeBas 250 14,7 11,9 64,4 455 24,26 226,15 7,76 0,44 0,22 0
yain 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
xneb pxaHomn 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 NieHNYHbIN 50 7.9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Utoro o6en:| 1120 56,1 415 | 205,5 1500 173,56 | 397,22 19,11 1,1 0,6 12,43
Bcero| 1770 74,7 478 | 301,5 | 2146,1 | 365,93 517,69 28,59 1,51 0,91 27,95




HdeHb: Bocbmon

Ce30H : neTHUMN

Bo3spacTtHas kateropusa . 12 neTt go 17
HaumeHoBaHue 6niof, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MWHeparnbHble 3fIeMEeHTbI,Mr BUTaMUHbI
nopumi(benku Kupsbl Yrnesop, KKan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kawa «[Ipyx6a» 250 7,9 10,8 41,9 300 159,3 46,37 1 0,15 0,2 0,67
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
CbIp nopuUAMU 30 7.9 8 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
xneb NWeHNYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
yam ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
anesnbCuH 100 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
UTOro 3aBTpakK 680 25,9 13,5 105,1 678 468,63 123,47 6,42 0,38 0,38 0,73
obep
HapesKa 13 Nomuaop 150 0,6 0,1 1,9 13 7 10 0,45 0,03 0,02 12,5
cyn kapTodenbHbiii ¢ makag 300 6,6 54 24,2 179 18,02 27,42 1,15 0,12 0,07 7,92
Kalla neprosas 230 7,6 9 52,8 340 31,85 31,64 1,47 0,08 0,05 0
coyc 6enblil OCHOBHOM 50 9,3 8,7 1,8 123 1,07 0,53 0,04 0,004 0,003 0,06
KOMIMOT U3 YepHOCINBa 200 1,2 0,1 29,5 127 34,67 21,7 0,73 0,02 0,04 0,16
Tedprenu 120 9,27 12,6 3,4 218,08 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 nweHNYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Wtoro oben:| 1150 48,77 38,1 195,9 1439,08 | 187,05 225,39 12,24 0,664 0,413 24,34
Bcero| 1830 74,67 51,6 301 2117,08 | 655,68 348,86 18,66 1,044 0,793 25,07




HOeHb: OeBATbIN

Ce30H : neTHUMN

Bo3spacTtHas kateropusa . 12 neTt go 17
HaumeHosanue 6nion | Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MWHeparnbHble 3fIeMEeHTbI,Mr BUTaMUHbI
nopumin(rp/benkn | Xnpeol Yrneson Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
cyn MOMoYHbIN ¢ Makapd 250 6,6 6,2 23,8 180 162,73 21,61 0,48 0,07 0,19 0,78
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
CbIp nopuUAMU 30 7.9 8 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
xne6 MNweHNYHbIi 50 7.9 1 48 9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
yam ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
MaHOapvH 100 1,2 0 11,8 51,4 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 57
UTOro 3aBTpak 680 30,1 16,4 127 8114 410,76 113 6,18 0,52 0,48 6,69
obep
canart u3 ceexert kanyct 150 2,1 4.5 10,3 94 58,83 20,53 0,75 0,03 0,05 21,65
60opLL, CO CMETaHoM 300 24 6,4 15,4 133 48,85 27,47 1,3 0,06 0,07 9,54
KapTodernbHoe rniope 230 4,7 7,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91
pbiba, 3aneveHHas 120 19,1 24,8 55 322,3 122,5 68,7 1,25 0,12 0,25 0
KOMDENHbI HAaNUTOK 200 3,2 2,8 18,5 189 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 NieHNYHbIN 50 7.9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Wtoro o6en:| 1100 45,7 48 162,7 | 1392,3 | 448,62 252,43 10,29 0,76 0,79 47,62
Bcero| 1780 75,8 64,4 289,7 | 2203,7 | 859,38 365,43 16,47 1,28 1,27 54,31




JeHb: JecaTbin

Ce30H : neTHUMN

Bo3spacTtHas kateropusa . 12 neTt go 17
HaumeHosaHue 6rion,  |Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MWUHeparnbHble 3fIeMEeHTbI,Mr BUTaMMHbI
nopunin(rp benkn Kupsbl Yrnesoapl KKan Ca Mg Fe B1,mr | B2,mr C,mr
3aBTpak
Kalla Kykypy3Haa Hamor 250 7,7 10,2 46,5 300 149,8 16,88 0,17 0,04 17 0,65
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
CbIp nopuUAMU 30 7.9 8 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
xneb NWeHNYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
KOMDEMHbI HAaNUTOK 200 3,2 2,8 18,5 189 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
H6aHaH 100 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 0,4 0,04 0,3 0,7
UTOro 3aBTpakK 680 34 23,53 162 1100,7 469,46 138,08 6,19 0,46 17,67 2,08
obep
NMOMUAOPbI B HApe3ke 150 0,6 0,1 1,9 13 7 10 0,45 0,03 0,02 12,5
pacconbHuk co cmeTaHol 300 29 7,5 17,6 156 40,68 32,54 1,23 0,12 0,09 12,61
MaKapOHbl OTBapHble 230 8 8,1 48 9 331 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0
Tedprenu 120 9,27 12,6 34 218,08 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
Kucesb 200 0 0 20 76 0,48 0 0,06 0 0 0
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 NieHNYHbIN 50 7.9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Wtoro oben:| 1100 34,97 30,5 174,1 1233,08 156,53 187,36 11,23 0,65 0,37 28,81
Bcero| 1780 68,97 54,03 336,1 2333,78 625,99 325,44 17,42 1,11 18,04 30,89




JeHb: OauHHaguUaTbIN

Ce30H : neTHUMN

Bo3pacTtHasa kateropusa . 12 net pgo 17

HaumeHoBaHue 6niof, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MWUHeparnbHble 3fIeMEeHTbI,Mr BUTaMMHbI
nopunin(rp benku Kupsbl Yrnesoab KKan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kallla niieHHaa Ha MosioKe 250 9,2 10,6 45,2 309 167 45,25 2,29 0,17 0,22 0,65
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 334 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
CbIp nopuUAMU 30 7.9 8 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
xne6 MNweHNYHbIi 50 7.9 1 48 9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Kakao C MOJTIOKOM 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
A610Ko 100 0,8 0,8 0 109,1 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
UTOro 3aBTpakK 680 35,7 24,9 141,2 1060,1 | 492,37 136,97 11,98 0,59 0,64 16,38
obep
canar u3 CBEKJIbl OTBapHOM 150 1,3 4,5 7,6 76,2 36,6 41,6 1,35 0 0 1,6
cyn KapTodenbHbii ¢ kneuk 300 3,2 3,2 19 123 16,62 21,2 0,92 0,09 0,07 5,52
p1C OTBapHOM 230 0
rynsaw us Kypupi 120 16,6 17,2 3,7 237 13,53 22,3 2,51 0,04 0,1 0,33
KOMIMOT U3 c/cb 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 NieHNYHbIN 50 7.9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Wtoro o6ea: 1100 35,8 27,2 1435 998,2 138,94 | 173,17 10,97 0,53 0,5 7,56
Bcero| 1780 715 52,1 284,7 2058,3 | 631,31 | 310,14 22,95 1,12 1,14 23,94




JeHb: [IBeHagLuaTbIn

Ce30H : neTHUMN

Bo3spacTtHas kateropusa . 12 neTt go 17
HaumeHoBaHue 6niof, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHepanbHble 3eMeHTbI,Mr
nopumn(rp) |benku Knpbl Yrnesofpbl KKan Ca Mg Fe B1,mr
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 250 38,7 27,3 59,4 644 384,9 57,84 1,45 0,13
xne6 pxaHom 50 6,3 1,2 334 193 35 47 33 0,18
CbIp nopuUAMU 30 7.9 8 0 105 300 16,5 0,21 0,01
xne6 MNweHNYHbIi 50 7.9 1 48 9 246 23 33 2 0,16
yai c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0
anesnbCuH 100 1 0,33 14,7 67,7 19,6 0,4 0,11 0
UTOro 3aBTpakK 680 62 37,83 165,5 1291,7 377,86 96,9 71 0,48
obep
BEHWUIPET C pacTUTESNbHbIM 150 1,4 2,6 8,2 66 28,03 19,4 0,84 0,05
LM CO CMEeTaHoM 300 24 6,5 10,6 115 48,75 23,83 0,87 0,07
rpeuyka 230 14,7 11,9 64,4 455 24,26 226,15 7,76 0,44
KypULIbI 3areYeHHble 120 17,33 9,67 0,6 104,33 105,1 81,6 2,22 0
KOMMOT 13 c/cp 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 0,06
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 334 193 35 47 3,3 0,18
Xne6 nweHNYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16
WToro oben: 1100 50,53 32,97 197 1302,33 278,33 439,05 17,88 0,96
Bcero 1780 112,53 70,8 362,5 2594,03 656,19 535,95 24,98 1,44




OdeHb: TpuHaguaTtbin

Ce30H : neTHUMN

Bo3pacTtHasa kateropusa . 12 net pgo 17

HaumeHoBaHue 6niof, Macca | MMuweBasa LeHHOCTb(r) MWUHeparnbHble 3f1IeMEeHTbI,Mr BUTaMUHbI
nopummn| benku Kupbl |YrneBon, Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN ¢ MakapoHay 250 6,6 6,2 23,8 180 162,73 21,61 0,48 0,07 0,19 0,78
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
Macsio MopLmMaMM 10 0,1 8,3 0,1 75 1,2 0 0,02 0 0,01 0
xne6 MNweHNYHbIi 50 7.9 1 48 9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
yam ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
A6MOKO 100 0,8 0,8 0 109,1 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
UTOro 3aBTpakK 660 21,9 17,5 115,3 839,1 83,46 93,5 9,13 0,45 0,38 15,78
obep
orypLibl B Hapeske 150 04 0,1 1,3 8 11,5 7 0,3 0,02 0,02 5
cyn KapTodenbHsbiii ¢ paco | 300 9 54 38,9 253 46,41 52,31 2,77 0,24 0,1 5,59
Kanycra TylLueHHas 230 5,2 7.4 21,2 182 116,7 42,14 1,63 0,07 0,1 48,9
KoTneTa «[Moxapckas» 120 9,25 7,75 12,5 170,8 52 189,3 1,3 0,18 0,12 1,3
COK 200 0,3 0 16,1 65 13 23 0,4 0 0 10
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 NieHNYHbIN 50 7.9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
WToro ob6en:| 1100 38,35 22,85 172,3 1117,8 297,61 393,75 11,7 0,85 0,48 70,79
Bcero| 1760 60,25 40,35 287,6 1956,9 381,07 487,25 20,83 1,3 0,86 86,57




OdeHb: YeTbipHaguaTbii

Ce30H : neTHUMN

Bo3spacTtHas kateropusa . 12 neTt go 17
HaumeHoBaHue 6niof, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MWHeparnbHble 3fIeMEeHTbI,Mr BUTaMUHbI
nopuwin( | benku Kupbl | Yrnesop, KKan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
OBCSAIHHasA Kalua Ha monoke | 250 9,6 12,7 40,1 321 178,68 71,85 2,04 0,25 0,23 0,65
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 334 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
nosunano 30 0 0 0,4 0 0 0 0 0 0 0
xne6 MNweHNYHbIi 50 7.9 1 48 9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
yam ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
MaHOapvH 100 1,2 0 11,8 51,4 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 57
UTOro 3aBTpak 680 25,2 14,9 143,7 847,4 110,76 96,5 7,53 0,69 0,41 6,35
obep
Hape3ka u3 ceexux nomugo| 150 0,6 0,1 1,9 13 7 10 0,45 0,03 0,02 12,5
60opLL, CO CMETaHoM 300 24 6,4 15,4 133 48,85 27,47 1,3 0,06 0,07 9,54
KapTodernbHoe rniope 230 4,7 7,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91
Tedprenu 120 9,27 12,6 3,4 218,08 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
KaKao C MONTOKOM 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 | 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 NieHNYHbIN 50 7.9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Wtoro o6en:| 1100 34,77 31,9 147 .4 1116,08 315,24 | 242,09 12,61 0,71 0,61 42,17
Bcero| 1780 59,97 46,8 291,1 1963,48 426 338,59 20,14 1.4 1,02 48,52
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