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/leHn: nepBbiA

Ce30H : JeTHHH

Bo3pacTHas kateropus : 14 ger go 17

Haumenosanue 0Jroz Macca IInmeBasi HeHHOCTH(T) MHHEPaJbHbIE 3J1eMEHThI,MI' BHUTAMHUHBI
ropITHiA(Tp) benku  [PKuper  |YrieBombt KKaJ Ca Mg Fe Blmr | B2,mr | C,mr
3aBTpaK
CYIT MOJIOYHBIN C MaKapOHAMHU 250 6,6 6,2 23,8 180 162,73 21,61 0,48 0,07 0,19 0,78
xJ1€0 prKaHOM 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
MacJo MOPIUSIMU 10 0,1 8,3 0,1 75 1,2 0 0,02 0 0,01 0
xJ1€0 MIIEHIYHBIH 50 7,9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 | 0,06
Jaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0
10710K0 100 0,8 0,8 0 109,1 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
UTOTr0 3aBTPaK 660 21,9 17,5 115,3 839,1 83,46 93,5 9,13 0,45 0,38 | 15,78
oben
Or'yplLibl B HAPE3KE 150 0,4 0,1 1,3 8 11,5 7 0,3 0,02 0,02 5
cyn kaptodenbHbli ¢ (acosbio 300 9 5,4 38,9 253 46,41 52,31 2,77 0,24 0,1 5,59
KaIycTa TYILICHHAs 230 52 7,4 21,2 182 116,7 42,14 1,63 0,07 0,1 48,9
komiera «Iloxxapckas 120 9,25 7,75 12,5 170,8 52 189,3 1,3 0,18 0,12 1,3
COK 200 0,3 0 16,1 65 13 23 0,4 0 0 10
xJ1e0 prKaHOM 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 50 7,9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06
Hroro oden: 1100 38,35 | 22,85 172,3 1117,8 | 297,61 | 393,75 11,7 0,85 0,48 | 70,79
Bceero 1760 60,25 | 40,35 287,6 1956,9 | 381,07 | 487,25 | 20,83 1,3 0,86 | 86,57




lenn: Bropoi

Ce30H : JeTHHH

Bo3pacTHas kateropus : 14 ger go 17

Haumenosanue 0Jroz Macca IInmeBasi HeHHOCTH(T) MHHEPaJbHbIE 3J1eMEHThI,MI' BHUTAMHMHBI
TOPIHA(TP) benku  [Kupst  [YTaeBossl KKaJ Ca Mg Fe Bl,mr | B2,mr | Cmr
3aBTPaK
OBCSIHHAS Kallla Ha MOJIOKE 250 9,6 12,7 40,1 321 178,68 71,85 2,04 0,25 0,23 0,65
xJ1€0 prKaHOI 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
[IOBUJIO 30 0 0 0,4 0 0 0 0 0 0 0
xJ1€0 MIIEHUYHbII 50 7,9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Jaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
MaHIapuH 100 1,2 0 11,8 51,4 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 5,7
HTOr0 3aBTPaK 680 25,2 14,9 143,7 847,4 110,76 96,5 7,53 0,69 0,41 6,35
o0en
Hape3Ka M3 CBEKUX TTOMUIOP 150 0,6 0,1 1,9 13 7 10 0,45 0,03 0,02 12,5
Oop11 co cMeTaHOH 300 2,4 6,4 15,4 133 48,85 27,47 1,3 0,06 0,07 9,54
kapTodenpHOe Mmope 230 47 7,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91
Tedrenn 120 9,27 12,6 3,4 218,08 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
xJ1e0 prKaHOM 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
XJ1€0 IMIIIEHUYHBIN 50 7,9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Hroro oden: 1100 34,77 31,9 147,4 1116,08 | 315,24 | 242,09 | 12,61 | 0,71 0,61 | 42,17
Bceero 1780 59,97 46,8 291,1 1963,48 426 338,59 | 20,14 1,4 1,02 | 48,52




leHn: TpeTuii

Ce30H : JeTHHH

Bo3pacTHas kateropus : 14 ger go 17

HavmeHoBaHue 61104, Macca IInmeBasi HeHHOCTH(T) MHHEPaJbHbIE 3J1eMEHThI,MI' BHUTAMHMHBI
TOPIIHA(TP) benku Kuper YrieBogbl KKaJ Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
OMJIET C 3e/1€HbIM FOPOLLKOM 200
xJ1e0 prKaHOU 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xJ1e0 TIIeHIYHbIH 50 7,9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
KO(CHHBII HATTUTOK 200 3,2 2,8 18,5 189 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
CBIP TIOPIHAMHU 10 7,9 8 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
OaHaH 100 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 0,4 0,04 0,3 0,7
UTOr0 3aBTPaK 610 26,3 13,33 1155 800,7 469,46 138,08 6,02 0,42 0,67 1,43
oben
caJiaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 150 1,3 45 7,6 76,2 36,6 41,6 1,35 0 0 1,6
[PACCONBHUK JIOMAITHUIN 300 2,9 75 17,6 156 40,68 32,54 1,23 0,12 0,09 12,61
[pary OBOIIHOE 230 4,2 17,8 22,6 276 40,4 31,07 1,28 0,08 0,08 51
Tedrenn 120 9,27 12,6 3,4 218,08 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
KOMITOT M3 Kyparu 200 1,2 0,1 29,5 127 34,67 21,7 0,73 0,02 0,04 0,16
xJ1e0 prkaHoU 50 6,3 1,2 334 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 50 7,9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
[HUmozo 0beo: 1100 33,07 44,7 163 1292,28 246,79 261,01 12,99 0,63 0,44 23,17
[Bcezo 1710 59,37 58,03 278,5 2092,98 716,25 399,09 19,01 1,05 1,11 24,6




JleHb: YeTBepTHIN

Ce30H : JeTHHH

BospacTHas kateropus : 14 jer go 17

Haumenosanue 0Jroz Macca IInmeBasi HeHHOCTH(T) MHHEPaJbHbIE JJ1eMEHThI,MI' BHUTAMHUHBI
ropITHiA(Tp) benku |[Kupel [YrieBoas KKaJ Ca Mg Fe Blwmr | B2,mr | C,mr
3aBTpak
3areKkaHka U3 TBOpOra 200 38,7 27,3 59,4 644 384,9 57,84 1,45 0,13 0,59 0,78
xJ1€0 prKaHOM 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 | 0,08 0
X71€0 TIIEeHYHbBIH 50 7,9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 | 0,06 0
Jaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
TIOBHIJIO 15 0 0 0,4 0 0 0 0 0 0 0
rpyua 100 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 0,4 0,04 0,3 0,7
UTOTr0 3aBTPaK 615 15,4 2,53 106,5 5427 63,86 109,4 5,73 0,38 | 0,44 0,7
oben
BEHUTPET 150 1,4 2,6 8,2 66 28,03 19,4 0,84 0,05 | 0,04 | 13,28
cyn kaptoenbHbli ¢ pprKageTbKaMu 300 13,05 51 24,7 196,65 33,9 44 4 2,1 0,18 0,15 28,2
[LJIOB U3 KyPHULIBI 250 6,5 10,7 61,5 370 23,6 9,49 0,78 0,07 0,05 0,05
COYC CMETaHHBIN 50 6,9 6,9 2,9 102 10,07 1,4 0,06 | 0,007 | 0,012 | 0,015
COK 200 0,3 0 16,1 65 13 23 0,4 0 0 10
xJ1e0 prKaHOM 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 | 0,08 0
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 50 7,9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 | 0,06 0
Hroro oden: 1050 4235 | 27,5 195,7 1238,65 | 166,6 177,69 | 9,48 | 0,647 | 0,392 | 51,545
Bceero 1665 57,75 | 30,03 302,2 1781,35 | 230,46 | 287,09 | 15,21 | 1,027 | 0,832 | 52,245




JleHb: NATbIN

Ce30H : JeTHHH

Bo3pacTHas kateropus : 14 ger go 17

HavmeHoBaHue 61104, Macca IInmeBasi HeHHOCTH(T) MHHEPaJbHbIE 3J1eMEHThI,MI' BHUTAMHMHBI
TOPIIHIA(TP) benku Kuper YrieBozbl KKaJ Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
OBCAHaA Kallla Ha MOJIOKe 250 9,6 12,7 40,1 321 178,68 71,85 2,04 0,25 0,23 0,65
xJ1e0 prKaHOU 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xJ1e0 TIIeHIYHbIH 50 7,9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
KaKao 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
S10JI0KO 100 0,8 0,8 0 109,1 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
HTOr0 3aBTPaK 650 18,6 6,3 96 646,1 192,37 120,47 9,48 0,41 0,31 15,52
oden
UKpa KabaukoBas 150 1,4 4.8 71 80 31,1 16,46 0,74 0,04 0,04 6,51
cyn KapToenbHbIi
cdaconbio 300 9 5,4 38,9 253 46,41 52,31 2,77 0,24 0,1 5,59
CYISIIT U3 KYPULBI 120 16,6 17,2 3,7 237 13,53 22,3 2,51 0,04 0,1 0,33
Kalla rpeyHeBas 250 14,7 11,9 64,4 455 24,26 226,15 7,76 0,44 0,22 0
vaii 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
xJ1e0 prkaHoU 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 50 7,9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Hroro oben: 1120 56,1 41,5 205,5 1500 173,56 397,22 19,11 1,1 0,6 12,43
Bcero 1770 74,7 47,8 301,5 2146,1 365,93 517,69 28,59 1,51 0,91 27,95




HdeHb:wecTon

Ce30H : NeTHUN

Bo3spacTtHas kateropusa . 14 neTt go 17
HaumeHoBaHue 6niof, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MWUHeparnbHble 3NIeMeHTbI,M BUTaMMHbI
nopummn| benku Kupsbl Yrnesoabl| Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kawa Opyx6a monoyHaa ¢ macno | 250 7.9 10,8 419 300 159,3 46,37 1 0,15 0,2 0,67
ByTep6pop, ¢ cbipom 45 6,2 4,2 14,2 124 153,76 | 17,78 0,69 0,05 0,07 0,1
KodeiHbIin HanuTok 200 3,2 2,8 18,5 189 105,86 | 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
BaHaH 100 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 0,4 0,04 0,3 0,7
Wroro| 595 18,3 18,13 89,3 680,7 |424,52 | 105,73 2,2 0,27 0,69 1,99
Obep
Canart 13 KanycTbl C JIyKOM 150 2,1 45 10,3 94 58,83 20,53 0,75 0,03 0,05 21,65
Cyn kapTodenbHbIii ¢ KneLKamiu 300 3,2 3,2 19 123 16,62 21,2 0,92 0,09 0,07 5,52
TedTenu n/d 3anedeHHble B ayxos| 120 9,27 12,6 3,4 218,08 | 36,44 541 3,1 0,07 0,09 3,7
Kalua rpeyHeBas C Macriom 230 14,7 11,9 64,4 455 24,26 | 226,15 7,76 0,44 0,22 0
Coyc 6erblit OCHOBHOM 50 9,3 8,7 1,8 123 1,07 0,53 0,04 0,004 0,003 0,06
Kucenb ¢ ButammHom C 200 0 0 20 76 0,48 0 0,06 0 0 0
Xneb pxaHon 75 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xneb MweHNYHbIN 75 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Ymoezo o06eo: 1200 | 52,77 431 201,2 1528,08 | 195,7 | 402,51 17,93 0,974 0,573 30,93
Bcezo 1795 71,07 61,23 | 290,5 2208,78 | 620,22 | 508,24 20,13 1,244 1,263 32,92




HdeHb: Ceabmomn

Ce30H : NeTHUN

BospacTtHas kateropusa . 14 neTt go 17

HaumeHoBsaHue 6niof, Macca [MuweBas LeHHOCTL(r) MUHeparnbHble 3JIeMeHTbl,Mr BUTAMUHbI
nopumin benku | Xnpbl|Yrnesoa, Kkarsn Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kallla KyKypy3Hasa Ha monokeg 250 7,7 10,2 | 46,5 300 149,8 16,88 0,17 0,04 0,17 0,65
6yTepbpoasl C Macnom 60 2,4 12,7 14,6 186 8,7 9,9 0,63 0,05 0,03 0
KaKao C MOJIOKOM 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
anenbCeuH 100 1 0,33 | 14,7 67,7 19,6 0,4 0,11 0 7 14
utoro 3aBTpak: | 610 147 | 26,5 | 89,5 651,7 | 288,47 54,15 1,79 0,12 7,33 15,17
obep
UKpa kabaukoBsas 150 1,4 4.8 7.1 80 31,1 16,46 0,74 0,04 0,04 6,51
CyI ropOXOBblit 300 | 10,65| 6,45 | 27,75 | 211,6 49,5 51 3 0,3 0,09 18
pbi6a TyweHHas c osowamun| 120 10,7 | 5,2 5,6 113 9,71 11,61 0,34 0,02 0,02 1,55
MakapoHbl oTBapHble ¢ Macr 230 8 8,1 48,9 331 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0
KOMMOT 13 c/d 200 0,5 0,1 30,9 123 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11
xneb pxaHon 60 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 MNLEeHNYHbIN 60 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
1120 | 45,5 | 26,9 | 202,55| 1297,6 | 176,43 | 177,86 11,36 0,85 0,51 26,17
ecezo 1730 | 60,15 | 53,4 | 292,05 | 1949,3 | 4649 232,01 13,15 0,97 7,84 41,34




HdeHb: Bocbmon

Ce30H : NeTHUN

Bo3spacTtHas kateropusa : 14 neTt go 17
HanmeHoBaHue 6niog, Macca MuuweBas LeHHOCTL(r) MUHeparnbHble 311eMeHTbI,Mr BUTAMWHbI
nopumin(rp) |benkn Kupbl |YrneBogob| Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
CyN MOJOYHBI C MaKapoHan 250 6,6 6,2 23,8 180 162,73 21,61 0,43 0,07 0,19 0,78
xne6 pxaHoMn 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 33 0,18 0,08 0
xne6 MNLeHNYHbIi 50 7,9 1 489 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Yail c caxapom 200 0,2 0 9.1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
CbIp nopuUAMU 30 7.9 8 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
A6noko 100 0,8 0,8 0 109,1 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
UTOro 3aBTpaK 680 29,7 17,2 115,2 869,1 544,99 131,61 9,27 0,46 0,48 15,99
obep
Hape3Ka 13 CBeXMX NoMnao 150 0,6 0,1 1,9 13 7 10 0,45 0,03 0,02 12,5
6opLL, CO CMeTaHoW 300 24 6,4 15,4 133 48,85 27,47 1,3 0,06 0,07 9,54
Kalla neprosas 250 7,6 9 52,8 340 31,85 31,64 1,47 0,08 0,05 0
KoTneTa 120 8,75 15,9 15,25 278,5 65 38,6 2,6 0,25 0,25 0
COYC OCHOBHOW 50 9,3 8,7 1,8 123 1,07 0,53 0,04 0,004 0,003 0,06
KoelHbI HanMToK 200 3,2 2,8 18,5 189 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
xneb pxaHom 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 33 0,18 0,08 0
xne6 nweHNYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
mozo obed 1170 46,05 45,1 187,95 |[15155 |317,63 200,42 11,27 0,794 0,653 22,62
Bcezo 1850 75,75 62,3 303,15 [2384,6 862,62 332,03 20,54 1,254 1,133 38,61




OeHb: OeBATbIN

Ce30H : NeTHUN

Bo3spacTtHas kateropusa . 14 net go 17
HanmeHosanve 6niog  |Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHepanbHble 311e MeHTbI,Mr BUTAMUWHbI
nopunin(rp| benku Kupsbl Yrneson Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kalla nweHHas Ha mond 250 9,2 10,6 45,2 309 167 45,25 2,29 0,17 0,22 0,65
xne6 pxaHoMn 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 33 0,18 0,08 0
xne6 MNLeHNYHbIi 50 7,9 1 489 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Yail c caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
Macno nopLusMm 10 0,1 8,3 0,1 75 1,2 0 0,02 0 0,01 0
MaHAapvH 100 1,2 0 11,8 51,4 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 57
UTOro 3aBTpaK 660 24,9 21,1 148,5 910,4 278,96 141,75 7,8 0,61 0,41 6,35
obep
Hape3ka 13 CBeXUX ory 150 0,4 0,1 1,3 8 11,5 7 0,3 0,02 0,02 5
LLn co cmeTaHoi 300 24 6,5 10,6 115 48,75 23,83 0,87 0,07 0,07 14,41
KapTodbenbHoe nope 230 4,7 7,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91
KypvLa 3aneyeHHas 120 17,33 9,67 0,6 163,33 105,1 81,6 2,22 0 0 0
Kucernb 200 0 0 20 76 0,48 0 0,06 0 0 0
xneb pxaHom 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 33 0,18 0,08 0
xneb MweHNYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
020 06¢ 1100 39,03 25,77 1455 | 1016,33 | 278,41 235,98 10,33 0,61 0,39 35,32
Bcezo 1760 63,93 46,87 294 1926,73 |557,37 |377,73 18,13 1,22 0,8 41,67




OeHb: OecATbIN

Ce30H : NeTHUN

BospacTtHas kateropusa . 14 net go 17
HaumeHosaHue 6niog, Macca MuweBasn LueHHOCTL(r) MUHeparnbHble 3J1IeMeHTbl,Mr BUTaMMHbI
nopumin(r benkn | Xupeol Yrnesopn,| Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
omneT ¢ 3eneHbim ropowwkoN 200
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 334 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 NWEeHNYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
KO(heiHbIi HanUToK 200 3,2 2,8 18,5 189 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
CbIp nopuUAMU 10 7.9 8 0 105 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
GaHaH 100 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 0,4 0,04 0,3 0,7
UTOro 3aBTpak 610 26,3 13,33 1155 | 800,7 | 469,46 | 138,08 6,02 0,42 0,67 1,43
obep
canat u3 ceeknbl otBapHon| 150 1,3 45 7,6 76,2 36,6 41,6 1,35 0 0 1,6
paccosbHUK JOMaLLHWiA 300 29 7,5 17,6 156 40,68 32,54 1,23 0,12 0,09 12,61
pary oBoLLHOe 230 4,2 17,8 22,6 276 40,4 31,07 1,28 0,08 0,08 5,1
TedTenu 120 9,27 12,6 34 218,08 | 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
KOMIMOT U3 Kyparu 200 1,2 0,1 29,5 127 34,67 21,7 0,73 0,02 0,04 0,16
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 nweHNYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Ymoezo o6e|1100 33,07 44,7 163 1292,3 246,79 261,01 12,99 0,63 0,44 23,17
Bcezo 1710 59,37 |58,03 278,5 2093 716,25 399,09 19,01 1,05 1,11 24,6
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