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№ 

п/

п 

Наименование 

блюда 

6,5 – 11 лет  12 – 17 лет  

Ккал Кол-во 

гр 

Стои- 

мость 

Ккал Кол-во гр Стои- 

мость 

Завтрак 

1 Каша кукурузная на 
молоке  с маслом  

222,3 0,200 12,37 281,63 0,250 14,26 

2 Хлеб   ржаной  57,9 0,030 1,65 57,9 0,050 2,20 

 пшеничный 73,0 0,030 1,65 73,0 0,050 2,20 

3 Кофейный напиток 150,7 0,200 11,67 150,7 0,200 11,67 

5 Сыр в нарезке 109,1 0,010 14,24 109,1 0,030 21,36 

 банан 67,7 0,100 46,41 67,7 0,100 46,41 

          ИТОГО :               607,0  86,34 599,33  95,90 

Обед  

1 Помидоры в нарезке 9,1 0,100 6,00 18,2 0,150 10,00 

2 Рассольник  со 
сметаной  

   169,9 0,250 25,27 169,9 0,300/10 28,13 

3 Макароны отварные 168,0 0,180 5,87 224 0,230 7,84 

4 Тефтели п/ф 139,25 0,100 25,37 278,5 0,120 45,32 

5 Соус белый основной 19,68 0,.030 1,59 32,8 0,050 2,39 

6 Хлеб ржаной  57,9 0,030 2,20 57,9 0,050 2,20 

 пшеничный  73,0 0,030 2,20 73,0 0,050 2,20 

7 Кисель  60,1 0,200 13,47 60,1 0,200 20,78 

 Итого:                  604,15          93,66 934,1  84,10 

 Всего                   1211,15              180,00 1533,43  180,00 
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