
                                                                                         УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                     Начальник лагеря  

                                                                                                           __________  С. А. Моисеенко 

                                                                                             «____» ________2025 г  

2 июня  2025 г 
№ 

п/п 

Наименование 

блюда 

6,5 – 11 лет  12 – 17 лет  

Ккал Кол-во гр Стои- 

мость 

Ккал Кол-во гр Стои- 

мость 

Завтрак 

1 Каша «Дружба» на 

молоке 

156,9 0,200 13,39 224,85 0,250 16,86 

2 Бутерброд с сыром 142 0,03//0,015 12,25 136,99 0,040/0,015 13,90 

3 Кофейный напиток 134,7 0,200 11,67 134,7 0,200 17,82 

 Банан  67,7 0,100 27,75 67,7 0,200 27,75 

             ИТОГО :        501,3  43,00 512,34  48,58 

Обед  

1 Салат из св. капусты с 

луком 

121,02 0,100 14,01 141,02 0,100 35,5 

2 Суп картофельный с 

клецками 

99 0,250 22,06 148,5 0,300 23,11 

3 Тефтели п/ф 122,1 0,100 28,4 218,08 0,120 35,5 

4 Каша гречневая с 

маслом  

165,9 0,180 4,21 235,4 0,250 13,83 

5 Соус белый основной 19,68 0,.030 1,59 32,8 0,050 2,39 

6 Кисель  46,64 0,200 14,89 60,1 0,200 22,20 

7 Хлеб ржаной 57,3 0,050 2,20 57,3 0,030 2,20 

 Хлеб пшеничный 73,0 0,050 2,20 73 0,030 2,20 

 Итого:                    814,04  137,00 995,60  131,42 

 Всего:                      1306,64  180,00 1507,94  180,00 
                                                                                

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


