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№ 

п/п 

Наименование 

блюда 

6,5 – 11 лет  12 – 17 лет  

Ккал Кол-во гр Стои- 

мость 

Ккал Кол-во гр Стои- 

мость 

Завтрак 

1 Каша кукурузная на 
молоке с маслом 

222,3 0,200 12,37 277,88 0,200 14,26 

2 Бутерброды с маслом 82,74 0.030/ 

0,010 

11,25 165,48 0,060/ 

0,015 

13,45 

3 Какао с молоком 134,1 0,200 14,55 134,1 0,200 16,78 

 апельсин 84 0,100 33,64 67,7 0.100 5,38 

             ИТОГО :        439,14  38,17 577,46  44,49 

Обед  

1 Икра кабачковая 54 0,100 7,92 119 0,150 13,20 

2 Суп гороховый с/м 141,06 0,250 13,30 211,6 0,300 14,96 

3 Рыба тушенная в 

томате с овощами 

115,56 0,100 19,86 192,6 0,120 33,10 

4 Макароны отварные 168,0 0,180 5,87 224 0,230 7,84 

5 Компот из с/ф 93,2 0,200 3,92 93,2 0,200 3,92 

6 Хлеб ржаной 57,9 0,050 2,20 57,9 0,060 2,20 

 Хлеб пшеничный 73,0 0,050 2,20 73,0 0,060 2,20 

 Итого:                     733,02          141,83 900,1  135,53 

 Всего:                       1172,16                   180,00 1477,86  180,00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


