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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1)адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей. 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Основы социальной жизни» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели  и 

составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Основы социальной жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи обучения: 

 овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

 развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; 

 воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

 развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

 формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

 формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

 коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;  

 развитие коммуникативной функции речи. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о представлениях о разных группах продуктов питания; 

отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание 

их значения для здорового образа жизни человека; 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

 формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил 

ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания; 

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктов 

питания; 

 формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью 

рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественных 

местах. 

  

https://clck.ru/33NMkR


СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение «Основам социальной жизни» в 5 классе носит основы теоретических 

знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесно связаны с другими 

учебными предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности.  

Программа обучения в 5 классе осуществляется по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование и 

развитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На первом году обучения 

программа направлена на формирование у обучающихся знаний и умений, 

способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение общего уровня 

культуры и отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно 

пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое внимание 

уделяется темам, направленным на обучение соблюдению санитарных норм в быту, 

формированию безопасного и здорового образа жизни, выполнение ежедневных 

домашних обязанностей. Большое значение имеют разделы, направленные на 

формирование культуры поведения, как в кругу семьи, так и в общественных местах. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаются 

задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении, 

усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного и 

бережного отношения к продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил 

безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду; 

развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.  

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний о 

поведении на улице и в транспорте, практические задания, которые служат для 

закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и формирования 

новых умений и навыков, используемые обучающимися в повседневной жизни. На 

уроках предмета «Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу 

детей в парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит 

каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного приготовления 

пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоваться 

общественным транспортом.  

Реализация курса должна способствовать достижению личностных результатов: 

пониманию своих реальных возможностей, владению навыками адаптации к 

изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативных навыков и навыков 

сотрудничества, усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию 

эстетического и художественного вкуса детей, формированию установки на 

безопасный здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

Наименование раздела 
 

Количество 

часов 

Вводный-1 час 

1.1 Вводный урок. Знакомство с предметом. 

Инструктаж  по охране труда 

1 

Личная гигиена и здоровье – 4 часа 

2.1 Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека 

Правила личной гигиены в течение дня 

1 

2.2 Личные вещи для совершения туалета. Правила 1 



содержания личных вещей 

2.3 Гигиена тела.  Уход за кожей рук и ногтями: значение 

чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. 

Косметические средства для ухода кожей рук 

1 

2.4 Закаливание организма. Значение закаливания организма 

для поддержания здоровья человека. Способы 

закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. 

Водные процедуры для закаливания. Важные правила 

здорового человека 

1 

Охрана здоровья – 2 часа 

3.1 Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная 1 

3.2 Профилактические средства для предупреждения 

вирусных и простудных заболеваний 

1 

Жилище –6 часов 

4.1 Общее представление о доме. Типы жилых помещений в 

городе и сельской местности 

1 

4.2 Общие коммунальные удобства в многоквартирных 

домах 

 

4.3 Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому 

помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки 

жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, 

электробытовые приборы для уборки помещений 

1 

4.4 Комнатные растения. Виды комнатных растений. 

Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и 

световой режим. Горшки и кашпо для комнатных 

растений 

1 

4.5 Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской 

квартире; печь и плита в сельской местности; 

микроволновая печь 

1 

4.6 Домашний почтовый адрес. Почтовый адрес дома, школы 1 

Одежда и обувь – 4 часов 

5.1 Виды одежды в зависимости от пола и возраста. 

Назначение. Способы ношения 

1 

5.2 Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения 

разных видов одежды. Правила хранения 

1 

5.3 Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и 

головных уборов в сохранении здоровья человека 

1 

5.4 Магазины по продаже различных видов одежды .Правила 

поведения в магазине. Порядок покупки товара 

1 

Питание – 9 часов 

6.1 Организация питания семьи. Значение питания в жизни и 

деятельности людей 

1 

6.2 Влияние правильного питания на здоровье человека. 

Режим питания 

1 

6.3 Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания 1 



6.4 Гигиена приготовления пищи. Виды посуды. Кухонные 

принадлежности 

1 

6.5 Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: 

виды 

1 

6.6 Молоко и молочные продукты: правила хранения. 

Значение кипячения молока Виды блюд, приготовляемых 

на основе молока (каши, молочный суп) 

1 

6.7 Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной 

продукции 

1 

6.8 Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, 

значение 

1 

6.9 Поведение за столом.  Правила приема пищи 1 

6.10 Повторный инструктаж по охране труда. Итоговое 

занятие по теме 

1 

Транспорт – 2 часов 

7.1 Правила дорожного движения 1 

7.2 Виды транспорта 1 

Средства связи – 2часа 

8.1 Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, 

радио, компьютер. Назначение, особенности 

использования. 

1 

8.2 Номера телефонов экстренной службы 1 

Семья – 2 часа 

9.1 Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, 

имена, отчества ближайших родственников; возраст, дни 

рождения 

1 

9.2 Семейные традиции. Моя семья 1 

Итоговый урок – 1 час 

10.1 Итоговое занятие 1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 овладение элементарными социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении. 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень:  

 иметь представления о разных группах продуктов питания;  



 знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимать их значения для здорового образа жизни человека; 

 иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи;  

 знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;  

 соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; 

 знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством взрослого; 

 знать и соблюдать правила поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 

- знать способы хранения и переработки продуктов питания; 

- составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 

- соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и 

т.д.; 

- соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; 

- иметь представления о морально-этических нормах поведения. 

Примерные планируемые результаты формирования базовых учебных действий 

(БУД) 

Познавательные учебные действия:  

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

-выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

-устанавливать  отношения предметов;  

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; -пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

-читать; писать; выполнять арифметические действия;  

-наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

-работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Коммуникативные учебные действия:  

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: -вступать в 

контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс, 

учитель-класс); -использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; -обращаться за помощью и принимать помощь; -слушать 

и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; -

сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

-договариваться и изменять своё поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.  

Регулятивные учебные действия:  

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: -адекватно соблюдать 

ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. 

д.);  

-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  



-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов.  

Личностные учебные действия: 

Личностные учебные действия - осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение 

к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому её восприятию; целостный социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей; самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, договорённостей; понимание личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе.  

 

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема урока 

 

Дата 

 

Программное содержание Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Введение- 1 час 

1 Вводный урок. 

Знакомство с 

предметом. 

Инструктаж  по охране 

труда 

02.09.2025 Ориентировка в учебнике: 

знакомство с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. Подпись и 

оформление рабочей тетради. 

Знакомство с кабинетом для 

уроков, его оборудованием, 

сводом правил по охране 

труда. 

Чтение вступительной статьи 

учебника.  

Первичный инструктаж по 

технике безопасности 

Знакомятся с 

учебником, основными 

разделами предмета, 

условными 

обозначениями. 

Читают вступительную 

статью. Отвечают на 

вопросы учителя. 

Повторяют за 

учителем инструктаж 

по технике 

безопасности 

Знакомятся с 

учебником, основными 

разделами предметами, 

условными 

обозначениями. 

Читают вступительную 

статью. Отвечают на 

вопросы учителя. 

Повторяют инструктаж 

по технике 

безопасности 

 

Личная гигиена и здоровье – 4 часа 

2.1 Значение личной 

гигиены для здоровья 

и жизни человека 

Правила личной 

гигиены в течение дня 

09.09.2025 Характеристика понятия 

«личная гигиена» и её 

значение для здоровья и жизни 

человека. 

Установление связи: личная 

гигиена – здоровье человека 

 

 

 

Знакомятся с 

понятиями  

«гигиена» и «личная 

гигиена». Читают о 

правилах личной 

гигиены в 

учебнике/памятке. 

Работают с 

информацией, 

полученной от учителя 

и из учебника/памятки: 

создают 

кластер/плакат/таблиц

Знакомятся с 

понятиями  

«гигиена» и «личная 

гигиена». Читают о 

правилах личной 

гигиены в 

учебнике/памятке. 

Работают с 

информацией, 

полученной от учителя 

и из учебника/памятки: 

создают 

кластер/плакат/таблиц



у «Личная гигиена-

здоровье человека» с 

использованием 

предложенных 

учителем изображений 

и текста. Описывают 

главные правила 

соблюдения личной 

гигиены. Рассказывают 

о важности 

соблюдения личной 

гигиены для здоровья 

и жизни человека с 

опорой на 

разработанные 

кластеры/плакаты/табл

ицы 

у «Личная гигиена-

здоровье человека» 

самостоятельно 

выбирая подходящие 

иллюстрации и текст. 

Рассказывают о 

главных правилах 

соблюдения личной 

гигиены и важности её 

соблюдения для 

здоровья и жизни 

человека 

3 Личные вещи. Правила 

содержания личных 

вещей 

16.09.2025 Знакомство с предметами для 

совершения туалета. Значение 

понятия «личная»/ 

«индивидуальная» вещь для 

совершения туалета. Знание 

предметов личной гигиены, их 

назначение. Правила 

содержания личных вещей и 

уход за ними 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомятся с 

предметами личной 

гигиены: зубная щетка, 

мочалка, расческа, 

полотенце и т.д. 

Называют предметы 

личной гигиены и 

рассказывают об их 

назначении с опорой 

на наглядность. 

Выполняют 

интерактивное 

упражнение на 

классификацию 

предметов и личных 

вещей на 

Знакомятся с 

предметами личной 

гигиены: зубная щетка, 

мочалка, расческа, 

полотенце и т.д. 

Называют предметы 

личной гигиены и 

рассказывают об их 

назначении. 

Выполняют 

интерактивное 

упражнение на 

классификацию 

предметов и личных 

вещей на 

образовательной 



образовательной 

платформе learning.ru. 

Заполняют таблицу на 

карточке с опорой на 

текст/иллюстрации 

«Предметы для 

выполнения 

гигиенических 

процедур: личные и 

для общего 

пользования». 

Знакомятся с 

правилами ухода за 

личными вещами. 

Выполняют 

практическое задания 

совместно с учителем: 

расчесывание волос 

платформе learning.ru. 

Оформляют таблицу в 

тетради «Предметы 

для выполнения 

гигиенических 

процедур: личные и 

для общего 

пользования». 

Рассказывают о 

правилах содержания и 

ухода за личными 

вещами. Выполняют 

практическое задание: 

расчесывание волос 

4 Гигиена тела.  Уход за 

кожей рук и ногтями: 

значение чистоты рук; 

приемы обрезания 

ногтей на руках. 

Косметические 

средства для ухода 

кожей рук 

23.09.2025 Знакомство с правилами ухода 

за кожей рук и ногтями. 

Знакомятся с косметическими 

средствами для ухода за кожей 

рук. Приобретение навыков 

стрижки ногтей и ухода за 

кожей рук.  

Приобретение навыков 

выполнения правил ухода 

Знакомятся с 

информацией в 

учебнике «Забота о 

руках». Отвечают на 

вопросы учителя с 

опорой на текст и 

иллюстрации о 

важности правильного 

ухода и соблюдения 

гигиены рук. 

Знакомятся с 

правилами 

правильного 

подстригания ногтей. 

Совместно (в паре) 

Знакомятся с 

информацией в 

учебнике «Забота о 

руках». Рассказывают 

о важности 

правильного ухода и 

соблюдения гигиены 

рук. Знакомятся с 

правилами 

правильного 

подстригания ногтей. 

Самостоятельно 

готовят из картона 

тренажёры для 

стрижки ногтей - 



готовят из картона 

тренажёры для 

стрижки ногтей - 

«ладошки».  

Приобретают и 

закрепляют навык 

стрижки ногтей 

совместно с учителем, 

используя шаблоны 

ладошек.  

Знакомятся с 

правилами ухода за 

кожей рук и 

косметическими 

средствами по уходу за 

кожей рук. Выполняют 

практическое задание 

под присмотром 

учителя: готовят 

ромашковые ванночки 

для заживления 

мелких ранок и 

смягчения кожи рук, 

наносят детский крем 

для увлажнения кожи 

«ладошки», помогают  

в создании шаблона 

другим обучающимся. 

Приобретают и 

закрепляют навык 

стрижки ногтей, 

используя шаблоны 

ладошек и на своих 

руках. 

Знакомятся с 

правилами ухода за 

кожей рук и 

косметическими 

средствами по уходу за 

кожей рук. Выполняют 

практическое задание: 

готовят ромашковые 

ванночки для 

заживления мелких 

ранок и смягчения 

кожи рук, наносят 

детский крем для 

увлажнения кожи 

5 Закаливание 

организма. Значение 

закаливания организма 

для поддержания 

здоровья человека. 

Способы закаливания. 

Воздушные и 

солнечные процедуры. 

30.09.2025 Знакомство с понятием 

«закаливание». Значение 

закаливания организма для 

поддержания здоровья 

человека. Знакомство со 

способами закаливания. 

Значение понятий «воздушные 

процедуры», «солнечные 

Знакомятся с понятием 

«закаливание». Читают 

информационный 

текст в учебнике. С 

помощью учителя 

выделяют и 

записывают в тетрадь 

основные понятия, 

Знакомятся с понятием 

«закаливание». Читают 

информационный 

текст в учебнике. 

Выделяют и 

записывают в тетрадь 

основные понятия, 

способы закаливания 



Водные процедуры 

для закаливания 

Важные правила 

здорового человека 

процедуры», «водные 

процедуры»  

способы закаливания 

организма.  Работают с 

информацией, 

полученной от учителя 

и из учебника: создают 

памятку «Закаляйся, 

если хочешь быть 

здоров!» с 

использованием 

предложенных 

учителем изображений 

и текста 

организма.  Работают с 

информацией, 

полученной от учителя 

и из учебника: создают 

памятку «Закаляйся, 

если хочешь быть 

здоров!». Презентуют 

памятки, кратко 

описывают 

содержание своей 

работы 

Охрана здоровья – 2 часа 

6 Виды медицинской 

помощи: доврачебная 

и врачебная 

07.10.2025 Виды медицинских 

учреждений. Назначении 

медицинских учреждений в 

оказании медицинской 

помощи: доврачебной и 

врачебной. Профессии 

медицинских учреждений. 

Характеристика видов 

медицинских учреждений: 

диспансер, стационар, 

поликлиника, медпункт. 

Экскурсия в кабинет 

медсестры/медпункт 

Знакомятся с 

понятиями 

«доврачебная» и 

«врачебная» помощь. 

Объясняют, в чем их 

различие. Определяют 

профиль медицинских 

учреждений с опорой 

на картинки. 

Знакомятся с видами 

медицинских 

учреждений: 

диспансер, стационар, 

поликлиника, 

медпункт, и их 

назначением. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

Называют и 

рассказывают о видах 

Знакомятся с 

понятиями 

«доврачебная» и 

«врачебная» помощь. 

Рассказывают, в чем их 

различие. Определяют 

профиль медицинских 

учреждений, дают 

краткую 

характеристику. 

Знакомятся с видами 

медицинских 

учреждений: 

диспансер, стационар, 

поликлиника, 

медпункт, и их 

назначением. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. 

Дают характеристику 



медицинских 

учреждений с 

помощью учителя и 

опорой на картинки. 

Самостоятельно 

находят дорогу в 

медпункт 

образовательного 

учреждения 

видам медицинских 

учреждений: 

диспансер, стационар, 

поликлиника, 

медпункт.  

Самостоятельно 

находят дорогу в 

медпункт 

образовательного 

учреждения 

7 Профилактические 

средства для 

предупреждения 

вирусных и 

простудных 

заболеваний 

14.10.2025 Формирование бережного 

отношения к собственному 

здоровью. Ознакомление с 

профилактическими 

средствами для 

предупреждения вирусных и 

простудных заболеваний 

Знакомятся с понятием 

«профилактика 

болезней», с самыми 

распространенными 

простудными и 

вирусными 

заболеваниями. 

Знакомятся с 

профилактическими 

средствами для их 

предупреждения. 

Делятся 

личным/семейным 

опытом профилактики 

простудных и 

вирусных заболеваний. 

Создают памятки по 

профилактике 

вирусных и 

простудных 

заболеваний совместно 

с учителем и 

медицинским 

Знакомятся с понятием 

«профилактика 

болезней», с самыми 

распространенными 

простудными и 

вирусными 

заболеваниями. 

Знакомятся с 

профилактическими 

средствами для их 

предупреждения. 

Делятся 

личным/семейным 

опытом профилактики 

простудных и 

вирусных заболеваний. 

Создают памятки по 

профилактике 

вирусных и 

простудных 

заболеваний совместно 

с учителем и 

медицинским 



работником. 

Повторяют правила 

бережного отношения 

к собственному 

здоровью 

работником. 

Повторяют правила 

бережного отношения 

к собственному 

здоровью 

Жилище –6 часов 

8 Общее представление 

о доме. Типы жилых 

помещений в городе и 

сельской местности 

21.10.2025 Виды жилых помещений в 

городе и деревне и их 

различие. 

Классификация видов жилых 

помещений в городе и селе: 

жилое - нежилое, постоянное – 

временное.  

Виды отопления в городе и 

селе.  Поддержание порядка в 

жилом помещении 

Знакомятся с 

информационным 

текстом в учебнике - 

«Каким бывает дом». 

Знакомятся с видами 

жилых помещений в 

городе и деревне, 

рассказывают об их 

различиях с опорой на 

картинки. 

Классифицируют 

помещения; жилое – 

нежилое, постоянное – 

временное с опорой на 

иллюстрации. 

Описывают виды 

жилых помещений по 

картинке. Делятся 

личным опытом 

подержания чистоты в 

доме 

Знакомятся с 

информационным 

текстом в учебнике - 

«Каким бывает дом». 

Знакомятся с видами 

жилых помещений в 

городе и деревне, 

рассказывают об их 

различиях, дают 

характеристику. 

Классифицируют 

помещения; жилое – 

нежилое, постоянное – 

временное. Описывают 

виды жилых 

помещений. Делятся 

личным опытом 

подержания чистоты в 

доме 

9 Общие коммунальные 

удобства в 

многоквартирных 

домах 

28.10.2025 Коммунальные удобства в 

многоквартирных домах: 

лифт, мусоропровод, домофон, 

почтовые ящики. Назначение 

коммунальных удобств 

Знакомятся с 

коммунальными 

удобствами в 

многоквартирных 

домах, различают их 

Знакомятся с 

коммунальными 

удобствами в 

многоквартирных 

домах, различают их 



визуально, объясняют 

назначение с опорой на 

картинки. Выполняют 

кроссворд для 

закрепления новых 

знаний с опорой на 

картинки 

визуально, объясняют 

назначение с опорой на 

картинки. Выполняют 

кроссворд для 

закрепления новых 

понятий 

10 Уход за жилищем. 

Гигиенические 

требования к жилому 

помещению и меры по 

их обеспечению. Виды 

уборки жилища (сухая, 

влажная), инвентарь, 

моющие средства, 

электробытовые 

приборы для уборки 

помещений 

11.11.2025 Гигиенические требования к 

жилому помещению; правила 

и последовательность 

проведения сухой и влажной 

уборки. Гигиенические 

требования к жилому 

помещению; инвентарь и виды 

моющих средств, 

используемых при уборке. 

Практическое занятие: сухая и 

влажная уборка помещения 

 

Знакомятся с 

гигиеническими 

требованиями к 

жилому помещению. 

Читают 

информационный 

текст в учебнике 

«Порядок в доме»: 

отвечают на вопросы 

учителя с опорой на 

текст. Записывают в 

тетрадь основные 

правила уборки. 

Делятся личным 

опытом поддержания 

порядка в своей 

комнате/квартире. С 

помощью 

практического задания 

учатся 

последовательному 

проведению сухой и 

влажной уборки; 

называют 

используемый 

инвентарь, его 

Знакомятся с 

гигиеническими 

требованиями к 

жилому помещению. 

Читают 

информационный 

текст в учебнике 

«Порядок в доме»: 

рассказывают 

основные правила и 

требования.  

Записывают в тетрадь 

основные правила 

уборки. Делятся 

личным опытом 

поддержания порядка в 

своей 

комнате/квартире. С 

помощью 

практического задания 

учатся 

последовательному 

проведению сухой и 

влажной уборки; 

называют 

используемый 



назначение с опорой на 

наглядность. Проводят 

сухую и влажную 

уборку кабинета под 

руководством 

учителя/в паре с более 

сильным обучающимся 

инвентарь, его 

назначение. Проводят 

сухую и влажную 

уборку кабинета, 

помогают другим 

обучающимся 

выполнить задание 

11 Комнатные растения. 

Виды комнатных 

растений. Особенности 

ухода: полив, 

подкормка, 

температурный и 

световой режим. 

Горшки и кашпо для 

комнатных растений 

18.11.2025 Знакомство с видами 

комнатных растений. 

Названия растений и различие 

их по внешнему виду. 

Знакомство с особенностями и 

правилами ухода, с условными 

знаками, которые 

применяются при уходе за 

комнатными растениями. 

Практическое задание: уход за 

растениями. Формирование 

бережного отношения к 

растениям 

Знакомятся с видами 

комнатных растений, 

читают 

информационный 

текст в учебнике 

«Комнатные растения» 

об особенностях ухода: 

как поливать, 

подкармливать 

растения, какой 

температурный и 

световой режим 

требуется. Описывают 

внешние различия 

растений с опорой на 

картинки и 

наглядность. 

Закрепляют 

полученные знания с 

помощью 

кластера/таблицы. 

Записывают в тетрадь 

основные правила 

ухода за растениями, 

условные знаки. 

Выполняют 

Знакомятся с видами 

комнатных растений, 

читают 

информационный 

текст в учебнике 

«Комнатные растения» 

об особенностях ухода: 

как поливать, 

подкармливать 

растения, какой 

температурный и 

световой режим 

требуется. Описывают 

внешние различия 

растений. Закрепляют 

полученные знания с 

помощью 

кластера/таблицы. 

Записывают в тетрадь 

основные правила 

ухода за растениями, 

условные знаки. 

Выполняют 

практическое задание: 

протирают листья, 

поливают растения в 



практическое задание 

под руководством 

учителя: протирают 

листья, поливают 

растения в 

кабинете/коридоре 

кабинете/коридоре 

12 Кухня. 

Нагревательные 

приборы: виды плит в 

городской квартире; 

печь и плита в 

сельской местности; 

микроволновая печь 

25.11.2025 Место для приготовления 

пищи, его оборудование, 

кухонные принадлежности 

 

Знакомятся с видами 

плит: просмотр 

презентации «Виды 

плит». Знакомятся с 

нагревательным 

прибором: 

микроволновая печь и 

её назначение. Дают 

характеристику 

нагревательным 

приборам с опорой на 

иллюстрацию.  

Наблюдают в зоне 

кухни за работой 

индукционной плиты 

Знакомятся с видами 

плит: просмотр 

презентации «Виды 

плит». Знакомятся с 

нагревательным 

прибором: 

микроволновая печь и 

её назначение. Дают 

характеристику 

нагревательным 

приборам. Наблюдают 

в зоне кухни за 

работой индукционной 

плиты 

13 Домашний почтовый 

адрес. Почтовый адрес 

дома, школы 

02.12.2025 Знание почтового адрес дома, 

школы.  

Тестирование для 

систематизации пройденного 

материала  

Учатся правильно 

произносить и 

записывать  свой 

домашний адрес. 

Слушают учителя, 

работают с учебником 

и наглядным 

материалом, 

выполняют 

практические задания 

на формирование 

умений заполнять 

Слушают учителя, 

работают с учебником 

и наглядным 

материалом, 

выполняют 

практические задания 

на формирование 

умений заполнять 

почтовый конверт.  

Выполняют тест по 

изученным темам 

раздела  



почтовый конверт. 

Выполняют тест по 

изученным темам 

раздела 

Одежда и обувь – 4 часов 

14 Виды одежды в 

зависимости от пола и 

возраста. Назначение. 

Способы ношения 

09.12.2025 Классификация видов одежды.  

Сезонная 

и демисезонная одежда. 

Одежда в зависимости от 

назначения (повседневная, 

праздничная, спортивная). 

Правила  сохранения  

внешнего вида одежды. 

Значение одежды для 

сохранения здоровья человека 

 

Знакомятся с видами 

одежды, её 

классификацией по 

сезонам, назначением 

одежды. Работают с 

текстом в учебнике; 

«По одежке 

встречают». 

Заполняют таблицу в 

тетради «Сохранение 

внешнего вида 

одежды», используя 

задание в учебнике. 

Выполняют 

интерактивное задание 

на цифровой 

образовательной 

платформе 

learning.ru«Классифика

ция видов одежды».  

Рассказывают с опорой 

на иллюстрации о 

значение одежды, для 

сохранения здоровья 

человека 

Знакомятся с видами 

одежды, её 

классификацией по 

сезонам, назначением 

одежды. Работают с 

текстом в учебнике; 

«По одежке 

встречают». 

Заполняют таблицу в 

тетради «Сохранение 

внешнего вида 

одежды», используя 

задание в учебнике.  

Выполняют 

интерактивное задание 

на цифровой 

образовательной 

платформе 

learning.ru«Классифика

ция видов одежды».  

Рассказывают о 

значение одежды, для 

сохранения здоровья 

человека 

15 Уход за одеждой. 

Хранение одежды: 

16.12.2025 Правила ухода за одеждой. 

Правила чистки и сушки 

Знакомятся с 

правилами ухода за 

Знакомятся с 

правилами ухода за 



места для хранения 

разных видов одежды. 

Правила хранения 

одежды. Правила подготовки к 

хранению посезонно 

 

одеждой; правилами 

чистки и сушки 

одежды; правилами 

хранения одежды. 

Рассказывают, почему 

нужно  

содержать одежду в 

чистоте.  

Называют правила и 

приёмы повседневного  

ухода 

за одеждой. 

Записывают правила в 

тетрадь. Наблюдают за 

демонстрацией 

подготовки одежды к 

хранению.  

Выполняют 

практическое задание с 

помощью учителя: 

чистка одежды 

одеждой; правилами 

чистки и сушки 

одежды; правилами 

хранения одежды. 

Рассказывают, почему 

нужно  

содержать одежду в 

чистоте.  

Называют правила и 

приёмы повседневного  

ухода 

за одеждой. 

Записывают правила в 

тетрадь. Наблюдают за 

демонстрацией 

подготовки одежды к 

хранению.  

Выполняют 

практическое задание: 

чистка одежды 

16 Головные уборы: виды 

и назначение. Роль 

одежды и головных 

уборов в сохранении 

здоровья человека 

23.12.2025 Значение головных уборов для 

сохранения здоровья человека. 

Классификация виды 

головных уборов, в 

зависимости от времени года. 

Правила  сохранения  

внешнего вида головных 

уборов 

Знакомятся с видами 

головных уборов и их 

назначением; с 

правилами ухода за 

головными уборами. 

Классифицируют виды 

головных уборов по 

времени года: 

выполняют 

интерактивное задание 

на цифровой 

образовательной 

Знакомятся с видами 

головных уборов и их 

назначением; с 

правилами ухода за 

головными уборами. 

Классифицируют виды 

головных уборов по 

времени года: 

выполняют 

интерактивное задание 

на цифровой 

образовательной 



платформе learning.ru. 

Записывают в тетрадь 

правила сохранения 

внешнего вида 

головных уборов 

платформе learning.ru. 

Записывают в тетрадь 

правила сохранения 

внешнего вида 

головных уборов 

17 Магазины по продаже 

различных видов 

одежды .Правила 

поведения в магазине. 

Порядок покупки 

товара 

13.01.2026 Виды и типы магазинов по 

продаже различных видов 

одежды 

 

Знакомятся с 

основными видами 

магазинов, отделами 

магазина. Учатся 

различать отделы 

магазина с опорой на 

наглядность. 

Выполняют задание на 

карточке с опорой на 

учебник и раздаточный 

материал 

Знакомятся с 

основными видами 

магазинов, отделами 

магазина. 

Рассказывают про 

товары в разных 

отделах магазина. 

Выполняют задания на 

карточках 

Питание – 9 часов 

18 Организация питания 

семьи. Значение 

питания в жизни и 

деятельности людей 

20.01.2026 Определение значимости 

питания для здоровья человека 

и его жизнедеятельности. 

Работа с иллюстрацией 

«Полезные привычки для 

здорового питания». Игровая 

ситуация с муляжами 

натурального размера «Я 

выбираю полезные продукты». 

Формирование правил 

здорового питания на основе 

анализа, предложенного 

учителем материала. 

Формирование ценностей 

здорового образа жизни. 

Знакомятся с понятием 

«правильное питание», 

обсуждают его 

влияние на 

жизнедеятельность 

человека. 

Знакомятся с 

правилами здорового 

питания, читают 

информацию в 

учебнике о значении 

питания в жизни и 

деятельности человека, 

отвечают на вопросы с 

опорой на текст. 

Знакомятся с понятием 

«правильное питание», 

обсуждают его 

влияние на 

жизнедеятельность 

человека. 

Знакомятся с 

правилами здорового 

питания, читают 

информацию в 

учебнике о значении 

питания в жизни и 

деятельности человека, 

отвечают на вопросы. 

Работают с 



Правила составления рациона 

питания 

Работают с 

иллюстрацией 

«Полезные привычки 

для здорового 

питания»: выделяют 

основные правила, 

пересказывают их. 

Выполняют задание в 

тетради 

«Формула правильного 

питания». 

Принимают участие в 

сюжетно-ролевой игре 

«Я выбираю полезные 

продукты» 

иллюстрацией 

«Полезные привычки 

для здорового 

питания»: выделяют 

основные правила, 

пересказывают их. 

Выполняют задание в 

тетради 

«Формула правильного 

питания». 

Принимают участие в 

сюжетно-ролевой игре 

«Я выбираю полезные 

продукты» 

19 Влияние правильного 

питания на здоровье 

человека. Режим 

питания 

27.01.2026 Определение значимости 

правильного питания для 

здоровья человека. Знать и 

понимать выражение «режим 

питания». Называть принципы 

режима питания: 

регулярность, 

сбалансированность, 

правильное распределение 

калорий, в одно и то же время, 

комфортные условия приёма 

пищи. Влияние правильного 

режима и рационального 

питания на здоровье детей. 

Познавательная викторина для 

систематизации полученных 

знаний 

Работают с текстом 

учебника «О вкусной и 

здоровой пище»: 

выполняют 

предложенные 

задания, отвечают на 

вопросы. Определяют 

понятие «режим 

питания», записывают 

определение в тетрадь.  

Заполняют кластер 

«Мой режим питания»: 

выделяют и 

записывают основные 

принципы режима 

питания. 

Принимают участие в 

коллективной 

Работают с текстом 

учебника «О вкусной и 

здоровой пище»: 

выполняют 

предложенные 

задания, отвечают на 

вопросы. Определяют 

понятие «режим 

питания», записывают 

определение в тетрадь.  

Заполняют кластер 

«Мой режим питания»: 

выделяют и 

записывают основные 

принципы режима 

питания. 

Принимают участие в 

коллективной 



викторине о влиянии 

правильного питания 

на здоровье человека 

«Правда или ложь?» 

викторине о влиянии 

правильного питания 

на здоровье человека 

«Правда или ложь?» 

20 Разнообразие 

продуктов, 

составляющих рацион 

питания 

03.02.2026 Классификация разнообразия 

продуктов. 

Обсуждение и анализ: 

полезное и вредное 

разнообразие продуктов. 

Чтение текста, выделение 

главного: употреблении 

разнообразных продуктов 

различного вида. Выполнение 

заданий на цифровых 

образовательных платформах. 

Составление рациона питания 

на день 

 

 

Знакомятся с 

разнообразием 

продуктов, их 

полезными 

свойствами, влияния 

на организм человека. 

Работают с текстом: 

знакомятся с 

продуктами 

различного вида. 

Выполняют задание на 

цифровой 

образовательной 

платформе 

learning.ru«Вредные и 

полезные продукты». 

Составляют с 

помощью раздаточных 

карточек рацион 

питания на день 

Знакомятся с 

разнообразием 

продуктов, их 

полезными 

свойствами, влияния 

на организм человека. 

Работают с текстом: 

выделяют главное об 

употреблении 

продуктов различного 

вида. Выполняют 

задание на цифровой 

образовательной 

платформе 

learning.ru«Вредные и 

полезные продукты». 

Составляют рацион 

питания на день 

21 Гигиена 

приготовления пищи. 

Виды посуды. 

Кухонные 

принадлежности 

10.03.2026 Санитарно-гигиенические 

правила при приготовлении 

пищи. Соблюдение гигиену 

питания. Различать и называть 

виды посуды по назначению. 

Знакомство с кухонными 

принадлежностями. Посуда и 

столовые приборы, их 

назначение. 

Знакомятся с 

кухонными 

принадлежностями, 

видами посуды. 

Просматривают 

презентацию «Виды 

посуды». Учатся 

различать кухонную 

посуду и столовую. 

Знакомятся с 

кухонными 

принадлежностями, 

видами посуды. 

Просматривают 

презентацию «Виды 

посуды». Различают 

кухонную посуду и 

столовую. Называют 



Работа на цифровой 

образовательной платформе 

 

Называют кухонные 

принадлежности с 

опорой на наглядность, 

рассказывают об их 

назначении. 

Выполняют задание на 

классификацию 

посуды «Кухонная и 

столовая посуда» на 

цифровой 

образовательной 

платформе learning.ru. 

Выполняют работу в 

тетради: 

классификация 

предложенных 

изображений по теме 

«Виды посуды» 

кухонные 

принадлежности, 

рассказывают об их 

назначении. 

Выполняют задание на 

классификацию 

посуды «Кухонная и 

столовая посуда» на 

цифровой 

образовательной 

платформе learning.ru. 

Выполняют работу в 

тетради: заполняют 

таблицу «Виды 

посуды» 

22 Виды продуктов 

питания. Молоко и 

молочные продукты: 

виды 

17.03.2026 Значение молока и молочных 

продуктов в питании человека 

Просмотр видеоматериала 

«Молоко и молочные 

продукты». Обсуждение и 

анализ увиденного: описание 

продукта, классификация 

молочных продуктов. Запись в 

рабочую тетрадь: виды молока 

и молочных продуктов. 

Выполнение заданий на 

цифровой образовательной 

платформе 

Просматривают 

познавательный 

видеоролик «Молоко и 

молочные продукты»: 

обсуждают и 

анализируют 

увиденное с помощью 

учителя. С опорой на 

картинки описывают 

молочные продукты, 

классифицируют их. 

Оформляют запись в 

тетрадь: виды молока и 

молочных продуктов. 

Выполняют задание 

Просматривают  

познавательный 

видеоролик «Молоко и 

молочные продукты»: 

обсуждают и 

анализируют 

увиденное. Описывают 

молочные продукты, 

классифицируют их. 

Выполняют работу на 

карточках «Молоко и 

его свойства». 

Оформляют запись в 

тетрадь: виды молока и 

молочных продуктов. 



«Молочные продукты» 

на цифровой 

образовательной 

платформе learning.ru 

Выполняют задание 

«Молочные продукты» 

на цифровой 

образовательной 

платформе learning.ru 

23 Молоко и молочные 

продукты: правила 

хранения. Значение 

кипячения молока 

Виды блюд, 

приготовляемых на 

основе молока (каши, 

молочный суп) 

24.02.2026 Значение молока и молочных 

продуктов в питании человека. 

Работа по карточке «Молоко и 

его свойства». 

Работа с таблицей «Состав 

молока». Чтение карточки о 

значении кипячения молока 

Беседа с элементами 

демонстрации блюд из молока. 

Игровая ситуация «Угадай по 

описанию». Изучение 

требований к приготовлению 

блюд из молока. Работа с 

таблицей «Технология 

приготовления молочного 

супа». Чтение инструкции 

«Правила ТБ и ОТ с горячей 

жидкостью» 

 

Беседуют с учителем о 

значении молока и 

молочных продуктов в 

питании человека. 

Выполняют работу на 

карточках «Молоко и 

его свойства». 

Читают текст о 

значении кипячения 

молока. Отвечают на 

вопросы учителя по 

прочитанному тексту. 

Записывают в тетрадь 

правила хранения 

молочных продуктов 

Просматривают 

презентацию «Блюда 

из молока». Читают 

текст о требованиях к 

приготовлению блюд 

из молока, записывают 

основные требования в 

тетрадь. Совместно с 

учителем работают с 

таблицей «Технология 

приготовления 

молочного супа». 

Записывают алгоритм 

Беседуют с учителем о 

значении молока и 

молочных продуктов в 

питании человека. 

Выполняют работу на 

карточках «Молоко и 

его свойства». 

Читают текст о 

значении кипячения 

молока. Отвечают на 

вопросы учителя по 

прочитанному тексту. 

Записывают в тетрадь 

правила хранения 

молочных продуктов. 

Просматривают 

презентацию «Блюда 

из молока». Читают 

текст о требованиях к 

приготовлению блюд 

из молока, записывают 

основные требования в 

тетрадь. Совместно с 

учителем работают с 

таблицей «Технология 

приготовления 

молочного супа». 

Записывают алгоритм 



приготовления 

молочного супа в 

тетрадь.  Слушают 

правила по работе с 

горячей жидкостью, 

повторяют правила за 

учителем 

приготовления 

молочного супа в 

тетрадь.  Слушают 

правила по работе с 

горячей жидкостью, 

повторяют правила за 

учителем 

24 Хлеб и хлебобулочные 

изделия. Виды 

хлебной продукции 

03.03.2026 Просмотр видеофрагмента 

«История хлеба в России». 

Обсуждение и анализ 

увиденного. Виды хлеба, 

полезные свойства и хранение 

хлеба. Знание и различие 

видов хлебной продукции 

Просматривают 

познавательный 

видеоролик «История 

хлеба в России». 

Обсуждают и 

анализируют 

просмотренный 

видеофрагмент 

совместно с учителем. 

Знакомятся с 

профессией «Пекарь»: 

обсуждают 

особенности ремесла, 

обязанности, что 

должен знать и уметь 

пекарь. Знакомятся с 

информацией в 

презентации о виде 

хлеба, его полезных 

свойствах и хранении. 

Записывают основное 

в тетрадь. Называют и 

различают виды 

хлебной продукции с 

опорой на картинки 

Просматривают 

познавательный 

видеоролик «История 

хлеба в России». 

Обсуждают и 

анализируют 

просмотренный 

видеофрагмент 

совместно с учителем. 

Знакомятся с 

профессией «Пекарь»: 

обсуждают 

особенности ремесла, 

обязанности, что 

должен знать и уметь 

пекарь. Знакомятся с 

информацией в 

презентации о виде 

хлеба, его полезных 

свойствах и хранении. 

Записывают основное 

в тетрадь. Называют и 

различают виды 

хлебной продукции с 

опорой на картинки 

25 Прием пищи. Первые, 10.03.2026 Значение первого, второго и Знакомятся с Знакомятся с 



вторые и третьи 

блюда: виды, значение 

третьего блюда в режиме 

питания человека 

правилами приема 

пищи. Беседуют с 

учителем о значении 

правильного режима 

питания для здоровья и 

жизни человека. 

Составляют из 

раздаточных 

материалов/картинок 

меню на неделю 

правилами приема 

пищи. Беседуют с 

учителем о значении 

правильного режима 

питания для здоровья и 

жизни человека. 

Составляют из 

раздаточных 

материалов/картинок 

меню на неделю 

26 Поведение за столом.  

Правила приема пищи  

17.03.2026 Формирование правильного 

поведения за столом, 

соблюдения этических норм и 

правил приема пищи 

Знакомятся с 

правилами поведения 

за столом.  

Рассказывают правила 

поведения за столом с 

опорой на 

картинки/учебник. 

Знакомятся с 

правилами приема 

пищи. Выполняют 

практические задания 

на формирование 

умений правильно 

вести себя за столом в 

рамках сюжетно-

ролевой игры 

Рассказывают правила 

поведения за столом.  

Рассказывают правила 

поведения за столом. 

Знакомятся с 

правилами приема 

пищи. Выполняют 

практические задания 

на формирование 

умений правильно 

вести себя за столом в 

рамках сюжетно-

ролевой игры 

27 Повторный 

инструктаж по охране 

труда. Итоговое 

занятие по теме 

24.03.2026 Повторение ранее изученного 

материала. Закрепление 

правил по технике 

безопасности при работе на 

кухне. Тестирование для 

систематизации полученных 

знаний 

Повторяют и 

закрепляют изученные 

знания в разделе. 

Повторяют правила по 

технике безопасности 

при работе на кухне. 

Выполняют тест 

Повторяют и 

закрепляют изученные 

знания в разделе. 

Рассказывают правила 

по технике 

безопасности при 

работе на кухне. 



Выполняют тест 

Транспорт – 2 часов 

28 Правила дорожного 

движения 

07.04.2026 Правила дорожного движения. 

Правила проезда в транспорте; 

правила передвижения по 

улице 

Знакомятся с 

правилами дорожного 

движения, правилами 

проезда в транспорте и 

передвижениях на 

улице. 

Читают 

информационные 

буклеты. 

Изготавливают знаки 

дорожного движения, 

встречающихся на 

пути к дому, школе с 

помощью раздаточного 

материала 

Рассказывают правила 

дорожного движения, 

правила проезда в 

транспорте и 

передвижениях на 

улице. 

Создают 

информационные 

буклеты с правилами 

передвижения по 

улице. Изготавливают 

знаки дорожного 

движения, 

встречающихся на 

пути к дому, школе 

29 Виды транспорта 14.04.2026 Основные виды транспортных 

средств, имеющихся в 

населенном пункте.  

Различие видов городского 

транспорта 

 

Знакомятся с 

основными видами 

транспортных средств. 

Определяют понятие 

«общественный 

транспорт», 

«пассажирский 

транспорт».  Работаю с 

учебником: 

«Транспорт – это 

удобно». Выполняют 

предложенные задания 

в учебнике и отвечают 

на вопросы с опорой 

на текст. Выполняют 

Знакомятся с 

основными видами 

транспортных средств. 

Определяют понятие 

«общественный 

транспорт», 

«пассажирский 

транспорт».  Работаю с 

учебником: 

«Транспорт – это 

удобно». Выполняют 

предложенные задания 

в учебнике и отвечают 

на вопросы. 

Выполняют 



интерактивное задание 

на цифровой 

образовательной 

платформе 

learning.ru«Виды 

транспорта»  

интерактивное задание 

на цифровой 

образовательной 

платформе 

learning.ru«Виды 

транспорта»  

Средства связи – 2часа 

30 Основные средства 

связи: почта, телефон, 

телевидение, радио, 

компьютер. 

Назначение, 

особенности 

использования. 

21.04.2026 Знакомство с основными 

средствами связи. Их 

назначение. Правильное 

пользование средствами связи  

Знакомятся с 

основными средствами 

связи. Работают с 

учебником: читают 

текст, выполняют 

предложенные 

задания, отвечают на 

вопросы. Дают 

характеристику 

средствам связи с 

опорой на наглядный 

материал 

Знакомятся с 

основными средствами 

связи. Работают с 

учебником: читают 

текст, выполняют 

предложенные 

задания, отвечают на 

вопросы. Дают 

характеристику 

средствам связи с 

опорой на наглядный 

материал 

31 Номера телефонов 

экстренной службы 

28.04.2026 Номера телефонов экстренной 

службы. Алгоритм и правила 

при разговоре с экстренной 

службой 

Знакомятся с 

презентацией 

«Телефоны экстренной 

службы» - записывают 

телефоны служб в 

рабочую тетрадь. 

Изучают алгоритм и 

правила разговора с 

экстренными 

службами. Записывают 

в тетрадь основные 

правила при разговоре. 

Практическое 

Знакомятся с 

презентацией 

«Телефоны экстренной 

службы» - записывают 

телефоны служб в 

рабочую тетрадь. 

Изучают алгоритм и 

правила разговора с 

экстренными 

службами. Записывают 

в тетрадь основные 

правила при разговоре. 

Практическое 



упражнение: вызов 

экстренной службы 

упражнение: вызов 

экстренной службы 

 Семья – 2 часа 

32 Родственные 

отношения в семье. 

Состав семьи. 

Фамилии, имена, 

отчества ближайших 

родственников; 

возраст, дни рождения 

05.05.2026 Определение слова «Семья». 

Представление о составе 

семьи: ФИО всех членов 

семьи, возраст, дни рождения 

 

Знакомятся с понятием 

«семья». Беседуют с 

учителем и 

одноклассниками: 

зачем нужна семья и её 

роль в жизни каждого 

человека. 

Просматривают 

презентацию 

«Родственные 

отношения в семье», 

отвечают на вопросы 

учителя. Составляют 

краткий рассказ с 

помощью карточек и 

картинок о своей семье 

Знакомятся с понятием 

«семья». Беседуют с 

учителем и 

одноклассниками: 

зачем нужна семья и её 

роль в жизни каждого 

человека. 

Просматривают 

презентацию 

«Родственные 

отношения в семье», 

отвечают на вопросы 

учителя. Составляют 

краткий рассказ с 

помощью карточек и 

картинок о своей семье 

33 Семейные традиции. 

Моя семья 

12.05.2026 Проектная деятельность Работают с учебником: 

подготовка к 

проектной работе 

«Моя семья». 

Собирают 

информацию о своей 

семье, картинки, 

фотографии. 

Совместно с учителем 

создают личный 

проект «Моя семья» 

Работают с учебником: 

подготовка к 

проектной работе 

«Моя семья». 

Собирают 

информацию о своей 

семье, картинки, 

фотографии. Создают 

личный проект «Моя 

семья» 

Итоговый урок – 1 час 

34 Итоговое занятие 19.05.2026 Обобщение изученного в Повторяют и Повторяют и 



течение года. Выполнение 

итогового теста 

закрепляют ранее 

изученный материал. 

Выполняют тест 

закрепляют ранее 

изученный материал. 

Выполняют тест 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ : 34 часа 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
Основы социальной жизни. 5 класс. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) Комарова С.В.,Александрова Е.Л. М.: 

Просвещение, 2023 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
Комарова, С.В.. Основы социальной жизни : 5-й класс : методическое пособие к 

учебнику С. В. Комаровой,Е. Л. Александровой / С. В. Комарова, Е. Л. 

Александрова. — Москва: Просвещение, 2023. — 63 с.  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 https://www.yaklass.ru/p  

 https://www.pdd24.com/  

 https://videouroki.net/video/6-sanitariia-i-ghighiiena-na-kukhnie.html  

 https://chudo-udo.info  

 https://videouroki.net/razrabotki/tiema-urokapravila-lichnoi-ghighiieny-i-zdorov-ia.html  

https://videouroki.net/video/02-zhilishche-cheloveka-osobennostizhizneobespecheniya-

zhilishcha-254.html  

https://www.yaklass.ru/p
https://www.pdd24.com/
https://videouroki.net/video/6-sanitariia-i-ghighiiena-na-kukhnie.html
https://chudo-udo.info/
https://videouroki.net/razrabotki/tiema-urokapravila-lichnoi-ghighiieny-i-zdorov-ia.html
https://videouroki.net/video/02-zhilishche-cheloveka-osobennostizhizneobespecheniya-zhilishcha-254.html
https://videouroki.net/video/02-zhilishche-cheloveka-osobennostizhizneobespecheniya-zhilishcha-254.html
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