
                                                                                         УТВЕРЖДАЮ: 
                                                                                     Начальник лагеря  

                                                                                                           __________  Е.В. Максимова 

                                                                                             «____» ________2026 г  

25 июня 2026 г 

№ п/п Наименование блюда 

6,5 – 11 лет  12 – 17 лет  

Ккал Кол-во гр 
Стои- 

Ккал Кол-во гр 
Стои- 

мость мость 

Завтрак 

1 Каша «Дружба» на молоке 178 0,2 13,39 222,5 0,25 16,86 

2 Бутерброд с сыром 82 0,03//0,015 15,9 108 0,040/0,015 15,9 

3 Кофейный напиток 94 0,2 11,67 189 0,2 17,82 

 4 Банан  67,7 0,1 27,75 67,7 0,2 27,75 

  Итого:                                     421,7   68,71 587,2   78,33 

Обед  

1 Салат из св. капусты с луком 57 0,1 14,01 94 0,1 35,5 

2 Суп картофельный с клецками 102 0,25 22,06 123 0,3 23,11 

3 Тефтели п/ф 176,7 0,09 37,5 186,7 0,1 37,5 

4 Каша гречневая с маслом  238 0,15 7,2 318 0,2 13,83 

5 Соус белый основной 18 0,.030 2 28 0,05 2,25 

6 Кисель  60 0,2 22,2 60 0,2 22,2 

7 Хлеб ржаной 95 0,05 3 95 0,75 2,2 

 8 Хлеб пшеничный 123 0,05 3 123 0,75 2,2 

  Итого:                                          869,7   110,97 990,7   138,79 

  Итого:                                        1291,4   179,68 1577,9   217,12 
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