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Jenn: [lepBbIii

Ce3on: JeTHHl

Bo3pacThas kareropusi: 6,5 jger mo 11 smer

Haumenosanue omon | Macca ITnieBas eHHOCTH(T) MHUHeEpaJbHbIE 3JIEMEHTbI, MI BHUTAMHMHbI
nopimi(rp| benku Kuper VYrineBoas  KKaja Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mr
3aBTpaK
Kaua "JIpyx6a" 200 5,7 7,8 30,1 178 114,7 33,38 0,72 0,11 0,14 0,48
Bytepbpos ¢ ceipom 30/15 41 2,8 9,5 82 102,5 11,86 0,46 0,03 0,05 0,07
Kodelinplii HanmuToK 200 29 2,8 14,9 94 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
Oanan 100 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 04 0,04 0,3 0,7
Hroro 3aBTpak 530/515 13,7 13,73 69,2 4217 328,66 86,82 1,69 0,21 0,61 1,77
oden
cajaT U3 CBeXen
KaITyCThI C JIYKOM 100 1,3 2,7 6,2 57 35,3 12,32 0,45 0,02 0,03 12,99
CyTI KapTo(eTbHBII
C KITCLIKAMI 250 2,6 2,7 15,8 102 13,85 17,67 0,76 0,08 0,06 4,60
Tedrem / 90 7,6 9 52,8 176,7 | 31,85 | 31,64 1,47 0,08 0,05 0
Kartla TpeaHenas ¢ 150 10,6 6.8 46,3 238 17,21 | 162,83 | 558 031 0,16 0
MacJIOM
coyc 6en£,1171 30 5,6 5,2 11 18 0,64 0,32 0,02 0,002 0,002 0,04
OCHOBHOI1
Kucenb /g 200 0 0 20,0 60 0,48 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00
Xeb prkaHoi 50 6,3 12 33,4 95 35 47 3,3 0,18 0,08 0
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 50 7,9 1 48,9 123 23 33 2 0,16 0,06 0
Hroro oden: 920 34 27,6 175,6 869,7 134,33 271,78 11,64 0,672 0,382 17,63
Bcero 1450 47,7 41,33 244.8 1291,4 462,99 358,6 13,33 0,882 0,992 194




Jenn: Bropoii

Ce3on: JeTHHl

Bo3pacTHas kareropusi: 6,5 ger mo 11 smer

Haumenosanue omon| Macca ITnieBas HeHHOCTH(T) MHHeEpPaJIbHbIE 3JIEMEHTbI, MI BHTAMHHBI
nopuwmi(rp) |benku | XKups YrneBompl  KKajl Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mr
3aBTpak

Kallla KyKypy3Has Ha

MOJIOKE 150 55 7,3 335 225 107,86 12,15 0,12 0,03 0,13 0,47

ByrepOponet g 30/10 41 6,3 26,7 8274 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,84

MaclioM )

KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3.3 3.1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52

areIbCuH 100 3,6 3,3 13,7 107 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52

Hroro 3aBTpak 480 16,5 20 87,5 498,74 374,27 98,04 2,95 0,25 0,52 15,35

Ooben

uKpa KabauKoBas 100 0,8 2,9 4,3 54 18,66 9,88 0,44 0,02 0,02 3,91

CYTI TOPOXOBBII 250 2,6 2,7 15,8 166 13,85 17,67 0,76 0,08 0,06 4,60

Pei6a, tymennas ¢ 100 8,9 44 47 1918 8,09 9,68 0,29 0,01 0,02 1,30

OBOIIIAMU

MaKapOHBI OTBapHbBIC 150 6,5 4,4 40,0 202 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0

KOMITOT U3 ¢/(h 200 0,5 0,1 30,9 81 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11

X710 MIICHUYHBIA 50 7,9 1,0 48,3 57,9 23 33 2 0,16 0,06 0

XJ1e0 prKaHoM 50 6,6 1,2 334 73 35 47 3,9 0,18 0,08 0
HToro oden: 900 33,8 16,7 1774 825,7 123,85 134,07 9,16 0,59 0,45 9,92
Bcero 1380 50,3 36,7 2649 1324,44 | 498,12 232,11 12,11 0,84 0,97 25,27




Jdenn: Tpernii

Ce3on: JeTHHl

Bo3pacThas kareropus : 6,5 et mo 11 jer

HaumenoBaunue 0oz

Macca

IMumeBas ueHHOCTH (T)

MHHepaJbHbIE YJIEeMEHThI, MI BHTAMMHBI
nopumii(rp) | benku | JKupbr VYrineBoasl  KKajl Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
CyII MOJIOYHBIH C 128.7
MAKapOHHBIMH 180 55 5,2 19,9 ' 135,61 18,01 0,39 0,06 0,16 0,65
M3 IETUSMU
XJ1e0 TIIEeHNYHBIH 30 79 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0,0 91 26,8 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
CBIP 30 79 8,0 0 109,1 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
SI0JI0KO 100 0,8 0,8 0 47 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
Hroro 3aBTpak 540 22,3 15 77,3 380,6 482,87 81,01 5,93 0,27 0,37 15,86
Ooen
Hape3Ka U3 MOMHUIOP 100 0,6 0,1 1,9 17 7,0 10,0 0,45 0,03 0,02 12,5
OOopIII CO CMETaHOM 250 2 54 12,8 142,75 40,71 22,9 1,08 0,05 0,06 7,95
Kallla TepoBas 150 55 4,7 38,0 192,9 22,67 22,78 1,06 0,06 0,04 0,00
KOTJIETA U3 TOBSIIUHEI 100 9,3 8,7 1,8 130,1 1,07 0,53 0,04 0,004 0,003 0,06
coyc Gelblil 30 5,6 5,2 1,1 19,89 0,64 0,32 0,02 0,002 0,002 0,04
OCHOBHOM
KO(eHHBIN HAIUTOK 200 2,9 2,8 14,9 91,2 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
xJ1€0 MIICHUYHBIA 30 79 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
xJ1e0 prKaHoM 30 6,6 1,2 33,4 64,2 35 47 39 0,18 0,08 0
Hroro oden: 890 40,4 29,1 152,2 727,04 235,95 148,71 8,66 0,516 0,385 21,07
Bcero 1430 62,7 44,1 229,5 1171,84 | 718,82 229,72 14,59 0,786 0,755 36,93




Jenn: YUeTBepThiii

Ce3on: JeTHHl

Bo3pacThas kareropusi: 6,5 jger mo 11 smer

Haumenosanue oo Macca ITnieBas eHHOCTH(T) MHUHeEpPaJIbHbIE 3JIEMEHTbI, MI BHTAMHUHDI
nopiuii(rp| benku Kuper VYriueBoapl  KKal Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mMr
3aBTpak
Kallla IIIeHHAas Ha
MOTIOKE © MACTHOM 20 6,7 76 32,6 % | 12005 | 3288 | 165 0,12 0,16 0,47
X11e0 pHKaHOH 30 7,9 1,0 48,3 64,2 23 33 2 0,16 0,06 0
X71€0 MIIeHMYHEIH
30 6,6 1,2 33,4 69 35 47 3,9 0,18 0,08 0
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 26,8 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Maciio CIMBOYHOE
10 0,1 8,3 0,1 70,9 1,2 0 0,02 0 0,01 0
MaHIapuH 100 1,2 0 11,8 38 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 5,7
Hroro 3aBTpak 570 22,7 18,1 135,3 556,9 232,21 129,08 7,76 0,56 0,35 6,17
Ooden
Or'ypIIbl B HAPE3KE 100 0,4 0,1 1,3 11 11,5 7 0,3 0,02 0,02 5
K C/M CO CMETaHOM 250 2,0 54 8,8 120 40,62 19,86 0,73 0,06 0,06 12,01
kapTodenbHOE Mope 150 41 6,3 26,7 145,8 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,84
KypHIIa 3areYeHHast 100 10,6 6,8 46,3 98,4 17,21 162,83 5,58 0,31 0,16 0
X71€0 PrKaHoOi 30 7,9 1,0 48,3 64,2 23 33 2 0,16 0,06 0
X71€0 MUICHIYHBIH 30 6,6 1,2 334 69 35 47 3,9 0,18 0,08 0
COYC OCHOBHO¥ Oerbiit 30 5,6 5,2 1,1 19,89 0,64 0,32 0,02 0,002 0,002 0,04
KHCenb /¢ 200 0 0 20,0 60,7 0,48 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00
HToro oden 890 37,2 26 185,9 588,99 175,92 307,88 13,97 0,892 0,522 30,89
Bcero 1460 59,9 44,1 321,2 1145,89 | 408,13 436,96 21,73 1,452 0,872 37,06




Henb: IaTbiii

Ce3on: JeTHHl

Bo3pacThas kareropusi: 6,5 jger mo 11 smer

Haumenosanue oo Macca ITnieBas HeHHOCTH(T) MHUHeEpPaJIbHbIE 3JIEMEHTbI, MI BHTAMHUHDI
nopuuii(rp |benku | XKupsl VYriueBoapl  KKal Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mMr
3aBTpak
Owmer ¢ 3eneHbIM 150 13,6 18,9 4,0 160,4 95,02 22,57 2,31 0,12 0,42 2,59
FOPOIIKOM
X71e6 MIeHnIHbIH 30 79 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
X71e6 prKaHoit 30 6,6 1,2 334 64,2 35 47 39 0,18 0,08 0
KobeiLi
OeHHbII HAMATOR C | 1), 20 | 28 14,9 912 | 1058 | 1218 | 011 0,03 0,12 0,52
MOJIOKOM
Chip 30 79 8,0 0 109,2 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
Bauan 100 3,6 3,3 13,7 67,7 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
HUroro 3aBTpak 540 425 35,2 1143 561,7 669,25 158,22 9,41 0,53 0,92 3,84
Oben
CajaT M3 CBEKIBI 80 0,4 0,1 13 60,8 11,5 7 0,3 0,02 0,02 5
OTBapHOM
PacconbHuK
noMarHuit (co 200 2,5 6,2 14,6 113,27 33,90 27,12 1,02 0,10 0,08 10,51
CMETaHOM)
Tedremu 90 41 6,3 26,7 176,9 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,84
Pary u3 oBoumeit 150 3,8 13,2 20,5 134,2 36,29 28,24 1,16 0,07 0,07 4,63
Coyc cMeTaHHBII 30 41 41 1,7 56,9 6,04 0,84 0,04 0,004 0,007 0,009
Kommot u3 xyparu 200 1,2 0,1 29,5 66,9 34,67 21,70 0,73 0,02 0,04 0,16
Xneb MueHHbIi 50/50 6,6 1,2 334 | 69/64.2 35 47 39 0,18 0,08 0
pIKaHOM
Hroro oben: 850 22,7 31,2 127,7 741,27 204,87 169,77 8,53 0,554 0,437 34,149
Bcero 1390 65,2 66,4 242 1302,97 | 874,12 327,99 17,94 1,084 1,357 37,989




Jenn: llecroii

Ce3onH: JeTHHl

Bo3pactnas kareropus: 6,5aer go 11 jger

Haumenosanue 6aron Macca IMumeBas HEHHOCTH(T) MHHepaJIbHbIE YJIEeMEHThI, MI' BHTAMHHBI
nopiumi(rp) | benku | XKupsrt VYrneBons| — KKal Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
OBcsiHas Kaia Ha 200 6,9 91 28,8 285.8 128,65 51,73 1,47 0,18 0,16 0,47
MOJIOKE C CaxapoM
X1e0 prkaH 30 6,6 1,2 33,4 64,2 35 47 3.9 0,18 0,08 0
X1e0 MIIeHUYHbIN 30 79 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
Kakao 200 3,3 3,1 13,6 107 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Maco mopIusMu 10 0,1 8,3 0,1 70,9 1,2 0 0,02 0 0,01 0
S6510K0 100 0,8 0,8 0 47 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
Hroro 3aBTpak 570 25,6 23,5 1242 643,9 320,42 166,28 11,26 0,59 0,47 15,99
Ooden

Wxpa xabaukoBas 100 0,8 29 4,3 54 18,66 9,88 0,44 0,02 0,02 3,91
Cyn kaprodenbubii 250 25 6,2 14,6 150 33,90 27,12 1,02 0,10 0,08 10,51
¢ hacomnpio
Kaia rpeuneBas 200 10,6 6,8 46,3 1959 17,21 162,83 5,58 0,31 0,16 0
['ymsiin U3 KypHIs 100 3,8 13,2 20,5 105,85 36,29 28,24 1,16 0,07 0,07 4,63
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 26,8 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
X1e0 prkaHoM 30 6,6 1,2 334 64,2 35 47 3,9 0,18 0,08 0
Xi1e0 MILEeHUYHBIA 30 7,9 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
HToro oden 910 32,4 31,3 176,5 665,75 164,32 308,07 14,13 0,84 0,47 19,05
Bcero 1480 58 54,8 300,7 1309,65 | 484,74 474,35 25,39 1,43 0,94 35,04




Henb: Ceapmoii

Ce3on: JeTHHl

Bo3pacThas kareropusi: 6,5 jger mo 11 smer

Haumenosanue oo Macca ITnieBas eHHOCTH(T) MHUHeEpPaJIbHbIE 3JIEMEHTbI, MI BHTAMHUHDI
nopiuii(rp| benku Kuper VYriueBoapl  KKal Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mMr
3aBTpak
3arexkaHka W3 TBOPOTa 150 28,9 20,3 43,2 347,8 281,0 42,53 1,08 0,10 0,43 0,56
X1e6 prkan/mieH 60 6,6 1,2 334 64,2/69 35 47 39 0,18 0,08 0
Uaii yepHbIit 200 0,2 0,0 9,1 26,8 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
0aliXOBBIN C caxapoM
[ToBumIO 30 0 0 0,4 64,5 0 0 0 0 0 0
[pywa 100 1 0,33 14,7 47 5,6 29,4 04 0,04 0,3 0,7
Hroro 3aBTpak 540 36,7 21,83 100,8 619,3 321,86 118,93 5,41 0,32 0,81 1,26
Oben

Bumerper ¢ 80 0,9 15 49 89,5 16,82 11,70 0,50 0,03 0,02 797
[pacTUTENEHBIM
MacJIOM
Cym kaproderbhBI €| )y 25 62 146 | 1311 | 339 | 2712 | 102 | 010 008 | 1051
(hpukagempKkaMu
[10B 13 KypHIIBI 200 18,2 23,2 32,2 314,6 20,00 37,55 1,67 0,06 0,09 0,61
Cox 200 3,8 13,2 20,5 38 36,29 28,24 1,16 0,07 0,07 4,63
X1eb HuIeHUuYHBIN 30 7.9 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
Xned prxaHoi 30 6,6 1,2 33,4 64,2 35 47 3.9 0,18 0,08 0
HToro oden 790 39,9 46,3 153,9 706,4 165,01 184,61 10,25 0,6 0,4 23,72
Bcero 1330 76,6 68,13 2547 1325,7 486,87 303,54 15,66 0,92 1,21 24,98




Jlenn: BocbMoii

Ce3oH: JeTHHH

Bo3pacTHas kareropusi: 6,5 ger mo 11 smer

HaumenoBanue 0oz Macca ITnieBas HeHHOCTH(T) MHUHeEpaJIbHbIE 3JIEMEHTbI, MI' BUTAMHUHbDI
noprmii(rp, benku Kuper VYrneBoabl  KKajl Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kama "/pyx6a" 200 57 7,8 30,1 178 114,7 33,38 0,72 0,11 0,14 0,48
X1e0 prxkaHoMH 30 6,6 1,2 334 64,2 35 47 3,9 0,18 0,08 0
X1e0 MIIeHUYHBIN 30 79 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
Uaii 4yepHbIi OaliXOBBIH C
caxapom 200 0,2 0 9,1 26,8 0,26 0 0,03 0 0 0
Coip 30 79 8,0 0 109,2 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
AneNbCHH 100 3,6 3,3 13,7 87 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
HUroro 3aBTpak 590 31,9 21,3 134,6 531,2 583,33 156,85 7,74 0,49 0,52 1,21
Oben
Hapeska u3 momumop 100 0,6 0,1 1,9 17 7,0 10,0 0,45 0,03 0,02 12,5
Cyn kapToenbHbIH ¢
MAaKapOHHBIMH H3IETUSIMA 200 55 45 20,2 119,6 15,02 22,85 0,96 0,10 0,10 6,60
Kaia nepioBas 150 5,5 4,7 38,0 192,9 22,67 22,78 1,06 0,06 0,04 0,00
Tedrenn 90 9,27 12,6 3,4 176,9 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
Coyc OCHOBHOU OebIii 30 5,6 5,2 11 19,89 0,64 0,32 0,02 0,002 0,002 0,04
Kowmor u3 ueprocnmea | 200 12 0.1 295 | 813 | 3467 | 2170 | 073 | 002 004 | 016
Xne6 prxaHon 30 6,6 1,2 334 64,2 35 47 3,9 0,18 0,08 0
X1e0 MIIeHUYHBIA 30 79 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
Hroro oden 830 42,17 29,4 175,8 740,59 174,44 211,75 12,22 0,622 0,432 23
Bcero 1420 74,07 50,7 310,4 1271,69 | 757,77 368,6 19,96 1,112 0,952 24,21




Jlenn: JleBAThIi

Ce3oH: JeTHHH

Bo3pacTHas kareropusi: 6,5 ger mo 11 smer

Haumenosanue 6110z Macca Iumesast HEHHOCTH(T) MHHepaJIbHbIE YJ1eMEeHThI, MI' BHTAMHUHEBI
nopuwmii(rp) | benku Kupsr VYrneBoas|  KKal Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
CyI MOJIOYHBIH C MAaKapOHHBIMU 200 55 52 19,9 128,7 135,61 18,01 0,39 0,06 0,16 0,65
M3 IETHSMU
X1e0 MIIeHUYHBIN 30 79 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
Xneb prkaHOi 30 6,6 1,2 33,4 64,2 35 47 3.9 0,18 0,08 0
Uaii yepHbIii OalixOBBIH C caxapom 200 0,2 0 9,1 26,8 0,26 0 0,03 0 0 0
ChIp MOPIHSIMH 30 79 8,0 0 109,2 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
Mangapux 100 1,2 0 11,8 38 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 5,7
HUroro 3aBTpak 600 29,3 15,4 1225 4359 546,37 131,01 6,69 0,51 0,45 6,56
Ooben
CanaT W3 CBeKEH KammyCThl 100 1,3 2,7 6,2 57 35,30 12,32 0,45 0,02 0,03 12,99
Bopriy ¢/mM cMeTaHo#t 250 2 54 12,8 142,75 40,71 22,9 1,08 0,05 0,06 7,95
KaprodensHoe mrope 180 4,1 6,3 26,7 145,8 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,84
Pr10a, 3arieyeHHas B TOMAaTHOM COYCe 100 8,9 4.4 4,7 191,8 8,09 9,68 0,29 0,01 0,02 1,30
KodeiiHblii HaITUTOK 200 2,9 2,8 14,9 91,2 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
X71e0 prkaHoi 30 6,6 1,2 33,4 64,2 35 47 3,9 0,18 0,08 0
Xi1e0 IMIIEeHUYHBIA 30 79 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
HToro oden 890 33,7 23,8 147 761,75 295,43 174,95 9,21 0,61 0,51 36,6
Bcero 1490 63 39,2 269,5 1197,65 841,8 305,96 15,9 1,12 0,96 43,16




Jenn: Jlecarnbiid

Ce3on: JeTHHI

Bo3pacTHas kareropusi: 6,5 ger mo 11 smer

Hanmenosanue 0oz Macca IumeBas HEHHOCTH(T) MHHepaIbHbIe YJIEeMEHThI,MI BHTAMHHBI
IMopuwmii (rp)| benk Kuper VYrnesongp]  KKal Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mr
u
3aBTpak
Kama kykypy3Has Ha 200 55 7,3 33,5 225 107,86 12,15 0,12 0,03 0,13 0,47
MOJIOKE
X1e0 MIIeHNYHbIN 40 79 1,0 48,3 92 23 33 2 0,16 0,06 0
Xned prkaHoM 40 6,6 1,2 33,4 85,6 35 47 3,9 0,18 0,08 0
Kodeitabiit HanmmTok 200 29 2,8 14,9 91,2 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
Coip 30 7,9 8,0 0 109,1 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
banan 100 1,2 0 11,8 67,7 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 57
Hroro 3aBTpak 610 32 20,3 1419 670,6 624,22 137,33 6,5 0,51 0,54 6,9
Ooden
[MomMua0pel B Hape3Ke 100 0,6 0,1 1,9 17 7,0 10,0 0,45 0,03 0,02 12,5
PaccoslbHUK JTOMAIIHUN 250 25 6,2 14,6 113,27 33,90 27,12 1,02 0,10 0,08 10,51
CO CMETaHOM
MakapoHbI OTBap 150 6,5 4.4 40,0 202 11,06 8,77 0,88 0,08 0,02 0
Tedrenn 100 7,6 9 52,8 118 31,85 31,64 1,47 0,08 0,05 0
Coyc OCHOBHOI#1 OebIii 30 5,6 5,2 11 19,89 0,64 0,32 0,02 0,002 0,002 0,04
Kucenp BaccopTHMEHTE 200 0 0 20,0 60,1 0,48 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00
X1e0 prkaHoM 30 6,6 1,2 33,4 64,2 35 47 3,9 0,18 0,08 0
X11e0 IIIeHNYHEII 30 7,9 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
HToro oden 890 37,3 27,1 2121 663,46 142,93 157,85 9,8 0,632 0,312 23,05
Bcero 1500 69,3 474 354 1334,06 | 767,15 295,18 16,3 1,142 0,852 29,95




Jdenb: OquHHATUATBII

Ce3on: JeTHHI

Bo3pacTHas kareropusi: 6,5 ger mo 11 smer

Hawnmenosanue 6imroa Macca IumeBas HEHHOCTH(T) MHHepaIbHbIE 3J1eMEHThI,MI BHTAMHUHBI
nopumii(rp) |benku Kuper VYrneBogpl| KKal Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kama menHas ¢ 200 7.8 8,7 32,9 288 117,31 73,41 2,23 0,20 0,17 0,44
MOJIOKOM
Xnebd prkaHoM 30 30 6,6 1,2 64,2 193 35 47 3,9 0,18 0,08
X1e0d MIIeHUYHBII 30 79 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
Kakao ¢ MoIoKoM 200 3,3 3,1 13,6 107 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 70,9 1,2 0 0,02 0 0,01 0
slomoko 100 0,8 0,8 0 47 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
Hroro 3aBTpak 570 49,9 28,5 96,1 646,1 467,08 175,96 55,12 4,33 0,58 16,04
Oo6en
CaJyiaT U3 CBEKJIBI OTB 100 0,4 0,1 1,3 60,8 11,5 7 0,3 0,02 0,02 5
Cyn kaptod ¢ 200 2,6 2,7 15,8 81,6 13,85 17,67 0,76 0,08 0,06 4,60
KJIEIIKaMU
Puc orBapHoii 150 2,5 40 25,2 208,7 21,17 18,15 0,50 0,02 0,02 0
[ynsiin U3 KypHIs 100 3,8 13,2 20,5 105,85 36,29 28,24 1,16 0,07 0,07 4,63
Komnor u3 ¢/db 200 0,5 0,1 30,9 81 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11
X1e0 MIIeHUYHBIA 30 79 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
Xed prkaHoM 30 6,6 1,2 33,4 64,2 35 47 3,9 0,18 0,08 0
HToro oden 810 24,3 22,3 175,4 671,15 155 159,13 9,51 0,59 0,5 14,34
Bcero 1380 74,2 50,8 2715 1317,25| 622,08 335,09 64,63 4,92 1,08 30,38




Hdenb: JIBenaguaTobiii

Ce3on: JeTHHI

Bo3pacTHas kareropusi: 6,5 ger mo 11 smer

HaumenoBanue 6mox | Macca IMumesasi neHHOCTH(T) MHHEpPAJIbHbIE 3JIEMEHTBL,MI BHTAMHHBI
nopuuii(rp)benku Kuper VYraeBogs| — KKal Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Bamekanka u3 TBopora ¢  150/20| 28,9 20,3 43,2 347,8/43 2810 42,53 1,08 0,10 0,43 0,56
MOBHIOM
X1e0 MIIeHUYHbIN 30 79 1,0 48,3 69 23 33 2 0,16 0,06 0
Xneb pxaHOH 30 6,6 1,2 33,4 64,2 35 47 3,9 0,18 0,08 0
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 9,1 26,8 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
ArnenbcuH 100 3,6 33 13,7 43 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
Hroro 3aBTpak 530 55,1 33,8 1477 593,8 749,63 166 8,1 0,48 0,81 1,29
Oben
Bunerper u3 oBorei 60 0,9 15 49 89,5 16,82 11,70 0,50 0,03 0,02 7,97
u c/M u cmeTaHol 200 2,0 54 8,8 96 40,62 19,86 0,73 0,06 0,06 12,01
I'peuka 150 10,6 6,8 46,3 238 17,21 162,83 5,58 0,31 0,16 0
Kypuna zaneuennas 90 10,6 6,8 46,3 98,4 17,21 162,83 5,58 0,31 0,16 0
Coyc Oenblii OCHOBHOI 30 5,6 5,2 11 19,68 0,64 0,32 0,02 0,002 0,002 0,04
Kodeiinprit HanmTok 200 29 2,8 14,9 94 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
X1e6 prxanoin 30 6,6 1,2 334 64,2 35 47 3,9 0,18 0,08 0
X1e0 MImeHuYHBII 30 0,2 0,0 91 69 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Hroro oben 790 39,4 29,7 164,8 765,98 233,62 416,72 16,45 0,922 0,602 20,54
Bcero 1320 94,5 63,5 312,5 1359,78 | 983,25 582,72 24,55 1,402 1,412 21,83




Jdenb: TpuHaguaThIi

Ce3on: JeTHHI

Bo3pacTHas kareropusi: 6,5 ger mo 11 smer

Hanmenopanue Omron Macca IMumeBast HeHHOCTH(T) MHHEPAJIbHBIE 3JIEMEHTHL,MI BHUTAMHUHBI
nopumii (rp) benku Kuper VYraeBogs| — KKal Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Cyn MOIIO4HBIH C 150 55 5,2 19,9 150 135,61 18,01 0,39 0,06 0,16 0,65
MaKapOHHBIMH
M3 IETHSIMHI
Xneb mIIeHUYHbBIH 30 7,9 1,0 48,3 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Xned prkaHoM 30 6,6 1,2 334 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Maciio CIIMBOYHOE 30 0,1 8,3 0,1 75 1,2 0 0,02 0 0,01 0
S16m0K0 100 3,6 3.3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
HUToro 3aBTpak 540 23,9 19 1245 798 305,44 124,98 7,22 0,43 0,44 1,17
Ooben
OrypIisl B HApE3KH 90 0,4 0,1 13 8 11,5 7 0,3 0,02 0,02 5
Cyn KapTOQenbHBIN C 250 2,0 54 8,8 96 40,62 19,86 0,73 0,06 0,06 12,01
(hacombto
Kamycra Tymmenas 180 45 6,4 18,4 158 101,48 36,64 1,12 0,06 0,08 42,52
Kotnersr u3 KypHIist 90 13,5 19,3 13,9 286 19,8 20,43 1,61 0,06 0,09 0,35
Cok aOpHKOCOBBII 200 5,6 5,2 1,1 74 0,64 0,32 0,02 0,002 0,002 0,04
Xmed prkaHoi 30 6,6 1,2 334 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
Xie0 mIIeHUYHBIH 30 0,2 0,0 91 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
HToro odex 870 32,8 37,6 86 851 209,3 131,25 7,71 0,382 0,332 59,92
Bcero 1410 56,7 56,6 210,5 1649 514,74 256,23 14,93 0,812 0,772 61,09
denb: YerblpHaguaTbiii
Ce30H: JeTHHH
Bo3pactnas kareropusi: 6,5 et g0 11 mer
Hanmenosanue ooy | Macca IuieBas HeHHOCTH(T) MUHepPaJIbHbIE 3J1eMeHThI,MI BHTAMHMHDI
nopumii(rp) benku Kuper VrineBons — KKal Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
OBcsiHas Kallia Ha 200 6,9 91 28,8 231 128,65 51,73 1,47 0,18 0,16 0,47
MOJIOKE
Xned prxaHoi 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
Xnebd mIIeHuYHbIH 30 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
IToBumo 30 0 0 04 0 0 0 0 0 0 0
Mannapux 100 1,2 0 11,8 51,4 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 5,7




Hroro 3aBTpak 590 15,1 10,3 92,6 547 .4 216,67 115,23 5,59 0,46 0,28 6,17
Ob6en

Hapeska w3 cBexnX 100 0,6 0,1 19 13 7,0 10,0 0,45 0,03 0,02 12,5
IIOMUIOP

Bopuy ¢/M u 250 2 54 12,8 111 40,71 22,9 1,08 0,05 0,06 7,95
cMeTaHoM

KaprodensHoe mope 180 41 6,3 26,7 187 47,47 37,87 1,38 0,16 0,14 13,84
Kotnera kypunas 100 7.8 13,4 9,6 191 79,71 12,77 0,51 0,03 0,09 0,12
Kakao ¢ momokom 200 3,3 3,1 13,6 95 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
Xneb prkaHOi 30 6,6 1,2 33,4 193 35 47 3,9 0,18 0,08 0
Xi1e6 IIIEeHUYHBII 30 0,2 0,0 9,1 36 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
HToro o6en 890 24,6 29,5 107,1 826 318,72 151,59 7,92 0,48 0,51 34,93
Bcero 1480 39,7 39,8 199,7 1373,4 535,39 266,82 13,51 0,94 0,79 41,1
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