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Jenn: [lepBbIii

Ce3on: JeTHui

Bo3pacrnas kareropus: 12 jger go 17
Haumenosanue 0oz Macca IMumeBas HeHHOCTH(T) MHUHepAaJIbHbIE 3JIEMEHTBI,M BUTAMMHBI
nopuuit | benku Kupsr VYrneBoapl| KKajl Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kaina JIpy>x0a MOIOUHAs ¢ MaciIo 250 79 10,8 41,9 2225 159,3 46,37 1 0,15 0,2 0,67
Bytepbpox ¢ ceipom 40 6,2 4,2 14,2 108 153,76 17,78 0,69 0,05 0,07 0,1
Kodeiinplii HanuTox 200 3,2 2,8 18,5 189 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
Banan 200 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 04 0,04 0,3 0,7
Hroro 690 18,3 18,13 89,3 587,2 424,52 | 105,73 2,2 0,27 0,69 1,99
Oben
Caar u3 KaIycCThl C JIYKOM 100 2,1 45 10,3 94 58,83 20,53 0,75 0,03 0,05 21,65
Cyn kapToenbHbIH ¢ KIEIKaMu 300 3,2 3,2 19 123 16,62 21,2 0,92 0,09 0,07 5,52
Tedbremn n/(b 3are4YeHHbIC B TyXOB 100 9,27 12,6 34 186,7 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
Karua rpeuneBast ¢ MacjioM 200 14,7 11,9 64,4 318 24,26 226,15 7,76 0,44 0,22 0
Coyc 6Genblii 0CHOBHOM 50 9,3 8,7 1,8 28 1,07 0,53 0,04 0,004 0,003 0,06
Kucens ¢ Buramuaom C 200 0 0 20 60 0,48 0 0,06 0 0 0
X71e0 prkaHoit 75 6,3 1,2 33,4 95 35 47 3,3 0,18 0,08 0
X710 MIIEHAYHBIA 75 7,9 1 48,9 123 23 33 2 0,16 0,06 0
HToro oben 1100 52,77 431 201,2 1027,7 195,7 402,51 17,93 0,974 0,573 30,93
Bcero 1790 71,07 61,23 | 2905 1604,9 620,22 508,24 20,13 1,244 1,263 32,92




Jenn: Bropoii

Ce3oH : JeTHHN

Bo3pacThnas kareropus : 12 jger go 17
HaumenoBanue 0oz Macca |[IumeBasi HeHHOCTH(T) MHUHepPaJIbHbIE 3 IeMEHTbLMI BUTAMMHBI
nopimii | benku | XKupsl | Yriaesox| Kkaiu Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kama KykypysHas Ha monoke| 200 1,7 10,2 46,5 300 149,8 16,88 0,17 0,04 0,17 0,65
OyTepOpOIbI C MACIOM 60 2,4 12,7 14,6 165,48 8,7 9,9 0,63 0,05 0,03 0
KaKao C MOJIOKOM 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
anelbCuH 100 1 0,33 14,7 107 19,6 04 0,11 0 7 14
uToro 3aprpak:| 960 14,7 | 26,5 89,5 67,7 288,47 54,15 1,79 0,12 7,33 15,17
o0en
HKpa KabauKoBast 150 14 48 7,1 119 31,1 16,46 0,74 0,04 0,04 6,51
CYTI TOPOXOBBII 300 | 10,65 | 6,45 | 27,75 199,7 49,5 51 3 0,3 0,09 18
pbi0a TymenHas ¢ opomamu | 120 10,7 5,2 5,6 202,1 9,71 11,61 0,34 0,02 0,02 1,55
MaKapOHBI OTBaPHEIE C MACIT 200 8 8,1 489 249 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0
KOMIIOT U3 ¢/ 200 0,5 0,1 30,9 81 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11
xJy1ed prkaHoH 60 6,3 12 33,4 57,9 35 47 3,3 0,18 0,08 0
XJ1€0 HINCHUYHBIN 60 79 1 48,9 73 23 33 2 0,16 0,06 0
HToro obden 1090 | 455 | 26,9 | 202,55 981,7 176,43 177,86 11,36 0,85 0,51 26,17
Bcero 1650 | 60,15 | 53,4 | 292,05 | 1621,88 | 4649 232,01 13,15 0,97 7,84 41,34




OeHb: Tpetnn

Ce30H : neTHUMN

BospacTtHas kateropua . 12 net go 17
HaumeHosaHue 6niof, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MWUHepanbHble 31IeMeHTbI,Mr BUTaMMHbI
nopumin(rp) |benkn Kupbl |YrneBogob| Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbI C MaKapoHan 250 6,6 6,2 23,8 178,7 162,73 21,61 0,43 0,07 0,19 0,78
xneb pxaHoM 50 6,3 1,2 33,4 107 35 47 33 0,18 0,08 0
xne6 MLeHNYHbIi 50 79 1 489 115 23 33 2 0,16 0,06 0
yam C caxapom 200 0,2 0 9,1 26,8 0,26 0 0,03 0 0 0
CbIp NoOpLUUAMM 30 7.9 8 0 109,1 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
A6MOKO 100 0,8 0,8 0 47 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
UTOro 3aBTpak 680 29,7 17,2 115,2 583,6 544,99 131,61 9,27 0,46 0,48 15,99
obep
HapesKa U3 CBEXUX MOMMW/IO0 150 0,6 0,1 1,9 17 7 10 0,45 0,03 0,02 12,5
60opLL, CO CMEeTaHOM 300 24 6,4 15,4 171,3 48,85 27,47 1,3 0,06 0,07 9,54
KaLlia neprnosas 200 7,6 9 52,8 257,2 31,85 31,64 1,47 0,08 0,05 0
KoTneta 120 8,75 15,9 15,25 140,5 65 38,6 2,6 0,25 0,25 0
COYC OCHOBHOIA 50 9,3 8,7 1,8 33,15 1,07 0,53 0,04 0,004 0,003 0,06
KO(beHbIN HaNMTOK 200 3,2 2,8 18,5 91,2 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 107 35 47 3,3 0,18 0,08 0
XNne6 nweHUYHbIN 50 79 1 48,9 115 23 33 2 0,16 0,06 0
umozao 06ed 1120 46,05 45,1 932,35 15155 317,63 200,42 11,27 10,794 0,653 22,62
Bcezo 1800 75,75 62,3 1515,95 2384,6 862,62 332,03 20,54 |1,254 1,133 38,61




DdeHb: YeTBepTbiNt

Ce30H : neTHUMN

BospacTtHas kateropua . 12 net go 17
HanmeHoBaHue 6o |Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHepanbHble 3fIeMEeHTbI,Mr BUTAMWHbI
nopunin(rp| benku Kupsbl Yrnesog Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kalwa niueHHasa Hamong 360 9,2 10,6 45,2 360 167 45,25 2,29 0,17 0,22 0,65
xneb pxaHoM 50 6,3 1,2 33,4 107 35 47 33 0,18 0,08 0
xne6 NWeHNYHbIN 50 79 1 48,9 115 23 33 2 0,16 0,06 0
Yail c caxapom 200 0,2 0 9,1 26,8 0,26 0 0,03 0 0 0
Macro nopLysaMm 10 0,1 8,3 0,1 70,9 1,2 0 0,02 0 0,01 0
MaHaapuH 100 1,2 0 11,8 38 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 5,7
MUTOro 3aBTpakK 660 24,9 21,1 148,5 717,7 278,96 141,75 7,8 0,61 0,41 6,35
obep
HapesKa 13 CBEXUX ory 150 04 0,1 1,3 8 11,5 7 0,3 0,02 0,02 5
LLn co cmeTaHoMm 300 24 6,5 10,6 115 48,75 23,83 0,87 0,07 0,07 14,41
KapTodensHoe niope 200 4,7 7,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91
KypuLia 3aneyeHHas 120 17,33 9,67 0,6 163,33 105,1 81,6 2,22 0 0 0
Kucerb 200 0 0 20 76 0,48 0 0,06 0 0 0
xneb pxaHomn 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 33 0,18 0,08 0
xne6 nweHnYHbIN 50 7.9 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Coyc 6enblit OCHOBHOM 30 9,3 8,7 1,8 33,15 1,07 0,53 0,04 0,004 0,003 0,06
Ymozo o6ed 1100 48,33 34,47 147,3 | 1049,48 | 279,48 236,51 10,37 0,614 0,393 35,38
Bcezo 1760 73,23 55,57 2958 |1767,18 558,44 |378,26 18,17 1,224 0,803 41,73




HdeHb: MaTbIN

Ce30H : neTHUMN

BospacTtHas kateropua . 12 net go 17

HanmeHosaHue 6niog, Macca MuweBas ueHHOCTL(r) MUHeparbHble 31IeMeHTbl,Mr BUTaMUHbI
nopumin(r|benkn | Xupeol Yrnesopn,| Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
omMnerT ¢ 3eneHbIM ropowkoy 200 12,8 15,3 6,5 2140 151,0 63,0 2,0 0,1 0,5 5,0
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 107 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 NWeHNYHbIN 50 7,9 1 48,9 115 23 33 2 0,16 0,06 0
KOEeWHbI HanUToK 200 3,2 2,8 18,5 91,2 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
CbIp nopuusaMU 30 7.9 8 0 109,2 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
H6aHaH 100 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 0,4 0,04 0,3 0,7
MTOro 3aBTpak 630 39,1 28,63 122 704,1 | 620,46 | 201,08 8,02 0,52 1,17 6,43
obep
canaT u3 ceeknbl oteapHon| 100 1,3 4,5 7,6 76,1 36,6 41,6 1,35 0 0 1,6
pacCosbHUK AOMaLLHN 3001100 2,9 7,5 17,6 169,9 | 40,68 32,54 1,23 0,12 0,09 12,61
pary OBOLLHOE 200 4,2 17,8 22,6 179 40,4 31,07 1,28 0,08 0,08 5,1
Tedprenu 100 9,27 12,6 3,4 186,7 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
COYC CMETAHHBIH 30 6,9 6,9 2,9 56,9 10,07 1,4 0,06 0,007 0,012 0,015
KOMIMOT M3 Kyparu 200 1,2 0,1 29,5 66,9 34,67 21,7 0,73 0,02 0,04 0,16
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 64,2 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xneb nweHnYHbIN 50 79 1 48,9 69 23 33 2 0,16 0,06 0
Mmozo obe 1040 33,97 51,6 165,9 868,7 [256,86 262,41 13,05 0,637 0,452 23,185
Bcezo 1670 79,07 80,23 287,9 1572,8 877,32 463,49 21,07 1,157 1,622 29,615




HdeHb: WWecTomn

Ce30H : NeTHUN

Bo3pacTtHas kaTeropusi : 12 net go 17
HaumeHoBaHue 6niof, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MWUHepanbHble 3f1IeMeHTbI,Mr BUTaMMHbI
nopumin( |benkn | Xupbl |Yrneesod Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
oBCSIHadA Kalla Ha MOJIoKe 200 9,6 12,7 40,1 285,8 178,68 71,85 2,04 0,25 0,23 0,65
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 334 107 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 NWeHNYHbIN 50 79 1 48,9 115 23 33 2 0,16 0,06 0
Macsio NopLMAMM 10 0,1 8,3 0,1 70,9 1,2 0 0,02 0 0,01 0
Kakao 200 3,6 3,3 13,7 107 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
A6MNOKO 100 0,8 0,8 0 47 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
UTOro 3aBTpak 610 18,7 27,3 | 136,2 732,7 372,25 192,32 11,54 0,66 0,55 16,17
obep
“Kpa kabaukoBas 150 1,4 4.8 7.1 81 31,1 16,46 0,74 0,04 0,04 6,51
cyn kapTodenbHbii cdacor 300 9 54 38,9 180 46,41 52,31 2,77 0,24 0,1 5,59
rynALL U3 KypuLibl 100 16,6 17,2 3,7 105,85 13,53 22,3 2,51 0,04 0,1 0,33
Kalla rpeyHeBast 200 14,7 11,9 64,4 195,9 24,26 226,15 7,76 0,44 0,22 0
yait 200 0,2 0 9,1 26,8 0,26 0 0,03 0 0 0
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 107 35 47 3,3 0,18 0,08 0
Xne6 nweHnYHbIN 50 79 1 48,9 115 23 33 2 0,16 0,06 0
Wtoro obem:| 1050 56,1 41,5 205,5 | 811,55 173,56 397,22 19,11 1,1 0,6 12,43
Bcero| 1660 74,7 47,8 301,5 | 1544,25 | 545,81 589,54 30,65 1,76 1,15 28,6




Jdenn: Ceapmoid

Ce3oH : JleTHUH

Bo3pacTHas kateropus : 12 jger mo 17
Haumenopanue 61mog Macca IMumeBas HeHHOCTH(T) MHHepPaJIbHbIE YJ1eMeHTbI,MI BHTAMHHBI
nopimii(rp) benku | YKupsr VYruesoasl  Kkaji Ca Mg Fe Bl,mr B2,mr C,mMr
3aBTpak
3aIleKaHKa U3 TBOPOra 200 38,7 27,3 59,4 644 3849 57,84 1,45 0,13 0,59 0,78
XJ1e0 prKaHoOU 30 6,3 1,2 334 193 35 47 33 0,18 0,08 0
XJ1e0 MILIEHUYHbIHA 30 7.9 1 489 246 23 33 2 0,16 0,06 0
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 91 36 0,26 0 0,03 0 0 0
TTOBHIIO 30 0 0 0,4 0 0 0 0 0 0 0
rpyma 200 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 04 0,04 0,3 0,7
HUTOr0 3aBTPaK 690 15,4 2,53 106,5 5427 63,86 109,4 5,73 0,38 0,44 0,7
oden
BEHUIPET 100 14 2,6 8,2 101,9 28,03 19,4 0,84 0,05 0,04 13,28
Cyn KapTo(ebHBIH ¢ ppUKaIE 300 13,05 51 24,7 147,32 33,9 44 4 2,1 0,18 0,15 28,2
IUIOB U3 KypPHIIbI 250 6,5 10,7 61,5 353,25 23,6 9,49 0,78 0,07 0,05 0,05
COK 200 0,3 0 16,1 38 13 23 0,4 0 0 10
xJ1e0 prxaHou 30 6,3 1,2 334 64,2 35 47 3,3 0,18 0,08 0
XJ1e0 MIIEHUYHBI 30 7.9 1 489 69 23 33 2 0,16 0,06 0
Hroro oden: 910 42,35 27,5 195,7 773,67 156,53 176,29 9,42 0,64 0,38 41,53
Bcero 1600 57,75 30,03 302,2 1545,27 | 220,39 285,69 15,15 1,02 0,82 42,23




HdeHb: Bocbmon

Ce30H : neTHUMN

BospacTtHas kateropua . 12 net go 17
HaumeHosaHue 6niof, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHeparbHble 31IeMeHTbl,Mr BUTaMUHbI
nopumi( benku Kupsbl Yrneson|  Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kawa «/[pyx6a» 250 7,9 10,8 41,9 2225 159,3 46,37 1 0,15 0,2 0,67
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 334 107 35 47 3,3 0,18 0,08 0
CbIp nopuuaMU 30 7.9 8 0 109,2 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
Xneb NLEeHNYHbIN 50 7.9 1 48 9 115 23 33 2 0,16 0,06 0
yam C caxapom 200 0,2 0 9,1 26,8 0,26 0 0,03 0 0 0
anesbCuH 100 3,6 3,3 13,7 82 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
MTOro 3aBTpak 680 25,9 13,5 105,1 662,5 468,63 123,47 6,42 0,38 0,38 0,73
obep
Hapes3Ka 13 NoMuaop 150 0,6 0,1 1,9 19,1 7 10 0,45 0,03 0,02 12,5
cyn kapTodenbHbii ¢ Makagy 250 6,6 54 24,2 149,5 18,02 27,42 1,15 0,12 0,07 7,92
Kalla neprnosas 200 7,6 9 52,8 2572 31,85 31,64 1,47 0,08 0,05 0
coyc 6enblil OCHOBHOIA 30 9,3 8,7 1,8 19,89 1,07 0,53 0,04 0,004 0,003 0,06
KOMTIIOT 13 YepHOCVBa 200 1,2 0,1 29,5 81,3 34,67 21,7 0,73 0,02 0,04 0,16
Tedprenu 100 9,27 12,6 3,4 186,7 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 107 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xneb nweHnYHbIN 50 79 1 48,9 115 23 33 2 0,16 0,06 0
Utoro oben: 1160 48,77 38,1 195,9 935,69 187,05 225,39 12,24 0,664 0,413 24,34
Bcero| 1830 74,67 51,6 301 1598,19 655,68 348,86 18,66 1,044 0,793 25,07




HdeHb: OeBATbIN

Ce30H : neTHUMN

BospacTtHas kateropua . 12 net go 17
HaumeHoBanue 6niog | Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHepanbHble 3fIeMEeHTbI,Mr BUTAMUHbI
nopuni(rp| benkn | Xunpeol Yrneson KKan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpakK
Cyn MOnoYHbIn ¢ makape 250 6,6 6,2 23,8 178,7 162,73 21,61 0,48 0,07 0,19 0,78
xneb pxaHoM 50 6,3 1,2 33,4 107 35 47 33 0,18 0,08 0
CbIp nopuuaMU 30 7.9 8 0 109,2 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
Xneb NLEeHNYHbIN 50 7.9 1 48 9 115 23 33 2 0,16 0,06 0
Yail c caxapom 200 0,2 0 9,1 26,8 0,26 0 0,03 0 0 0
MaHaapuH 100 1,2 0 11,8 38 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 5,7
MUTOro 3aBTpakK 680 30,1 16,4 127 574,7 | 410,76 113 6,18 0,52 0,48 6,69
obep
canat u3 ceexen kanyct 150 2,1 45 10,3 82 58,83 20,53 0,75 0,03 0,05 21,65
6oplLL, CO cmeTaHon 300/10 24 6,4 15,4 171,3 48,85 27,47 1,3 0,06 0,07 9,54
KapTodensHoe niope 250 4,7 7,3 30,7 1944 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91
pbi6a, 3aneveHHas 120 19,1 24,8 55 202,1 122,5 68,7 1,25 0,12 0,25 0
KoheMHbIN HanMToK 200 3,2 2,8 18,5 91,2 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
xneb pxaHom 50 6,3 1,2 33,4 107 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 nweHnYHbIN 50 79 1 48,9 115 23 33 2 0,16 0,06 0
Wtoro oben:| 820 45,7 48 162,7 963 448,62 252,43 10,29 0,76 0,79 47,62
Bcero| 1500 75,8 64,4 289,7 | 1537,7 | 859,38 365,43 16,47 1,28 1,27 54,31




HdeHb: Oecatbin

Ce30H : neTHUMN

BospacTtHas kateropua . 12 net go 17
HaunmenosaHnue 6riog, | Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHeparbHble 35IeMeHTbl,Mr BUTaMUHbI
nopuni(rp benkn Kupsbl Yrnesoapl KKan Ca Mg Fe B1,mr | B2,mr C,mr
3aBTpak
Kalua kykypy3Haa Hamory, 200 7,7 10,2 46,5 225 149,8 16,88 0,17 0,04 17 0,65
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 107 35 47 3,3 0,18 0,08 0
CbIp nopuuaMU 30 7.9 8 0 109,1 300 16,5 0,21 0,01 0,11 0,21
Xneb NLEeHNYHbIN 50 7.9 1 48 9 115 23 33 2 0,16 0,06 0
KOEWHbI HanUToK 200 3,2 2,8 18,5 91,2 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
H6aHaH 100 1 0,33 14,7 67,7 5,6 29,4 0,4 0,04 0,3 0,7
MTOro 3aBTpak 630 34 23,53 162 715 469,46 138,08 6,19 0,46 17,67 2,08
obep
MOMMWAOPbI B HApe3ke 150 0,6 0,1 1,9 18,2 7 10 0,45 0,03 0,02 12,5
pacconbHuk co cmetaHo | 300/10 2,9 7,5 17,6 159,9 40,68 32,54 1,23 0,12 0,09 12,61
MaKapOHbI OTBapHbIe 200 8 8,1 48 9 249 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0
Tedprenu 100 9,27 12,6 3,4 118 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
Kucesb 200 0 0 20 60,1 0,48 0 0,06 0 0 0
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 107 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 nweHnYHbIN 50 79 1 48,9 115 23 33 2 0,16 0,06 0
Utoro oben: 1060 34,97 30,5 174,1 847,09 156,53 187,36 11,23 0,65 0,37 28,81
Bcero| 1690 68,97 54,03 336,1 1562,09 625,99 325,44 17,42 1,11 18,04 30,89




OeHb: OaMHHaguaTbIn

Ce30H : neTHUMN

BospacTtHas kateropua . 12 net go 17

HaumeHosaHue 6niof, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MWUHepanbHble 3fIeMeHTbI,Mr BUTaMMHbI
nopumin(rp benkn Kupsbl Yrnesoab  Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Kallia nweHHas Ha MosoKe 200 9,2 10,6 45,2 288 167 45,25 2,29 0,17 0,22 0,65
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 334 107 35 47 3,3 0,18 0,08 0
Macsio NopLMAMM 10 0,1 8,3 0,1 70,9 1,2 0 0,02 0 0,01 0
Xneb NLEeHNYHbIN 50 7.9 1 48 9 115 23 33 2 0,16 0,06 0
KaKao C MOITOKOM 200 3,6 3,3 13,7 107 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
A6MOKO 100 0,8 0,8 0 47 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
MTOro 3aBTpak 610 35,7 24,9 141,2 734,9 492,37 | 136,97 11,98 0,59 0,64 16,38
obep
canar u3 CBEKIIbl OTBapHOIA 100 1,3 4,5 7,6 60,8 36,6 41,6 1,35 0 0 1,6
cyn kapTodenbHbin ¢ kneuk| 250 3,2 3,2 19 102 16,62 21,2 0,92 0,09 0,07 5,52
puc oTBapHOM 180 4,08 6,24 43,8 250,4 20,4 14,4 0,98 0 0 0
YN U3 Kypuis 120 16,6 17,2 3,7 127,02 13,53 22,3 2,51 0,04 0,1 0,33
KOMIMOT U3 ¢/ 200 0,5 0,1 30,9 81 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11
xneb pxaHon 40 6,3 1,2 33,4 85,6 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 nweHnYHbIN 40 79 1 48,9 92 23 33 2 0,16 0,06 0
Utoro oben: 930 39,88 33,44 187,3 798,82 159,34 187,57 11,95 0,53 0,5 7,56
Bcero 1540 75,58 58,34 328,5 1533,72 | 651,71 324,54 23,93 1,12 1,14 23,94




JeHb: 1BeHaauaTbLIN

Ce30H : neTHUMN

BospacTtHas kateropua . 12 net go 17
HavnmeHoBaHue 6ntog, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MUHeparnbHble 35IeMEeHTbI,Mr
nopumn(rp) |benku Knpbl Yrnesogbl KKan Ca Mg Fe B1,mr
3aBTpakK
3anekaHka U3 TBopora 150 38,7 27,3 59,4 3478 384,9 57,84 1,45 0,13
xne6 pxaHom 50 6,3 1,2 334 107 35 47 33 0,18
IToBumno 30 0 0 0,4 64,5 0 0 0 0
Xneb NLEeHNYHbIN 50 7.9 1 48 9 115 23 33 2 0,16
yaii c caxapom 200 0,2 0 9,1 26,8 0,26 0 0,03 0
anenbcuH 100 1 0,33 14,7 43 19,6 0,4 0,11 0
MUTOro 3aBTpak 580 62 37,83 165,5 704,1 377,86 96,9 7,1 0,48
obep
BEHWUIPET C PacTUTENbHLIM 100 1,4 2,6 8,2 66 28,03 19,4 0,84 0,05
LW CO CMETaHoiA 200 24 6,5 10,6 115 48,75 23,83 0,87 0,07
rpeyka 180 14,7 11,9 64,4 455 24,26 226,15 7,76 0,44
KypULIbl 3areyYeHHbIe 100 17,33 9,67 0,6 104,33 105,1 81,6 2,22 0
KohbeHbIN HanUToK 200 3,2 2,8 18,5 91,2 105,86 12,18 0,11 0,03
xne6 pxaHoi 30 6,3 1,2 334 64,2 35 47 33 0,18
Xne6 MuweHNYHbIN 30 79 1 48,9 69 23 33 2 0,16
Wtoro oGepn: 870 50,53 32,97 197 846,68 278,33 439,05 17,88 0,96
Bcero 1450 112,53 70,8 362,5 1550,78 656,19 535,95 24,98 1,44




OdeHb: TpnHaguaTbIn

Ce30H : neTHUMN

BospacTtHas kateropua . 12 net go 17

HaumeHosaHue 6niof, Macca | MMuweBas LeHHOCTb(r) MWUHepanbHble 3IeMeHTbI,Mr BUTaMUHbI
nopummn| benku XKupbl |Yrneeson| Kkan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
Cyn MOMOYHBbIN ¢ MakapoHa | 250 6,6 6,2 23,8 180 162,73 21,61 0,48 0,07 0,19 0,78
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
Macrio nopuusmMm 10 0,1 8,3 0,1 75 1,2 0 0,02 0 0,01 0
Xneb NLEeHNYHbIN 50 7.9 1 48 9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
yam C caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
A6MOKO 100 0,8 0,8 0 109,1 24 13,5 3,3 0,04 0,04 15
MTOro 3aBTpak 660 21,9 17,5 115,3 839,1 83,46 93,5 9,13 0,45 0,38 15,78
obep
orypupl B Hapeske 150 04 0,1 1,3 8 11,5 7 0,3 0,02 0,02 5
cyn kapTodenbHbii ¢ dpaco | 300 9 54 38,9 253 46,41 52,31 2,77 0,24 0,1 5,59
Kanycra TyLLEeHHas 230 5,2 7.4 21,2 182 116,7 42,14 1,63 0,07 0,1 48,9
koTneTta «loxapckas» 120 9,25 7,75 12,5 170,8 52 189,3 1,3 0,18 0,12 1,3
COK 200 0,3 0 16,1 65 13 23 0,4 0 0 10
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 nweHnYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Utoro oben: 1100 38,35 22,85 172,3 1117,8 297,61 393,75 11,7 0,85 0,48 70,79
Bcero| 1760 60,25 40,35 287,6 1956,9 381,07 487,25 20,83 1,3 0,86 86,57




OeHb: YeTbipHaguaTbii

Ce30H : neTHUMN

BospacTtHas kateropua . 12 net go 17
HaumeHosaHue 6niof, Macca MuweBas LeHHOCTL(r) MWUHepanbHble 3fIeMeHTbI,Mr BUTaMUHbI
nopumin(| benkn XKupbl |Yrnesoa KKan Ca Mg Fe B1,mr B2,mr C,mr
3aBTpak
OBCSIHHag Kallla Ha Moroke 250 9,6 12,7 40,1 321 178,68 71,85 2,04 0,25 0,23 0,65
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
nosunano 30 0 0 0,4 0 0 0 0 0 0 0
xne6 MNLWeHNYHbI 50 7.9 1 48 9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
yam C caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0,26 0 0,03 0 0 0
MaHaapvH 100 1,2 0 11,8 51,4 52,5 16,5 0,16 0,1 0,04 57
UTOro 3aBTpak 680 25,2 14,9 143,7 847,4 110,76 96,5 7,53 0,69 0,41 6,35
obep
Hape3Ka u3 ceexux nomuago| 150 0,6 0,1 1,9 13 7 10 0,45 0,03 0,02 12,5
60pLL, CO CMeTaHoiA 300 24 6,4 15,4 133 48,85 27,47 1,3 0,06 0,07 9,54
KapTodensHoe niope 230 4,7 7,3 30,7 215 54,58 43,55 1,58 0,18 0,16 15,91
Tedprenu 120 9,27 12,6 3,4 218,08 36,44 54,1 3,1 0,07 0,09 3,7
KaKao C MOJTOKOM 200 3,6 3,3 13,7 98 110,37 | 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
xneb pxaHon 50 6,3 1,2 33,4 193 35 47 3,3 0,18 0,08 0
xne6 nweHnYHbIN 50 79 1 48,9 246 23 33 2 0,16 0,06 0
Utoro oben:| 1100 34,77 31,9 147 .4 1116,08 315,24 | 242,09 12,61 0,71 0,61 42,17
Bcero, 1780 59,97 46,8 291,1 1963,48 426 338,59 20,14 1.4 1,02 48,52
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